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RESUMEN

Este trabajo presenta lineamientos de wuna investigacion exploratoria sobre
masculinidades y el debut sexual. Desde una perspectiva sociocultural, se aborda el significado
y sentido de este rito de pasaje, que marca una transformacion en la vida de un varén hacia la

concepcidén de "ser hombre", mas alla de la edad cronoldgica.

El estudio se realiz6 en 2019, mediante encuestas aplicadas a 20 varones de entre 20 y
35 afos, todos ellos estudiantes universitarios. Las encuestas fueron anénimas y confidenciales,
combinando preguntas cerradas y abiertas que permitieron a los participantes explayarse

libremente.

Metodolégicamente, los datos fueron interpretados en dos etapas. En la primera, se
analizaron individualmente las respuestas de cada participante, elaborando una "hoja de ruta"
que buscaba configurar su historia de vida y opinion general. Posteriormente, se integraron
todos los resultados para construir una vision mas amplia y compleja de las experiencias
compartidas, enriqueciendo el analisis con un enfoque cualitativo que trasciende lo

estrictamente cuantitativo.

! Articulo Original aceptado para su publicacion el dia 14 de junio de 2022.

2 Licenciada en Ciencias de la Comunicacion UNT, Fac. Filosofia y Letras. Diplomatura Superior en
Comunicacion y Género, especializada en comunicacion, género y Derechos Humanos.(CIM), (AFSCA) y
(OEA). Integrante como investigadora y productora de contenido en el Centro SOMOS NOA. Tucuman-
Argentina. Centro especializado en estudios de género, diversidad y masculinidades.
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ABSTRACT

With the aim of presenting some exploratory research guidelines on masculinities and
sexual debut, this work approximates results on the meaning and meaning of this rite of passage
from a sociocultural perspective that, beyond age, produces a break in the life of a man, who

will become a man.

The surveys were conducted in 2019 on 20 men between the ages of 20 and 35, all of
them university students. They were anonymous and confidential, the questions were closed

and open, with the possibility that the participant could elaborate as much as he wanted.

As a methodological process: the interpretation of the data was carried out in two
instances; First, each of the surveys was processed, analyzing the responses individually and
then proceeded to integrate them to make a "road map" for each member trying to configure a
life story, an assembly of general opinion of each respondent. Once the conclusions of each
one were reached separately, all the results were integrated together to have a broader and
richer notion of the samples, configure a more general and complex picture and go beyond a

quantitative analysis.
RESUMO

Este trabalho apresenta os contornos de uma pesquisa exploratéria sobre
masculinidades e o debut sexual. Sob uma perspectiva sociocultural, aborda-se o significado e
0 sentido desse rito de passagem, que marca uma transformacdo na vida de um homem em

direcdo a concepcao de "ser homem®", além da idade cronoldgica.

O estudo foi realizado em 2019, por meio de questionarios aplicados a 20 homens entre
20 e 35 anos, todos estudantes universitarios. As pesquisas foram anénimas e confidenciais,
combinando perguntas fechadas e abertas que permitiram aos participantes se expressarem

livremente.

Metodologicamente, os dados foram interpretados em duas etapas. Na primeira, as
respostas de cada participante foram analisadas individualmente, elaborando-se um "mapa"
que buscava configurar sua histéria de vida e opinido geral. Posteriormente, todos os resultados
foram integrados para construir uma visdo mais ampla e complexa das experiéncias
compartilhadas, enriquecendo a analise com uma abordagem qualitativa que transcende o

estritamente quantitativo.
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INTRODUCCION

Rituales de pasaje e iniciacion

Los ritos son préacticas culturales que reflejan costumbres y habitos casi invariables,
establecidos por normas o reglas dentro de un contexto cultural o religioso. Estas practicas
poseen un significado profundo, sostenido en las creencias de quienes participan, y constituyen
una forma explicita de simbolizar y transmitir ideas, conceptos y valores. Los ritos tienen un
caracter tradicional, comunitario y colectivo, articulando narrativas complejas que reflejan su
importancia tanto a nivel subjetivo como colectivo. Aunque las bases culturales que los
sostienen son dindmicas, mantienen practicas repetitivas y constantes en el tiempo, preservando

aspectos identitarios fundamentales que consolidan la tradicion de una cultura especifica.

Desde la perspectiva de Bourdieu (1993), los ritos de paso son definidos como ritos de
consagracion o legitimacion. Estos ritos cumplen la funcién esencial de establecer una
diferencia duradera entre quienes participan del ritual y aquellos que no lo hacen. Segun el
autor, “instituir una diferencia duradera entre aquellos a los que atafie el rito y a los que no les

atafie” (p. 113) es central para comprender su impacto sociocultural.

El ritual, como préactica concreta, es el espacio en el que el rito se materializa. En él, se
integran costumbres, modos de comunicacién, simbolos, gestualidad, atuendos y diversos
objetos que dan forma a la narrativa del rito, contribuyendo a la consolidacion de la tradicion
cultural. Dependiendo de la sociedad, los rituales pueden ser rigurosos y estrictos 0 mas
flexibles y permisivos. A pesar de estas variaciones, el ritual siempre desempefia un papel

fundamental en la configuracién de la identidad tanto individual como comunitaria.

Maria C. de Lacerda (2014), al estudiar las obras de Victor Turner (1982, 1997, 1998),
analiza los rituales desde un contexto antropoldgico, argumentando que estos permiten
comprender las dindmicas socioculturales de las sociedades emergentes. Segun Lacerda, es
esencial adoptar perspectivas flexibles para interpretar como operan estos eventos en el marco
de las contradicciones y nuevas formas de relaciones sociales propias del contexto

contemporaneo.
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En esta investigacion, una de las hipoétesis iniciales fue que el debut sexual, tal como se

concebia en décadas pasadas, estaria asociado a una obligacion o imposicion social ejercida

por varones mayores del circulo familiar o social. Sin embargo, los resultados revelaron que

esta premisa no es valida para la mayoria de los casos estudiados. Los datos muestran que el

debut sexual, en la actualidad, parece ser una decisién mas personal, marcada por las ganas y
posibilidades del sujeto, y menos influida por presiones externas.

Esto sugiere que, como toda practica social, este ritual se ha adaptado y flexibilizado,
evidenciando la temporalidad inherente a los ritos. No obstante, es importante sefialar que,
aunque el debut sexual sea mas voluntario en términos generales, esto no garantiza que sea
siempre deseado o plenamente consensuado, como explicaron algunos participantes® de este

estudio.

Victor Turner, al interpretar los rituales y los comportamientos de las personas a través
de una metéfora teatral, propone que estudiar los ritos de pasaje e iniciacion permite
comprender como la cultura refleja y transmite conocimientos y saberes colectivos. Desde esta
perspectiva, y considerando que el debut sexual puede interpretarse como un rito de pasaje y
de iniciacion, es posible identificar marcas que reflejan la forma en que la masculinidad
hegemdnica se inscribe en este evento. Aunque los significados asociados al debut sexual han
cambiado, este sigue siendo un ritual significativo para muchos varones, funcionando como un

umbral simbdlico entre la nifiez y la adultez masculina.

A pesar de las transformaciones culturales, tanto el rito como el ritual permanecen
vigentes debido a su capacidad de adaptacién y mutacion. Los rituales no son estaticos ni
atemporales; su relevancia depende de su habilidad para ensamblarse en los procesos
evolutivos de la cultura a la que pertenecen. Este dinamismo es particularmente evidente en los
rituales de caracter secular o mundano, cuya persistencia depende mas de practicas cotidianas

que de creencias religiosas o trascendentales.

En el caso especifico del debut sexual, los varones que han pasado por esta experiencia

suelen convertirse en referentes para las generaciones posteriores, funcionando como guias

3 Todos los varones encuestados se autoperciben varones, cis-género, heterosexuales. Asimismo cuentan que su
debut fue con una mujer también cis-género en todos los casos a excepcion de uno solo de ellos que adn no se ha
iniciado sexualmente. En cuanto si hubo intercambio de dinero o no, los encuestados dijeron no haber pagado por
sexo y que el acontecimiento se dio por su propia decision.
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dentro de un sistema de préacticas colectivas que refuerzan una identidad grupal. Sin embargo,
estas practicas no son completamente homogéneas, ya que pueden adaptarse a circunstancias

particulares y cambiar con el tiempo.

Cuando hablamos de masculinidad hegemonica, nos referimos a una construccion
sociocultural que establece parametros, roles y expectativas de género asociados al ser un
"varon cis-heteronormado”. Este modelo hegemdnico, sostenido por patrones simbolicos y
comunicativos colectivos, define quién es considerado un "hombre" en oposicion a un "nifio"
dentro de un contexto sociocultural determinado. Aunque cada varén vive su masculinidad de
forma subjetiva y situada, persisten estandares normativos que siguen marcando esta transicion.
Es aqui donde el debut sexual actia como un rito de pasaje, funcionando como un marcador

simbdlico entre estas dos etapas.
Arnold Van Gennep (1978) define los ritos de pasaje a través de tres fases principales:

1) Separacion: El sujeto se desvincula de sus antiguas ventajas y deberes dentro de su
entorno social.

2) Transicion: Fase central que implica una transformacién ontolégica de los individuos.

3) Incorporacion o reincorporacion: El sujeto asume un nuevo estado de

responsabilidad y roles sociales (Lacerda, 2013, p. 55).

Esta estructura teorica permite analizar los testimonios de los participantes de esta
investigacion en relacion al rito del debut sexual. En este contexto, se observan diferentes
grados de conflicto y dificultad en las etapas de separacién y transicion. Varios participantes,
salvo uno que ain no ha debutado sexualmente, relatan temores, dudas, incertidumbres y
contradicciones vividas durante este proceso. Estos relatos reflejan que el abandono de un
estado previo para asumir otro no es trivial, sino un evento significativo con implicaciones

personales y sociales.

El debut sexual, entendido como un rito de pasaje, marca el inicio de una nueva etapa
en la vida de los varones, dentro de la cual no hay retorno. Desde una perspectiva patriarcal,
este momento representa el ingreso a un modelo socialmente esperado: convertirse en un varon
sexualmente activo. Si bien el hecho de debutar no es suficiente para completar la construccion
de la masculinidad hegemdnica, constituye un paso importante hacia este ideal socialmente

deseado.
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Las primeras muestras de las implicancias del pasaje

Desde el marco de los estudios de género y masculinidades, este trabajo aborda los

pardmetros de un varon hetero-cis-normado respecto al sexo y la sexualidad, y como estos

definen las expectativas asociadas a un hombre que desea mantenerse dentro de los estandares

de masculinidad hegemdnica. A partir del analisis de los resultados obtenidos en las entrevistas,

se identificaron coincidencias con la teoria del ritual desde una perspectiva patriarcal y

androcéntrica, lo que refuerza ciertas implicancias compartidas en torno al debut sexual. En

particular, se destacaron tres puntos especificos:

1)

2)

3)

La distincién entre sexo y amor:

La mayoria de los participantes mencionaron la ausencia de un vinculo sentimental o
afectivo, ya sea superficial o profundo, durante su primera experiencia* sexual. En
cambio, relataron encuentros casuales, mayormente con mujeres recién conocidas.
Ejemplos de las respuestas incluyen: “No existia un vinculo de cercania sentimental
con la otra persona” 0 “No era mi novia ni nada, nos conocimos esa noche y paso”.
Este distanciamiento emocional revela como el debut sexual, bajo la masculinidad
hegeménica, se disocia de la construccion afectiva, priorizando la accion sobre el
vinculo.

La falta de comunicacion:

Las entrevistas evidenciaron un dialogo practicamente nulo entre los participantes y sus
parejas sexuales, acomparfiado de una autocensura previa. Un ejemplo recurrente fue el
miedo a reconocer la falta de experiencia, como menciona un participante: “En ese
momento no me animé a decir que no tenia experiencia y que era mi primera vez”’. ESta
desconexién comunicativa impide comprender las necesidades y deseos mutuos. Es
relevante destacar la distincion que algunos participantes hicieron entre las nociones de
“voluntario” Yy “deseado”. Mientras que la mayoria sefialdo que el encuentro fue
voluntario, pocos lo describieron como deseado. Solo tres hombres mencionaron que
la experiencia fue voluntaria y deseada, y unicamente uno consideré que también lo fue
para su pareja.

La supresion de la vulnerabilidad:

4 Es importante sefialar que todos los entrevistados tuvieron su debut sexual con una mujer, ya que esta pregunta
fue realizada explicitamente y que todos ellos se perciben varones hetero-cis-género.
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La masculinidad hegemonica reprime cualquier expresion de vulnerabilidad, ya que
esta podria poner en riesgo la imagen de seguridad, capacidad y actividad que se espera
de un varon. Los participantes relataron la necesidad de aparentar confianza, incluso
cuando se sentian inseguros o desorientados. Un ejemplo ilustrativo es el siguiente
testimonio: “Senti que fue como lo esperaba, aunque no logré concretar un orgasmo.
No sabia bien qué hacer, pero no dije nada”. Otro participante reflexion6: “Sentia
mucha curiosidad, pero era muy chico (...) Antes del debut me diria que no esté nervioso
y, durante, que no piense tanto: si lo estoy haciendo bien o no, solo hacerlo y ya”. Estos
relatos subrayan como las expectativas del deber ser moldean la experiencia, relegando

las emociones genuinas.
El ritual como sistema cultural:

El camino hacia la madurez masculina puede ser interpretado desde la perspectiva de
Stanley Tambiah (1998), quien describe el ritual como un sistema cultural de comunicacion
simbolica. Segun el autor, el ritual se compone de secuencias ordenadas de palabras y actitudes
que presentan grados variables de formalidad, convencionalidad, estereotipos y rigidez. Estas

caracteristicas performativas se expresan en tres niveles:

1) Performatividad convencional: Un acto ritualizado que tiene consecuencias
simbolicas y practicas, como cuando se dice “si” en una ceremonia de matrimonio.

2) Performatividad experiencial: Los participantes experimentan intensamente una
actuacién que emplea diversos medios expresivos, como ocurre en celebraciones
colectivas (por ejemplo, el carnaval).

3) Performatividad representativa: Las acciones rituales permiten inferir y transmitir

valores durante su representacion. (Peirano, op. cit., p. 11).

La idea de accion performativa se define como un atributo intrinseco de la accion y el
lenguaje, capaz de comunicar, transformar, y modificar tanto a los individuos como a sus
contextos (Peirano, op. cit., p. 40). Estas actuaciones se hacen visibles y son moldeadas por las
practicas de las personas en funcidn de su sexo-género. En este sentido, pueden interpretarse
como construcciones sociales que imponen un género sobre los cuerpos, apelando a la clésica

dicotomia mujer-varon o femenino-masculino.

Diferencias de género en los rituales de iniciacién sexual



Revista Cientifica de UCES Vol. 27, N° 1
(Enero - Julio de 2022)
ISSN Electronico: 2591-5266

(pp. 1-16)

En las sociedades latinoamericanas, los rituales de iniciacion sexual presentan marcadas
diferencias de género. Para los hombres, el debut sexual suele ser promovido activamente,
asociado con la idea de convertirse en un "verdadero vardn": potente, heterosexual, capaz de
reproducirse y con licencia para la promiscuidad. Por el contrario, el debut sexual de las
mujeres esta rodeado de discursos que tienden a retrasar y controlar su iniciacion, destacando

valores como la virginidad, la pureza y la exclusividad.

En términos generales, en una sociedad patriarcal, la conservacion de la virginidad es
considerada un valor central para nifias y mujeres jovenes. La expectativa cultural promueve
que cuanto mas se retrase el debut sexual, mejor serd, idealizando la espera hasta encontrar al
“hombre indicado”. En contraste, para los hombres, la virginidad suele ser vista como un estado
indeseado, socialmente humillante y que se busca abandonar con rapidez, marcando una

diferencia importante en los valores atribuidos a la iniciacion sexual segun el género.
La formacion social a traves de los rituales

Siguiendo esta linea de andlisis, la autora Lucia Rangel (1999) realiza un aporte
significativo al estudio de los rituales de iniciacion en el contexto del pasaje de la infancia a la
madurez. Segun Rangel, esta transicion es un problema comun a todas las sociedades humanas,
cuyo objetivo es formar adultos auténomos y productivos para la comunidad. Como explica la

autora:

"La formacion de la persona requiere de cada sociedad un conjunto de practicas sociales
asociadas a las referencias culturales vigentes, que implican la eleccién de estrategias y
objetivos con respecto a la persona que se va a formar"” (Rangel, 1999, p. 147).

En este sentido, la formacion social implica un esfuerzo colectivo significativo,
constituyendo una inversion de recursos tanto econémicos como simbolicos. Este esfuerzo es
especialmente notable en sociedades posmodernas y capitalistas como las nuestras, donde las
expectativas hacia los individuos tienden a estar orientadas a la productividad y la eficiencia.
Este enfoque contrasta con comunidades que mantienen sistemas de vida méas autoctonos y
autogestionados, en las que los rituales de iniciacion pueden responder a objetivos mas

colectivos y menos individualistas.

El varon llega al momento de su debut sexual con un conjunto de saberes previamente

aprendidos e incorporados a lo largo de su vida. En las sociedades patriarcales y
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heteronormativas, los hombres suelen absorber informacién proveniente de diversas fuentes:
la familia, amistades, medios de comunicacion, y la educacion formal e informal. Sin embargo,
esta informacidn, aunque orientativa, no siempre resulta Util para afrontar las exigencias del

ritual de iniciacion sexual.

Uno de los principales problemas radica en que dichos saberes suelen ser fragmentados
y desconectados del contexto socioafectivo en el que ocurre el debut sexual. Es decir, aunque
los hombres conocen de forma general “lo que tienen que hacer”, esta informacion excluye
aspectos clave como la capacidad de resolver problemas, tomar decisiones alineadas con sus

propios deseos, registrar las necesidades de su pareja, y cuidar de su salud sexual.

Un encuestado expresa claramente esta brecha entre el conocimiento adquirido y su

aplicacion en el contexto del ritual:

“Mi primera vez fue una noche con amigos, fuimos a un boliche o a una fiesta, no
recuerdo bien, y ahi conoci a una chica mayor que yo (...) Ella not6 mi inexperiencia, y que
no sabia usar el preservativo. En ese momento no me animé a decir que era mi primera vez,

pero no sabia qué hacer”.
Otro participante narra una experiencia similar:

“Fue en una fiesta, o mejor dicho a la salida, fue hace mucho tiempo. Creo que lo

disfruté, no sé€, no estoy muy seguro”.
Adolescencia como etapa intermedia y ritual de pasaje.

Siguiendo el analisis de Lucia Rangel (1999), en las sociedades modernas se ha
construido una fase intermedia entre la nifiez y la adultez: la adolescencia. Esta etapa no esta
necesariamente ligada a una base bioldgica definida, sino que se trata de una construccién
sociocultural basada en discursos, practicas y experiencias heredadas de generaciones
anteriores. En este contexto, el debut sexual se constituye como un ritual de pasaje que marca

la transicion entre la nifiez y la adultez masculina.

Sin embargo, la falta de informacién adecuada y de contencion emocional durante este
proceso puede generar confusion, inseguridad e incomodidad. Uno de los encuestados expresa

esta ambivalencia:
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“No sé, senti que fue como lo esperaba, pero no logré concretar el orgasmo. Es un tema

del cual me incomoda hablar por como fue, no lo sé”.
Otro participante agrega:
“Todo fue sumamente extrafio, no sé”.

Si bien es cierto que diferentes teorias nos permiten establecer cortes etarios para definir
y separar las etapas de la vida—nifiez, pubertad, adolescencia, juventud, adultez, entre otras—
lo cierto es que no existe un momento preciso, bioldgico ni social, que marque una edad
determinada en la cual un varén deba tener su debut sexual. Cada varon vive su experiencia de
forma Unica, en edades variadas, y es un proceso profundamente personal. En la actualidad,
por ejemplo, el debut sexual no es el mismo que hace décadas; han desaparecido algunas de las
formalidades y expectativas de género que, en el pasado, eran funcionales y obligatorias para
la vida de un vardn. Entre ellas, destacaban la necesidad de demostrar rapidamente su
desempefio sexual (a menudo de manera precoz), reafirmar su masculinidad mediante
relaciones sexuales con una o varias mujeres, contraer matrimonio y demostrar su capacidad

para tener hijos.

Lo que si podemos concluir a partir de las entrevistas realizadas es que las experiencias
de los participantes fueron completamente individuales y Unicas. Es decir, ninguno de estos
varones experimento el debut sexual de manera homogénea ni orquestada. Sin embargo,
existen puntos en comun que permiten identificar caracteristicas generales del rito y el modo
en que cada uno de ellos lo atravesd, tales como el desconcierto y el desconocimiento sobre el
acto.

A partir de las reflexiones de Byung-Chul Han (2020), nos planteamos si esta practica
sigue siendo un rito de iniciacién o si, por el contrario, estd en proceso de desaparecer como
tal. En la muestra obtenida no encontramos respuestas que sugirieran la presencia de
hostigamiento explicito para tener relaciones sexuales. En cambio, el debut sexual se presentd
como un evento incierto y casual, que ocurre en diferentes momentos de la vida. Como muestra

este testimonio:

“Creo que tenia que pasar en algin momento y se dio asi, de la nada. Yo ya la conocia
y creo que habia ganas de que pasara otra cosa, y se dio. Despues de eso siguieron las cosas

como si nada; no fuimos novios, pero tampoco volvimos a vernos”.

10
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Otro participante expreso:

“Sentia curiosidad, era muy chico, y simplemente pasé. Pero no sabia muy bien lo que

estaba haciendo”.
Un tercer varon tambien refleja la casualidad del debut en su relato:

“Fue en una fiesta, o mejor dicho, a la salida, o después de la misma. Creo que no lo

disfruté mucho; tenia una idea de como era, pero no sabia muy bien lo que hacia”.

Sin duda, el azar y la incertidumbre priman en estas respuestas. Al respecto, Jorge
Gonzalez Arocha (2021) sefala que, ante el aumento de la incertidumbre y la falta de sentido,
atravesar un ritual puede acondicionar, ordenar y cohesionar nuestras experiencias subjetivas

frente al vaivén de la vida actual. Sin embargo, aclara lo siguiente:

"Los rituales no definen un lugar afiorado. Més bien, constituyen un fondo de contraste
que servira para trazar mas nitidamente los contornos de nuestra sociedad. Es de especial
importancia, ya que nos pone en alerta sobre ciertas y determinadas experiencias subjetivas y,
con ello, nos muestra de manera directa como la vida ha perdido su espesor y sostén."
(Gonzélez Arocha, 2021, p. 5).

La imagen de la mujer

Retomando lo anterior, uno de los puntos mas destacados que se ha registrado en las
encuestas previas al debut sexual es el consumo de material pornogréafico. Por lo tanto, surge
la pregunta: ;Con qué idea o imagen femenina se llega al debut sexual? Si consideramos que
la imagen predominante sobre la mujer proviene de la pornografia, notamos que en este ambito
la tendencia es la anulacion de la mujer como sujeto deseante. Su cuerpo permanece

exageradamente cosificado y, por lo general, se presenta Gnicamente para el goce del varon.

Las encuestas nos acercan a una posible respuesta: la mayoria de los hombres presentan
bajos niveles de empatia hacia la mujer y son capaces de disociar con mayor facilidad lo
emocional de lo sexual. Los resultados indican que todos los encuestados han visto pornografia,
y el primer contacto con este material ocurrio entre los 10 y los 14 afios. Las respuestas sobre
el impacto del consumo se centran mas en las experiencias de los varones que en la figura

femenina;
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“La pornografia me influencia en un infimo grado, “Yo era consciente de que el

material pornografico era ficticio”.

“Si, el material pornogréfico fue importante para mi, fue la primera vez que vi sexo

explicito”.

“Para mi fue bueno, porque ahi aprendi algunas cosas que me parece que tenia que

saber”

“Tenia solo diez, yo vi por qué un vecino veia, me genero rechazo, era raro, después lo

hice de forma voluntaria, con 14 afos”.

“Vi pornografia cuando tenia 12 afios, pero no considero que haya impactado en mis
expectativas o algo por el estilo, porque mi primer encuentro sexual fue afios después de ver

2

€SO .

Sobre la pornografia, Ibarra Casals y Cordoba (2020) definen que no es un invento
nuevo; existe desde la antigliedad vy, a lo largo de la historia, se ha asociado a la masculinidad,
entendiéndola como un accesorio cultural directamente vinculado a estimular la sexualidad
autoerdtica de los hombres. Aunque el discurso médico y psiquiatrico la vincul6 al campo de
lo patolégico y del delito, estigmatizandola, este enfoque no logré su desaparicion. Mas bien,
la mantuvo activa en el ambito de lo oculto (Figari, 2008), asociada a una placentera
transgresion por parte de muchos varones e incluso como un instrumento de erotismo

compartido entre ellos, como parte de la homosocialidad masculina (Figari, 2008, p. 183).

Mientras una linea tedrica considera que la pornografia es la pura y egoista busqueda
del placer, prescindiendo de la experiencia emocional y afectiva, otra linea sostiene que las
representaciones pornogréaficas no expresan el contenido concreto del deseo, sino méas bien una
relacion entre la excitacion sexual y el reino de la fantasia. En este sentido, la pornografia se
presenta como una forma particularmente aguda de separacion entre fantasia y realidad, entre

las representaciones simbolicas y la interaccion real (Benjamin, 1995).

Ya llegando al final, y con el proposito de indagar coémo se sentian antes del ritual,
buscamos una reflexién. A los entrevistados se les propuso recordar ese momento: qué
emociones experimentaron, qué sintieron, pensaron y, también, qué expectativas tenian. Con

la posibilidad de que se explayaran, la pregunta fue abierta y presentada bajo el titulo Lo que
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no pude decirme”. Si bien las respuestas fueron acotadas, nos ofrecen un punto de partida para

seguir investigando:

“En realidad fue mucho mas dificil de lo que esperaba, mucho mas porque ambos

éramos virgenes en ese momento”

”Estaba muy nervioso, entonces me diria: que me relaje, todos pasan por lo mismo la

primera vez .

“Es un tema que me incomoda hablar, pero hubo confianza entre ambos. Me diria que

no piense tanto en la obligacion de tener que hacerlo y mas en mi propio deseo”.

“Que no piense tanto en el cuando y si en el como y con quién. Si pienso que me hubiera

servido mucha maés la educacion sexual”.

“Hubiese preferido estar y querido que sea con una mujer que queria realmente,

sentimentalmente hablando”.
Sobre el uso de profilacticos y cuidados personales:
“Cuidate, usa forro (profilactico), fijate que el forro no se rompa”.
“Me hubiera gustado estar mas informado en ese momento”.

Teniendo en cuenta esto, destaco que la poblacidn de varones encuestados registré poca
preocupacion por este tema, solo dos personas respondieron a la pregunta: si consideraban que

recibieron la informacién adecuada y necesaria sobre salud sexual y reproductiva:

“Considero que existe informacion adecuada y necesaria al alcance mediante vias como
internet, aunque no estoy seguro si ese es el lugar para buscar. Se deberia generar una mayor

politica de educacion sexual en las escuelas y colegios.”

“Hay informacion necesaria pero no adecuada. No, no hay informacion ni por parte de

las familias ni por alguna entidad educacional”.

Aqui vemos como el ritual esta instalado y forma parte de la vida de los varones,
envuelve un gran desconocimiento y poca responsabilidad con respecto al cuidado personal y
la toma de conciencia sobre enfermedades de trasmision sexual y sobre cualquier tema
relacionado con estos asuntos, asi como la posibilidad de embarazos no deseados-planificados,

entre otros temas. Es interesante como este ritual que tiene como eje el cuerpo del varén, se
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desplaza hacia el cumplimiento de funciones y expectativas y no tanto hacia el cuidado del
cuerpo, quien es el actor principal en el este pasaje y que ademas, hay poco registro sobre la
mujer. En este sentido Gabriela Cérdoba (2020) habla sobre la “posicion de los varones en la
salud sexual, la autora explica que la responsabilidad y el cuidado aun contintan asentados en

cuestiones femeninas,

“las mujeres han sido tanto el grupo objetivo como las beneficiarias de los programas
nacionales de salud sexual y procreacion responsable. Implica que existen en buena medida,
las representaciones tradicionales respecto a las responsabilidades diferenciadas entre
hombres y mujeres (Cérdoba, 2021, p. 108).

Dentro de los aportes que toma Cordoba, es interesante la linea de De Keijzer (2014) la
cual supone un cambio en el comportamiento masculino, el cual implicaria un esfuerzo y

compromiso.
Para concluir

A lo largo de esta investigacidn, entendemos que el rito, al igual que el ritual, no pueden
ser comprendidos en la actualidad de manera rigida, sin tener en cuenta factores evolutivos
como la sociedad y la cultura en la construccion de la masculinidad, que se orienta hacia
representaciones menos hegemaonicas, mas respetuosas, conscientes de las necesidades propias
y ajenas, y de la sensibilidad de cada sujeto. Como hemos visto en este articulo, muchos de los
varones gque debutan sexualmente ain son nifios o adolescentes y les queda un largo camino
por recorrer como varones adultos responsables. Estos varones, a su vez, seran referentes en la

perpetuacion de dicho ritual.

Por ultimo, considero relevante rescatar algunos aportes de Fernandez Bravo (2016),
citados por Ibarra Casals y Priz Bonilla (2021), en los que se aborda la empatia como la
capacidad de reconocerse en los demas como diferentes, con una forma de ser, sentir, pensar y
hacer distinta a la propia. Por otro lado, la compasion, que es mucho mas intensa y profunda

que la empatia, implica la compenetracidn con otro ser.

En conclusién, creo que es fundamental el cuidado como una préactica que se lleva a
cabo tanto para uno mismo como para los demas. Se trataria, entonces, de un ida y vuelta
nutrido por practicas de atencion y cuidado que podrian reducir el dolor, la ansiedad y la

incertidumbre de los hombres frente a lo nuevo, el miedo a lo desconocido, y contribuir a que
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estos rituales de pasaje e iniciacion no se conviertan en experiencias perturbadoras o

traumaticas para quienes los atraviesan.
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