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E ste trabajo es una sín tesis de algunos de los fenóm enos observados
~?-la .investigación del sign ificado del "asociar" del " in ti!:P retar" y de

las paT abras". Por m edio de esta técn ica se pueden actualizar en for-
m a directa las fantasías inconscientes, los m ecanism osde"" ldeñtificación
in troyectiva y proyectIva. Se rev ivencia el proceso de sim bO IiZ actO ndel
lengu"áje y experiencias corporales sum am ente tem pranas.L a om nipo-
tencia de los deseos, pensam ientos, palabras, actos y la necesidad del
contro l om nipotente de los ob jetos, del espacio , del tiem po, se hacen
conscientes y son una form a de defensa frente a los im pulsos instin -
tivos incontro lab les y en ú ltim o térm ino a lo desconocido, in terno y ex-
terno, en sí m ism o, en los ob jetos, en la v ida y en la m uerte; que pro-
ducen una m ism a angustia en el ind iv iduo por lo desconocido que hay
en ellas. E sto lleva a d iversas form as de contro l sobre todo en relación
con eljtranscurso del tIem po) cuyo análisis es fundam entalya que el
teI!lo rJt-.lo desconocido está en la base de la com pulsión de repetic ión.

E sta investigación perm itió el estud io y com prensión, en relación con
la to ta lidad de la situación analítica producida a raíz de este análisis,
de fenóm enos de despersonalización, fantasías de su ic id io, "del dorm ir-
se" en la sesión, caídas súb itas en la ansiedad, aparic ión defob ias, etc.

E n la situación analítica el paciente rep ite con el analistay recrea
situaciones pasadas de su v ida y m ás profundam ente sJl~_~ tasí.as. E l
análisis ' del asociar, del in terpretar, de las alabras, iae"-la voz en sí,
aparte e os cóntem os que se estan expresando ofrece una guía directa
pa.ra llegar a ellas. ----

E l asociar y el in terpretar que unen al analizado y al analista, son
v iv idos com o actos que configuran la gestalt de la fantasía que está
en ese m om ento en activ idad.

Pro fundam ente, por debajo del n ivel consciente la activ idad verbal
tiene el valor de actos concretos, orales, anales, fá licos ygen ita les, que
el analizado realiza sobre el analista, o sobre sus prop ias palabras, o las
del analista, palabras que en este n ivel tienen el valor de objetos con-
cretos. E n esta situación las ,palabras en vez de Ser un vínculo de
conex ión con el analista com o objeto , pasan a ser ob jeto en síque el
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analizado expu lsa o incorpora superpon iendo a la figura delanalista
sus ob jetos in ternos, y .las palabras son com o objetos in term ediarios que
unen y separan al m ism o "tIem po al contener aisladas y reprimidas can-
tidades de cargas lib id inosas que no llegan al analista. C uando se ana-
liza el asociar y el in terpretar se com prueba el valor de ob jeto to taL que
tiene la voz de la m adre, en las prim eras etapas del desarro llo . L a voz
ere la m adre la representa y puede sustitu irla en caso necesario. E l
son ido tiene la gran ventaja para la om nipotencia de ser producido por
el prop io su jeto y posterio rm ente cuando el m undo in terno y el m undo
externo se d iferencian y se separan, la voz es un reducto donde la iden-

1
tidad m undo in terno-m undo externo puede continuar ex istiendo. L a voz,
el son ido articu lado, la palabra com o objeto es un objeto queentra y
sale a vo luntad que se crea y se hace desaparecer, que perm itela reali-
zación de fantasías om nipotentes.

Para analizar el hab lar y las palabras in terpreto el acto y noel con-
ten ido en sí, éste no lo considero en su prim er m om ento, la in terpretación
la doy en form a inm ediata sin atender al contex to de lo ' que asocia lo que
requ iere la in terrupción del curso de las asociaciones del paciente. In ter-
preto no lo que d iee con las palabras sino Id que hace al hab lary coñ ras
palabras y aunque la elaboracioñU eIain terpretacion requ iera la utili-
zación del conten ido, la in terpretación es hecha siem pre enfunción de
lo que es el hab lar para el paciente al analista en ese m om ento. L a ac-

'o .\'.e.{ tuación precede siem pre_!11pensaIfi.~entoy 'adem ás lo expresa en su verda-
dera sigm fIC ación. ~verbalización es só lo ' u Ii m om ento en el la:R sQde
una actuación, pero en -el acto de hablar toda 'esta actuación se rep ite
sim bólIcam ente in tegrando su causa y su finalidad. L as palabras al tener
el valor de ob jetos concretos contienen la carga 'lib id inosa que les corres-
ponde. C uando se las analiza en sí se actualiza la fantasía que condensaban.

A l analizarse el asociar yel in terpretar de esta m anera se observa que
'"". aparentem ente e1,Q acientehace ~~ ~sa, d iced irectam enté o l:a a~a

.t y relata algo d iferente, pero a[ liB erarse las cargas esta d isociació fí va
-desapareC Iendo y no puede dejar de ver que 'a pesar de sus defensas de

alguna m anera con lo qué asocia realiza el acto oral,anah o fálico que es-
taba sign ificando el hab lar en 'ese m om ento. Se hace adem ás to talm ente
consciente el carácter om nipotente de las 'fan tasías y los pacientes pasan
por períodos de profunda conv icción en cuanto al carácter omnipotente
de sus deseos, 'actos, pensam ientos, m iradas, excreciones, etc. L a fantasía
que se está realizando en el acto de hablar es un hecho consum ado de des-
trucción o de restauración. L as E ,alabras son objetos om nipotentes buenos
o m alos' que el analizado iñ früC ruce (o v iceversa) en el analista:para ata--{ l1J" O .

Jl.l'trlopor dentro , m lilrtl!:~ llJ.'lo ,co~ tro larlo o b ien para restaurar, 'crear y/Í' "I,c-V
m antener una figu!:-ª.JQ ~ª,lizadaque lo pro teja.' - Jt

\

' . A l an 'a lizars'e"e1 hablar com ü--iiC tua'c lóñ"sobreel analista) la palabra jJ'
recupera su antigua identidad con el ob jeto y es éste el que recibe la
actuación, lo m ism o sucede con las palabras, tanto del analizado com o del
analista. L os ob jetos que estaban com o aprisionados en el som a y en 'la
representarión verbal son com o arrastrados por la corrien te lib id inosa que
se restab lece y su pasaje del analizado al analista y v iceversa se experi-
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m enta casi físicam ente. E n estas circunstancias el paciente tiene la v i-
vencia súb ita y sin iestra de que el analista es él m ism o, es su doble, en un
determ inado aspecto que es lue{ fO "'1denbflC ado con un oB Jeto Iñ fantil,
actual y sim ultáneam ente com oparte~ ism o. C O iñO sim ultftñeam ente--" .
la realidad le m uestra lo contrario y el analista surge com o ind iv iduo
d istin to de sus ob jetos buenos o m alos, d istin to de él m ism o,y com prueba ~
el fracaso de sus fantasías om nipotentes. ljJl paciente experim enta du-
rante la sesión o fuera de ella fenóm enos de despersonalización y de de-
presión.

E n ocasiones se duerm e durante la sesióny tiene fantasías de su i-
c id io . T odos estosfenóm enos están en relación con la érd idade objeto
que sign ifica el reconocim iento de la C ura e afia 1Sta com o distm to e
SI m ism o. 1 analista es una persona distm ta, es undeséó iióéido y por

este hecho, tem ib le. Son sus prop ios aspectos desconocidosy por lo tanto
incontro lab les y tem ib les.

E l análisis de la voz lleva al análisis del cuerpo, se producecuando
el 'fanalizado rev ivencia sus m "'eC añlsm osde identiIicación proyectiva y
retira su lib ido de los ob jetos que se han hecho extraños y temib les. R e-
tira su lib ido de sí m ism o porque se desconoce. E l despersonalizado se
siente así com o persona to tal y él pasa a ser su cabeza o su pensam iento ,

«su ~ersona~ l es v ista com o un ob~Q P--elJlual tem e conectarse= ; Se
pro ucen vrvencias m troyeéirvas en relaC Ión con~ ae= ta m adre y
otros ob jetos y lo m ism o con diversas partes del cuerpo especialm ente
con aquello que com o la m ano lo ponía en contacto con el ob jetoy era
confund ido con él.

Se puede apreciar entonces, que el analizado tiene frente a la conex ión \
can su prop io cuerpo los m ism os tem ores que frente a la conex ión con
el pecho, y en la situación transferencia l con el analista. Un irse con el
analista sign ifica el pelig ro de destru ir lo que am a, así como creyó des-
tru ir e l pecho al vaciarlo en la succión y tem e destru ir de la mism a m a-
nera su prop ia persona si conecta su m ente con su cuerpo. T em eadem ás
que los ob jetos que person ifican las d istin tas partes de su cuerpo se des-
truyan entre sí. L a in te ación de las d istin tas partes de su cuerp"< !,de
S1;1yo corporal, las v ive com o una per 1 a e .o ._w o ya que esta sín tesis
'sigm fica aSIm ilarse y aunque haya en él algo de cada uno de ellos, la
to ta lidad resu ltante será d istin ta a cada uno de ellos lo m ism o sucede
con los ob jetos en su m ente y frente a la in tegración de su m ente con su
cuerpo.

A dem ás si se reconoce e in tegra, si se acepta a sí m ism o, sus impulsos
instin tivos se d irig irán inexorab lem ente hacia ob jetos externos reales, y
tem e vaciarse, perder su personalidad, "fund irse", " fusionarse" en un
objeto que no contro la. E l analizado d ice que está confund ido que por
eso no quiere hab lar y tiene sensaciones de "n ieb la y m areo" yfluctúa
entre esta sensación y la despersonalización.

A l despersonalizarse, al retraer hacia sí m ism o y al no m ovilizar la
lib ido, el analizado p ierde al separarse de los ob jetos reales la noción de
tiem po. exterio r que había adquirido por m edio del m ov im iento y de su

. proyección en el espacio , en la búsqueda del ob jeto .
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A l transform arse en objeto de sí m ism o, pasa a ser su prop io m undo
de objeto , espacio y tiem po que contro la to ta lm ente. Pasa entonces por un
período de fascinación frente a sí m ism o.

" E l analizado m aneja entonces el transcurso del tiem po, consu cuerpo
o su pensam iento o su palabra, lo m ov iliza o inm oviliza de acuerdo a
sus deseosy fren te al tiem po exterio r superpone su prop io tiem po in te-
rio r. E l análisis de la activ idad verbal perm ite com probar que esta acti-
v idad abstracta así com o los m ecanism os m entales son v iv idos inconscien-
tem ente com o una activ idad concreta del cuerpo del pacientesobre y den-
tro del cuerpo del analista, y dentro de su prop io cuerpo que es su m undo
in terno.

y el sa-¡adode valoración concreta, está en relación d irectacon la in-
tensidad e la regresión y la desconex i' .dad.

'uan o as arreras queais an y separan los m undos in ternos-ex ter-
nos de palabras, ob jeto y su jeto , caen, el analizado recorrepor una vía
d irecta su m undo in terno em ocional que une con el m undo externo real,
los "v isualiza" y está en ellos sim ultáneam ente, e in tuye lapalabra
exacta que sin tetiza su efecto con su m ente, con el ob jeto , con la realidad.
A um enta su capacidad de in tegración. Su capacidad de in tu ición en rela-
c ión con los ob jetos y con la sub lim ación se acrecienta.

RESUMEN

E n este trabajo el autor analiza detalladam ente los fenóm enos de la contra-
transferencia, e l sign ificado del hab lar y la palabra, independientem ente de su
conten ido. Por m edio de esta técn ica se deshace el proceso sim bólico del len-
guaje y se puede observar su desarro llo com pleto . L a detención de la evo lución
en el análisis y la repetic ión de situaciones neuróticas sonconsideradas com o
una form a de" defensa frente a la angustia de lo desconocido en el curso de
la v ida, que lleva a lo desconocido de la m uerte.

Se estud ian adem ás los m ecanism os in troyectivos y proyectivos, a los que
se considera com o una form a de adquirir conocim ientos y defensa, con rela-
c ión a los ob jetos en el espacio y en el tiem po.

SUMMARY

In th is paper the author analyzes in detail the phenom ena of counter-
transference, the m eaning of speech and w ords, independently o f their content,
thus obtain ing the I iberation of the instinctive charges. B y m eans of th is
techn ique the sym bolic process of language is unravelled and its com plete deve-
lopm ent is to be observed. T he arresting of the evo lu tion in the analysis and
the repetition of neurotic situations are considered as a form of defense against
the 'anx iety of the unknow n in one's lifetim e w hich leads to the unknow n
of death .

S tudy is m ade, furtherm ore, o f in tro jective and pro jectivem echanism s, w hich
are regarded as a m anner of acqu iring know ledge and of defense in relation
to ob jeets in space and tim e.


