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Acrecer, reinforcement at home. Design of a kit with graphic 
material to improve sensory skills in children with autism
KEY WORDS:  Children; autism; reinforcement; didactic material; sensory skills.

Autism spectrum disorder, also known as ASD, is a neurological condition that develops during childhood. It affects social 
relationships and the development of their sensory abilities. The children attend the centers, where the purpose is to improve their 
skills that need to be improved through didactic materials that help in their learning. But these children, what do they do at home? 
For this reason, the objective of the work is to design a didactic material kit that helps children improve their sensory skills and 
reinforce what they have learned in their centers, which will be used at home.

El trastorno del espectro autista conocido también como TEA, es un padecimiento 

neurológico que se va desarrollando durante la niñez. Afecta a las relaciones sociales y 

al desarrollo de las habilidades sensoriales. Los niños asisten a los centros en donde el 

propósito es mejorar las habilidades que necesitan desarrollar mediante materiales 

didácticos que ayuden a su aprendizaje. Pero estos niños ¿Qué hacen en sus hogares?  

El objetivo del trabajo es diseñar un kit de material didáctico para ser utilizado en sus 

casas, que ayude a los niños a mejorar sus habilidades sensoriales y reforzar lo aprendido 

en sus centros.
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INTRODUCCIÓN
El TEA más conocido como el espectro autista es un 

trastorno que 1 de cada 16 niños lo padecen a nivel mundial 
(Organización Mundial de la Salud, 2023).  El TEA afecta a 
las relaciones sociales, así como también el desarrollo del 
aprendizaje.  El nombre TEA proviene de los síntomas que el 
niño muestra al tener problemas a la hora de comunicarse, 
no tener contacto visual con su entorno, generar comporta-
mientos e intereses limitados. Estos niños son solitarios ya 
que viven dentro de su propio mundo. Otros niños a futuro 
desarrollan conductas agresivas o hiperactivas, así como 
perdida de la habilidad de lenguaje. Es importante que un 
niño lleve un reforzamiento a su hogar ya que la educación 
de ellos lleva otros métodos para su aprendizaje. Cuando 
un niño es diagnosticado los padres no están preparados 
y capacitados para poder educar a un niño con esas condi-
ciones. En el Perú, 15,625 personas padecen el trastorno del 
espectro autista (TEA) y de esa cifra el 90.6% corresponde 
a menores de 11 años. (Ministerio de Salud del Perú, 2019).  
Asimismo, las personas que padecen de TEA no son bien in-
cluidas en la sociedad, debido a que sus familiares no saben 
cómo lidiar con el transtorno y sienten miedo al rechazo que 
podría tener la sociedad hacia ellos. El diseño de materiales 
específicos permitirá -según su nivel- que el niño mejore la 
sociabilidad y comunicación hacia los demás, logrando una 
mejora en sus relaciones y en la inserción a la comunidad 
en donde crece y se desarrolla, como la familia, los vecinos, 
la escuela; debido a que una de las metas de todo padre es 
que el niño finalmente pueda asistir a escuelas tradiciona-
les para un mejor desarrollo.

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA TEA
Según los autores César, María, Virgilio:

El autismo es un trastorno del neurodesarro-
llo que afecta las habilidades socioemociona-
les y la contención de la conducta repetitiva. 
No existen marcadores biológicos, por lo tan-
to, el diagnóstico se fundamenta en el juicio 
clínico. Los síntomas aparecen de forma va-
riable a partir de los 18 meses y se consolidan 
a los 36 meses de edad. La etiología es multi-
factorial y, con frecuencia, los pacientes tie-
nen antecedentes familiares de trastornos del 
desarrollo, así como historial de riesgo neu-
rológico perinatal y epilepsia. (César, María, 
Virgilio, 2017 pp.214-222).

Muchos se preguntarán de dónde viene la palabra 
autista, pero en las publicaciones de Leo Kanner (psiquia-
tra) se utilizó la definición autista para definir el retraso 
cognitivo o síntomas específicos de la esquizofrenia. En el 
año 1887 se hizo público el análisis de niños con retraso con 
el desarrollo de características autísticas (Reynoso, Ranger, 
Melgas, 2017). 
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CAUSAS
Como bien se conoce, el trastorno del espectro autis-

ta no tiene una causa definida. Una de las causas que más se 
conoce es de la genética, según especialistas de MayoClinic:

 
Varios genes diferentes parecen estar rela-
cionados con los trastornos del espectro au-
tista. Para algunos niños, los trastornos del 
espectro autista pueden estar asociados con 
un trastorno genético, como el síndrome de 
Rett o el síndrome de cromosoma X frágil. 
Para otros, los cambios genéticos (mutacio-
nes) pueden aumentar el riesgo de padecer 
trastorno del espectro autista. Más aún, otros 
genes pueden afectar el desarrollo del cerebro 
o el modo en que se comunican las neuronas 
cerebrales, o pueden determinar la gravedad 
de los síntomas. Algunas mutaciones gené-
ticas parecen ser hereditarias, mientras que 
otras suceden de manera espontánea. (Mayo-
clinic, 2017).

También, los factores ambientales pueden ser una 
de las causantes que hacen que las personas padezcan del 
trastorno del espectro autista ya que, por infecciones vira-
les, medicamentos, complicaciones durante el embarazo 
o la misma contaminación ambiental, puede influir en el 
niño. (Mayoclinic, 2017).

TRATAMIENTO
Como se sabe, para el trastorno del espectro autista 

no hay cura, así como tampoco existe un tratamiento único 
para todas las personas. La función de los tratamientos que se 
dan, son para mejorar la capacidad del niño y así reducir los 
síntomas que el TEA ocasiona. Si se diagnostica TEA, se debe 
conversar con un experto y hacer las evaluaciones correspon-
dientes para elaborar un plan estratégico de tratamiento y así 
poder entender las necesidades de ellos. En los tratamientos se 
encuentran las opciones de terapias para el comportamiento, 
la comunicación, terapias educativas, terapias familiares, me-
dicamentos, entre otros (Mayoclinic, 2017).

PROCESO DE APRENDIZAJE DE UN NIÑO 
DIAGNOSTICADO CON TEA

Se sabe que el autismo no es diagnosticado desde que 
el niño nace ya que se ve y analiza durante su crecimiento. El 
proceso de aprendizaje de un niño que padece de trastorno se 
basa en acción-reacción o estímulo-respuesta. Un claro ejem-
plo es si antes de que el niño coma siempre se pone el babero, 
en cuanto haga la acción sabrá que es hora de comer. Es muy 
importante los hábitos y las rutinas en ellos (Hospital de Ma-
nises, 2018). Con este ejemplo se puede entender que los niños 
con autismo necesitan una señal que les permita entender cuál 
es la actividad que van a realizar ya que a ellos se les explica a 
través de la repetición de actividades diarias y continuas para 
lograr una mejor comunicación. Asimismo, podemos encon-
trar un proyecto el cual se trata sobre el análisis de los diferen-
tes recursos de la expresión plástica. Éste se realizó en España 
y los resultados fueron que los niños con autismo representan 
sus dibujos como ellos son capaces de describirlo y a la vez se 
utiliza como un entrenamiento a la habilidad social, estrate-
gias de memoria, entender emociones y acciones de los demás.  
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MATERIAL EDUCATIVO PARA NIÑOS CON TEA
Los niños que padecen de TEA muestran muchas 

dificultades para el desarrollo de sus habilidades sensoria-
les. Para ello es que se necesita complementar el desarrollo 
educativo de los niños a través de actividades y juegos que 
ayudarán a trabajar en sus habilidades y emociones. El ma-
terial educativo ayuda a reconocer o demostrar emociones 
que son expresadas en dinámicas grupales. Hay que tener 
en cuenta que un niño que padece de trastorno sigue siendo 
un niño y la mejor manera de enseñarle o educarlo es me-
diante actividades con juegos (AkrosComunicacion,2017).

TIPOS
Los tipos de materiales educativos ayudan a poder 

deducir qué habilidad es la que se necesita reforzar en un 
niño con autismo, pero sin dejar de lado la enseñanza de 
las demás habilidades. Se sabe que un niño con TEA siem-
pre tiene una habilidad por mejorar y se necesita el mayor 
enfoque. Existen materiales para lo siguiente: estimulación 
visual, estimulación auditiva, psicomotricidad infantil, 
atención, actividades de comunicación y lenguaje, habilida-
des sociales y trabajo de lógico-matemáticas (https://www.
tuconducta.com/,2020).

DISEÑANDO SOLUCIONES PARA CRECER
Un niño al ser diagnosticado con el espectro autista 

tiene que contar con una enseñanza especializada para que 
así pueda tener un buen desenvolvimiento ante la vida coti-
diana. Ellos asisten a centros de terapias dónde los ayudan 
a mejorar en sus habilidades sociales, visuales, auditivas, 
gustativas, táctiles. Muchos de los padres toman la decisión 
de llevarlos a estos centros ya que quieren ver la mejora de 
su hijo. Una vez dicho todo lo anterior, el concepto de este 
proyecto es tener a un niño con autismo, listo para que pue-
da enfrentar el mundo, socializando con ellos, siendo feliz, 
seguro y con conocimiento, ya que es lo que se quiere lograr. 
Con este proyecto, el niño podrá reforzar lo aprendido en 
el centro y ser aplicado en el hogar mediante el diseño de 
materiales didácticos especializados que ayudarán al niño 
a mejorar sus habilidades. El diseño del Kit esta analizado 
para que pueda llamar la atención del niño desde un inicio, 
es importante ya que los niños con TEA son muy selectivos 
antes sus objetos y también hacer que el diseño pueda me-
jorar la calidad del aprendizaje.  Asimismo, estos materiales 
permitirán que los padres de familia puedan compartir con 
ellos y así su hijo pueda acercarse y mejorar la comunica-
ción con la familia. 

ENTREVISTA CON EXPERTA
Se le hizo una entrevista a Sheralyn Lazo teniendo 

el cargo de Psicóloga en el centro de terapias ATIKUX y ella 
nos comentó que los padres de familia al asistir a estos cen-
tros van con el objetivo de ver la mejora de sus hijos. Ellos 
como profesionales, les brindan algunas recomendaciones 
para realizarlo en casa y el objetivo de las sesiones tomadas 
en el centro es que se generalice en la vida cotidiana ya que 
eso influye en su independencia, como vestirse solo, aceptar 
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ciertos alimentos y cómo trabajar para que el niño deje el 
pañal, porque como todo padre, el objetivo es que el niño 
logre hacer su vida diaria (Lazo, 2022). Por eso se propuso 
la creación y diseño del Kit para que todas estas actividades 
realizadas en los centros donde asisten, sean reforzadas en 
el hogar con material adecuado para su aprendizaje. 

Se realizó la recolección de información mediante 
una encuesta en Google Forms a 88 padres de familia que 
asisten al centro de terapia ATIKUX. El objetivo de la en-
cuesta fue saber cuánto tiempo vienen asistiendo, qué es lo 
que los padres preferían para sus niños, que material didác-
tico les gustaría que se encuentre en el kit, así como tam-
bién saber si ellos cuentan con material. 

PROYECTO DE DISEÑO
Para poder realizar este proyecto, se investigó en 

profundidad y se realizó una entrevista con una de las psi-
cólogas del centro, quien dio la asesoría para poder escoger 
el material adecuado para cada habilidad que se desea refor-
zar. Se realizó un prototipo que fue enseñado a la experta 
para que evalúe las medidas y la usabilidad del material. A los 
padres de familia se les informó sobre toda la dinámica del 
kit a través de un brochure que fue boceteado y diagramado 
en el programa Adobe Illustrator para luego ser impreso en 
cartulina, al igual que el brochure infográfico cuya principal 
función es poder ayudar a los padres a realizar manualidades 
con objetos que encuentren en el hogar. El kit que es lo más 
resaltante en este proyecto se basa en el diseño de la caja, ela-

Figura 1. Infografía de los sentidos que se trabajan en el kit. 
Nota. Fuente propia (2022)
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borado en el programa Adobe Illustrator e impreso en vinil, para así poder ir pega-
do en una caja de material trupan. La función principal del kit de material didáctico 
es reforzar lo aprendido en el centro de terapias y sea aplicado en casa, dónde ellos 
pasan el mayor tiempo del día. Se realizó bocetos para que las tarjetas didácticas de 
la habilidad de comprensión, comunicación y socialización puedan ser diseñadas y 
así sea accesible y entendible para el niño. 

Figura 2, 3 y 10. Boceto, diseño y fotografía del kit. 
Nota. Fuente propia (2022)
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Figura 4, 5, 6 y 7. Boceto y diseño de tarjetas.
Nota. Fuente propia (2022)
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Figura 8 y 9. Boceto y diseño de brochure.
Nota. Fuente propia (2022)
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ACRECER, REFORZAMIENTO EN CASA. MARCA DEL 
PROYECTO 

El imagotipo fue creado a partir del concepto que se 
propuso para el proyecto. ACRECER representa lo que no-
sotros queremos lograr con el trabajo ya que nuestro propó-
sito es que el niño con TEA crezca, tenga conocimiento, sea 
fuerte para poder así enfrentarse al mundo. Viene acompa-
ñado del lema «reforzamiento en casa», mostrando el ob-
jetivo principal del proyecto que es lograr que el kit ayude 
al niño en la aplicación y reforzamiento de lo aprendido en 
sus terapias desde casa, un lugar donde pasa el mayor tiem-
po del día. Las figuras geométricas hacen representación 
del balance que el niño debe de tener durante su crecimien-
to, así como también las enseñanzas básicas que tiene un 
niño durante su infancia. 

Figura 11. Imagotipo del proyecto.
Nota. Fuente propia (2022)
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DISEÑO DE COMUNICACIÓN 
Para poder comunicar a las personas sobre el proyec-

to, se escogieron las redes sociales como, Facebook, donde 
se quiere llegar al padre de familia mediante post en la pá-
gina oficial de Acrecer. También usar grupos de Facebook 
donde los padres de familia ingresan para poder recibir 
consejos entre ellos sobre sus hijos con TEA. Finalmente, 
también se usará Instagram para reforzar la visibilidad del 
producto para los padres que hacen uso de esta red social. Figura 12 y 13 Diseño de post carrusel para Instagram y Facebook.

Nota. Fuente propia (2022)
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JUICIO DE PARES, COMENTARIOS DE EXPERTOS
El proyecto fue presentado a tres profesionales. El 

primero tiene como título doctorado en comunicaciones, la 
segunda magister en marketing y publicidad y por último 
magister en educación. Ellos hicieron la evaluación del pro-
yecto y estos fueron sus comentarios: 

     Analizando el proyecto de la Bachiller Mon-
ge, se puede apreciar una amplia investiga-
ción con respecto al tema planteado, cumple 
rigurosamente con los objetivos planificados 
creando para ello un concepto visual bastan-
te atractivo. Por otro lado, la estructura en el 
diseño y la información que facilita hace que 
la identificación de la propuesta visual con el 
público objetivo sea la adecuada para alcan-
zar los propósitos deseados con este proyecto.
    Por otro lado, se aprecia un elemento muy 
importante en todo trabajo de investigación, 
la pasión por el tema y el gran interés en la 
realización del proyecto presentado, mi apre-
ciación personal es que este proyecto cumple 
todos los criterios de evaluación para la apro-
bación respectiva (Vallejos, 2022).
     El trabajo de investigación presentado por 
la bachiller, es un estudio totalmente necesa-
rio, profundo y adecuado para poner en pers-
pectiva el deber que tiene la sociedad para el 
desarrollo de niños con trastorno del espec-
tro autista, Lorena pudo vivir en situación 
la experiencia de trabajar con niños autistas 
y poder desarrollar un buen trabajo sobre el 
kit, bajo mi perspectiva cumple los requisitos 

para ser aprobado (Zeballos, 2022).
    Acrecer es un proyecto interesante, que 
busca apoyar a los niños mediante la educa-
ción inclusiva. Desde mi perspectiva cumple 
con los requisitos mínimos para el acompa-
ñamiento y reforzamiento de los aprendiza-
jes de menores con espectro autista. Desde 
la parte de la construcción de materiales y 
piezas, considero que, son piezas que logran 
llegar y llamar la atención de las personas que 
las utilizarían (Dávila, 2022).

CONCLUSIONES
El propósito del proyecto, es poder ayudar a los niños 

con TEA, desarrollando una herramienta que pueda mejo-
rar sus habilidades sensoriales, porque debido a su condi-
ción, deben tener una enseñanza especializada para que a 
medida que van creciendo, vayan mejorando.

De acuerdo a los resultados de las entrevistas y en-
cuesta a 88 padres que asisten al centro de terapia, quienes 
nos dieron a conocer qué tipo de materia didáctico desean 
obtener para sus hijos, así como la investigación realizada 
a profundidad sobre el tema, se llega a la conclusión de que 
los niños que padecen del espectro autista, necesitan refor-
zar lo aprendido en las terapias para que así se pueda ver 
una mejora. El hogar es donde pasan el mayor tiempo de su 
día y ahí es donde se necesitan tener el material didáctico 
para realizar actividades y manualidades que les permitan 
reforzar lo aprendido.

El kit ACRECER está enfocado en las cinco habilida-
des sensoriales principales que les permitirá crecer con mu-
cha confianza. El kit se logró presentar a la psicóloga (Lazo, 
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2022), del centro de terapias Atikux 
quien tuvo una buena aceptación y fue 
valorado por tener materiales adecua-
dos y necesarios para cada habilidad 
del niño. Asimismo, el kit fue mostra-
do a un niño que dio su aceptación y 
reconocimiento a los materiales debi-
do a que sentía familiaridad con ellos 
por ser temas vistos en sus terapias. El 
reconocimiento de las figuras en las 
tarjetas diseñadas fue positiva ya que 
se le hacía fácil la actividad junto con 
la ayuda de la psicóloga.


