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Resumen

El Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) es considerado un problema de salud publica.
A pesar de la prevalencia alta y el deterioro psicosocial que puede acompafar al TAG, el
reconocimiento de los sintomas es relativamente bajo, y a menudo permanece sin ser detectado.

Es por ello que el presente trabajo se propone indagar las propiedades psicométricas de la

version traducida al espafiol argentino de la escala de Trastorno por Ansiedad Generalizada
(GAD-7).

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional

1 Este estudio se realizé en el marco del proyecto 020R20 / RSC 20-2021 financiado por la Universidad de Flores.
Se hace extensivo el agradecimiento a cada uno de los participantes que supieron colaborar con este estudio.

2 Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales, Universidad de Flores. Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de
Buenos Aires. Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas
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Este instrumento de 7 items evalUa la frecuencia en la que, durante las Gltimas 2 semanas, los
sujetos manifestaron cada uno de los siete sintomas centrales del trastorno de ansiedad
generalizada (TAG). A partir de una muestra no probabilistica integrada por 205 adultos
argentinos con edades comprendidas entre los 19 y 73 afios (ME=40,3; DE=14,5) de ambos
sexos (68,3% mujeres y 31,7% varones), se llevo adelante la estimacion de validez de
constructo, la consistencia interna y validez externa. El analisis factorial confirmatorio
confirma que el modelo unifactorial se ajusta a los datos recabados en campo. Se obtuvieron
indices de ajuste Optimos para el modelo. La evaluacion de la consistencia interna del
instrumento (0= .88 y (0=.92) evidencia guarismos adecuados con ambos indicadores. La
validez externa de la escala evidencia una fuerte y significativa relacion directa con los
constructos de la escala de neuroticismo de MINI IPIP y con DERS-16. Se concluye que el
presente estudio aporta suficientes evidencias de validez y confiabilidad para la aplicacién de
este instrumento en el contexto local.

Palabras clave: GAD-7, trastorno de ansiedad generalizada, propiedades psicométricas,

validez, confiabilidad.

Abstract

Generalized Anxiety Disorder (GAD) is considered a public health problem. Despite the high
prevalence and psychosocial impairment that can accompany GAD, recognition of symptoms
is relatively low and often remains undetected. For this reason, this paper aims to explore the
psychometric properties of the Argentine-Spanish translated version of the Generalized
Anxiety Disorder scale (GAD-7). The 7-item scale measures the frequency, during the last 2
weeks, that the subjects manifested in each of the seven core symptoms of GAD. Based on a
non-probabilistic sample, made up of 205 Argentine adults between 19 and 73 years (ME=40.3;
SD=14.5) of both sexes (68.3% women and 31.7% men), the estimation of construct validity,
internal consistency, and external validity was carried out. The CFA confirms that the
unifactorial model fits the data collected in the field. The IFI, NNFI, and CFI achieved values
greater than .99 and the RMSEA, around .04 figures, indicating a good fit of the model. The
evaluation of the internal consistency of the instrument (o= .88 and (0=.92) shows adequate

figures with both indicators. The external validity of the scale shows a strong and significant
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direct relationship with the constructs of the MINI IPIP neuroticism scale and with DERS-16.
It is concluded that the present study provides sufficient evidence of validity and reliability for
the application of this instrument in the local context.

Key words: GAD-7, generalized anxiety disorder, psychometric properties, validity,

reliability.

Introduccion

Si bien la ansiedad es considerada una respuesta normal ante diferentes situaciones dificiles
que pueden atravesar los individuos, cuando la respuesta al estrés es desproporcionada las
personas pueden experimentar distintos trastornos de ansiedad (DeMartini et al., 2019). En
particular, segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), el Trastorno de Ansiedad
Generalizada (TAG) se caracteriza por la persistencia durante al menos seis meses de diversos
sintomas que implican una preocupacion excesiva y recurrente ante eventos comunes y, en
algunos casos, sintomas fisicos como tension muscular, insomnio y/o fatiga. El cuadro puede
asociarse asimismo a la percepcion de inquietud, nerviosismo, dificultad para la concentracion,
o irritabilidad. A su vez, la angustia significativa puede aparejar un deterioro en las areas
sociales y laborales del individuo. En cuanto a su activacion, Rodriguez De Behrends y Brenlla
(2015) mencionan que el TAG suele aparecer frente a amenazas futuras de caracteristicas poco
probables. Ademas, quienes padecen un cuadro como éste suelen percibir tales preocupaciones
como inmanejables, afectando de manera global las distintas areas de su vida (Rodriguez,
Biglieri & Vetere, 2010).

Rodriguez et al. (2009) afirman que el TAG es uno de los trastornos de ansiedad mas
prevalentes en la actualidad, por lo que es considerado un problema de salud publica. Garcia
Campayo et al. (2012) identifican una prevalencia del TAG de alrededor del 6% en los Estados
Unidos y del 3% en Europa. En un estudio local, Cervigni et al. (2022) reportan que el 25.1%
de la poblacion presenta diagndstico potencial de TAG. A pesar de la prevalencia alta y el
deterioro psicosocial que puede acompafar al TAG, el reconocimiento de los sintomas es
relativamente bajo, y a menudo permanece sin ser detectado (Lieb et al., 2005; Spitzer et al.,
2006). Si bien el diagnostico temprano y su posterior tratamiento son claves para la salud del
individuo, Garcia Campayo et al., (2012) observan que en el nivel de atencién primaria es

frecuente que este tipo de trastornos resulte subdiagnosticado. Esto puede deberse a que las
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personas suelen consultar por otros sintomas y no por la ansiedad en si misma. En este sentido,
dado que la carencia de instrumentos de evaluacion psicologica puede generar un retraso en el
diagnostico, resulta de amplia relevancia promover el uso de herramientas que faciliten su
deteccion (Kohn et al., 2004).

En la actualidad se encuentran disponibles diversos instrumentos que permiten evaluar
el TAG. Algunas de las escalas de mayor relevancia son la Escala de Ansiedad de Hamilton
(HAM-A) (Hamilton, 1969), la Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS)
(Zigmond & Snaith, 1983), la Escala de Ansiedad Clinica (CAS) (Snaith et al., 1982), el
Cuestionario de deteccidon de ansiedad (ASQ-15) (Wittchen & Boyer, 1998), la Escala de
deteccidn del trastorno de ansiedad general del DSM-IV de Carroll (Bobes et al., 2006), el
cuestionario Trastorno de Ansiedad Generalizada-2 (Plummer et al., 2016) y el cuestionario
Trastorno de Ansiedad Generalizada-7 (Spitzer et al., 2006).

Tal como afirman Garcia Campayo et al. (2012) y Spitzer et al. (2006), son las
propiedades psicométricas del GAD-7 las que la convierten en una herramienta idonea para
evaluar la presencia de sintomas de ansiedad. Ademas, contempla diversas manifestaciones
sintomaéticas que definen al TAG y su brevedad la hace aplicable a estudios epidemioldgicos.
Inicialmente fue desarrollada como una herramienta de cribado para detectar TAG en pacientes
de atencion primaria y desde entonces se ha convertido en una medida ampliamente utilizada
en adultos en diferentes culturas (Delgadillo et al., 2012; Parkerson et al., 2015).

De acuerdo con la literatura, existe un interés global respecto a esta escala, mostrando
buenas propiedades psicométricas en paises como Estados Unidos (Spitzer et al., 2006),
Alemania (Donker et al., 2011), Portugal (Sousa et al., 2015), Holanda (Donker et al., 2011),
Espafia (Garcia-Campayo et al., 2010) y Finlandia (Kujanpéaa et al., 2014). Por otra parte, el
GAD-7 mostr6 buena sensibilidad, especificidad y confiabilidad factorial en diversos
subgrupos como, por ejemplo, consumidores de drogas y alcohol (Delgadillo et al., 2012),
pacientes con migrafia (Seo & Park, 2015), personas mayores (Wild et al., 2014) y mujeres
embarazadas (Zhong et al., 2015).

Si bien de momento existe una traduccion al idioma espafiol, no se cuenta con estudios
que exploren sus propiedades psicométricas en el contexto local argentino. Es por esta razon
que el presente trabajo se propone indagar en las propiedades psicométricas de la version

traducida al espafiol argentino del Trastorno por Ansiedad Generalizada (GAD-7).
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Método

Disefio y participantes

De acuerdo con la clasificacion de Montero y Ledn (2002) se utilizé un disefio de tipo
instrumental. Se trabajéo con una muestra de tipo intencional, integrada por 205 adultos
argentinos con edades comprendidas entre los 19 y 73 afios (M=40,3; DE=14,5;Me=37) de

ambos generos (68,3% mujeres y 31,7% varones).

Instrumentos
Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) (Spitzer et al., 2006). Se trata de una escala de 7
items utilizada para medir los sintomas del Trastorno de Ansiedad Generalizada. Es una medida
breve de autoinforme capaz de identificar casos probables de TAG. Los siete items del GAD-
7 piden a los encuestados que indiquen con qué frecuencia, durante las Gltimas 2 semanas, han
sido molestados por cada uno de los siete sintomas centrales del TAG. Las respuestas se
califican en una escala tipo Likert de 4 puntos que oscilan entre 0 (nada), 1 (varios dias), 2
(mas de la mitad de los dias) y 3 (casi todos los dias). En cuanto a la consistencia interna del
GAD-7 en su version original demostrd una alta confiabilidad (Cronbach a = .92). A su vez, la
fiabilidad test-retest resulté adecuada (correlacion intraclase = 0,83), asi como también el ajuste
factorial (Spitzer et al., 2006).

Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS-16) (Bjureberg et al., 2016). Esta
escala constituye una version abreviada del instrumento original DERS disefiado por Gratz y
Roemer (2004), el cual evalta la desregulacion emocional. Se trata de una escala tipo likert
con cinco anclajes de respuesta que puntian la frecuencia de la experiencia entre (1) casi nunca
y (5) casi siempre. La escala original de 36 items, fue validada recientemente en el contexto
local y reporta una Gptima consistencia interna (o = 0.93) y un aceptable ajuste estadistico del
modelo (Michelini & Godoy, 2022).

Compendio Internacional de items de Personalidad (MINI IPIP) (Donnellan et al.,
2006). El Mini IPIP es un cuestionario autoadministrable de 20 items que evaluan cinco
dimensiones de la personalidad en poblacion adolescente y adulta: Apertura a la Experiencia;
Responsabilidad, Extraversion, Amabilidad y Neuroticismo. Los cinco factores han presentado

niveles de confiabilidad aceptables de acuerdo con lo informado por los autores (a >.70). La
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escala posee un formato de respuesta tipo Likert en funcion del grado de acuerdo, siendo (1)
completamente en desacuerdo y (5) completamente en desacuerdo. En este estudio se utilizo la
escala adaptada y validada al contexto argentino realizada por autor/a., (2020).

Cuestionario de datos sociodemografico. Se elabord un cuestionario ad hoc en el que
se solicitd a los participantes consignar genero, edad, nivel de estudios y lugar de residencia.

Procedimiento
Se utilizd la adaptacién al espariol argentino de dominio publico del Generalized Anxiety
Disorder-7. Se trata de una version oficial publicada en el sitio web de Pfizer

https://www.phgscreeners.com/.

Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)*

Durante los ultimos 14 dias, ¢con qué frecuencia ha Nunca Varios Mas  Casi
sentido molestias por los siguientes problemas? dias dela todos
mitad  los
(Marque su respuesta con una “X”’) delos dias
dias
1. Sentirse nervioso/a, ansioso/a o con los nervios
0 1 2 3
de punta.
2. No poder dejar de preocuparse 0 no poder 0 1 5 3
controlar la preocupacion
3. Preocuparse demasiado por diferentes cosas 0 1 2 3
4. Dificultad para relajarse 0 1 2 3
5. Estar tan inquieto/a que es dificil permanecer
: 0 1 2 3
sentado/a quieto/a
6. Molestarse o irritarse facilmente 0 1 2 3
7. Sentir miedo como si algo terrible pudiera pasar 0 1 2 3

Los datos fueron recolectados a traveés de un cuestionario Google Forms que fue
distribuido en redes sociales (WhatsApp y Facebook). Fue llevada a cabo durante los meses de
octubre y noviembre de 2022. La primera seccion del cuestionario consistié en un

consentimiento informado.

3 Copyright © Pfizer Inc. Todos los derechos reservados. Desarrollado por los Dres. Robert L. Spitzer, Janet B.
Williams y Kurt Kroenke. GAD-7 - Argentina/Spanish - Version of 10 Nov 08 - Mapi Research Institute. ID4836 /
GAD-7_AU1.0_spa-AR.doc
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Aspectos éticos

El Comité de Etica de la Universidad de Flores se encargé de la evaluacion y aprobacion del
proyecto marco en el que se produjo este estudio. Todos los participantes actuaron de manera
voluntaria y sin ninguna clase de compensacién econdémica por la participacion. Los codigos
de conducta ética que establece el Consejo Nacional de Investigacion Cientifica y Técnica
(CONICET) (Res. D N° 2857/06) fueron cumplidos a través de la solicitud a cada participante
de su consentimiento y, a su vez, exponiendo el fin de la investigacion. También se garantizaron
los propositos exclusivamente cientificos y académicos de los datos recolectados, de acuerdo
con la Ley Nacional N° 25.326 de proteccion de los datos personales.

Anélisis de los datos

Para estimar las propiedades psicométricas de validez y confiabilidad de la escala de Trastorno
de Ansiedad Generalizada (GAD-7) se recurri6 al software estadistico SPSS version 25 y el
programa Lisrel 8.80. Utilizando estadistica descriptiva e inferencial se llevo adelante la
estimacion de validez de constructo, consistencia interna y validez externa. En primer lugar, se
indago la validez de constructo a través del andlisis factorial confirmatorio (AFC) utilizando el
método de estimacién robusta de maxima verosimilitud (MLR). Este analisis permite constatar
que los datos recabados en campo se ajustan al modelo factorial propuesto por los autores
(Holgado-Tello, 2018). En la evaluacion de la bondad de ajuste del modelo se consideraron los
indicadores que la literatura reporta como més robustos; el ¥2, el indice de Ajuste Incremental
(IF1), el indice de Ajuste Normado, (NFI), el indice de Ajuste Comparado (CFI), y el Error
Cuadratico Medio de Aproximacion (RMSEA) (Bandalos & Finney, 2018). Para asegurar un
ajuste optimo del modelo se sugieren valores superiores a .95 para el CFl, el IFI y el NFI;
mientras que valores de RMSEA en torno a .05 guarismos son indicadores de un buen ajuste
(Jordan Muifios, 2021).

En segundo lugar, se analizo la consistencia interna de la escala mediante la estimacién
de los coeficientes Alpha de Cronbanch y Omega de McDonald. De acuerdo con la literatura
especializada, valores superiores a .80 guarismos resultan adecuados (Green & Yang, 2015).
Finalmente, y como tercer paso, se analizé la validez externa del instrumento estimando la
correlacion con los constructos desregulacion emocional (DERS-16) y neuroticismo (MINI

IPIP) a través del coeficiente r de Pearson.
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Resultados

Anélisis factorial confirmatorio

Para indagar las propiedades psicométricas de validez de constructo de la escala de Trastorno
de Ansiedad Generalizada (GAD-7), se realiz6 un analisis factorial confirmatorio mediante el
método robusto de maxima verosimilitud (MLR). Tal como se reporta en la Tabla 1, los
resultados del analisis confirman que el modelo unifactorial se ajusta a los datos recabados en
campo (Hair et al., 2010). Los indices IFI, NFI y CFI lograron valores muy superiores a .95y
el RMSEA en torno a los .04, estos guarismos indican un éptimo ajuste del modelo (Medrano
& Mufoz- Navarro, 2017).

Tabla 1

Analisis Factorial Confirmatorio de GAD-7. indices de Ajuste.

x2 IFI NFI CFI RMSEA

GAD-7 1711.099 .996 .998 .996 .046

Nota. Se utiliz6 el método de estimacion robusto de maxima verosimilitud. IFI= indice de Ajuste
Incremental, NFI= Indice de Ajuste Normado, CFI= Indice de Ajuste Comparado. RMSEA= Error
cuadratico medio de aproximacion.

En la Figura 1 se grafica el modelo unifactorial de la Escala de Trastorno de Ansiedad
Generalizada (GAD-7) resultante del AFC.
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Figura 1

Modelo estructural de GAD-7 y betas estandarizados del AFC.

0.33

0.31

0.32

0.29

0.37

Nota: A= Trastorno de Ansiedad Generalizada.

Consistencia interna y Validez externa

La evaluacion de la consistencia interna del instrumento se estimé mediante los coeficientes
Alpha de Cronbach (a=.88) y Omega de McDonald (0= .92) obteniendo guarismos adecuados
con ambos indicadores (Green & Yang, 2015; Ventura Ledn & Caycho Rodriguez, 2017).

Finalmente, para estimar la validez externa de la escala se realiz6 un analisis de
correlacion con constructos vinculados teéricamente, como lo son el neuroticismo (evaluado a
partir del MINI IPIP) y la desregulacién emocional (evaluada a partir de la DERS-16). Los
resultados evidencian una fuerte y significativa relacion directa con ambos constructos, tal

como resume la Tabla 2.
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Tabla 2

Correlaciones de GAD-7 con DERS y Neuroticismo. Coeficiente r de Pearson

DERS-16 Neuroticismo

GAD-7 589** .608**

Nota: **p < .01; GAD-7= Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada, DERS-16= Escala de

Des-Regulacion Emocional.

Discusion

Este trabajo tuvo como objetivo indagar en las propiedades psicométricas de validez y
confiabilidad de la escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) para validar su uso
en el contexto local argentino. Los 7 items que componen esta medida de autoinforme fueron
tomados de la traduccién oficial de pablico acceso, de acuerdo con lo referido por sus autores

originales (ver en https://www.phgscreeners.com/).

A partir del analisis factorial confirmatorio se observa un 6ptimo ajuste de los datos al
modelo unifactorial (RMSEA=.046; CFI=.99, IFI=.99, NFI=.99), al igual que en la version
original del instrumento (Spitzer et al., 2006). En cuanto a la confiabilidad, ambos coeficientes
muestran valores adecuados (o= .88 y (D= .92) que evidencian la consistencia interna de la
escala. Por otro lado, se aporta evidencia de la validez externa del instrumento, a través del
analisis de correlacion. En concordancia con la literatura (Andrews et al., 2022; Subica et al.,
2016), los indicadores de Trastorno de Ansiedad Generalizada correlacionan fuertemente con
medidas de neuroticismo (r = .60, p < .01) y desregulacion emocional (r = .58, p <.01).

En cuanto a las limitaciones del estudio, se sefialan sesgos muestrales. Por un lado, la
muestra presenta amplia mayoria de composicion femenina, por lo que se sugiere para futuros
estudios compensar equitativamente la representacion masculina, de modo tal que permita
estimar la validez cruzada por sexo. Por otro lado, si bien el formulario se distribuyé a través

de las redes sociales en todo el territorio nacional, la composicién muestral evidencia un sesgo
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en favor de los residentes en CABA y GBA (88%), por lo que se sugiere a futuro ampliar el

alcance nacional.

Conclusion

Se concluye que el presente estudio ha contribuido a aportar evidencias de validez y
confiabilidad para una medida de screening del Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)
de amplia utilizacién a nivel global (Johnson et al., 2019). Contar con esta herramienta validada
para su uso en el contexto local permitira profundizar en el diagndéstico y deteccion temprana

un trastorno de gran prevalencia (Cervigni, 2022).
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