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Resumen

En este articulo se abordan algunas nociones psicoanaliticas que resultan fundamentales al
momento de trabajar con nifios que presentan patologias graves. Desde la lectura de un caso
clinico, se pretende distinguir conceptualmente entre las actividades pre-ladicas y el juego
propiamente dicho. A partir de tales consideraciones, se esbozan ciertas notas en torno al
diagnéstico y la orientacion del tratamiento, delimitando las diferentes funciones que puede
cumplir el juego en el andlisis de nifios.
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NOTES SUR LE PRE-LUDIQUE ET LE LUDIQUE EN PSYCHANALYSE: LE CAS AGUSTIN

Résumé

Cet article aborde quelques notions psychanalytiques fondamentales lorsqu’on travaille avec des
enfants présentant des pathologies graves. A partir de la lecture d'un cas clinique, il s'agit de
distinguer conceptuellement les activités pré-jeu et le jeu lui-méme. Sur la base de ces
considérations, certaines notes sont esquissées concernant le diagnostic et l'orientation du
traitement, délimitant les différentes fonctions que le jeu peut remplir dans l'analyse des enfants.
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NOTES ON THE PRE-PLAY AND THE PLAYFUL IN PSYCHOANALYSIS: THE AGUSTIN
CASE

Abstract

This article addresses some psychoanalytic notions that are fundamental when working with
children who present serious pathologies. From the reading of a clinical case, it is intended to
conceptually distinguish between pre-play activities and the play itself. Based on such
considerations, certain notes are outlined around the diagnosis and treatment orientation,
delimiting the different functions that play can fulfill in the analysis of children.

Key words: psychoanalysis; auto-erotism; pre-play activities; play.

NOTAS SOBRE O PRE-LUDICO E O LUDICO EM PSICANALISE: O CASO AGUSTIN

Resumo

Este artigo aborda algumas noc¢des psicanaliticas que sdo fundamentais no momento de
trabalhar com criancas que apresentam patologias graves. Desde a leitura de um caso clinico,
pretende-se distinguir conceptualmente entre as atividades pré-lidicas e o jogo propriamente
dito. A partir de tais consideragdes, tracam-se certas notas em torno do diagnostico e da
orientacao do tratamento, delimitando as diferentes fun¢des que pode cumprir o0 jogo na andlise
de criangas.

Palavras-chave: psicandlise; auto-erotismo; atividades pré-ladicas; jogo.

Introduccién

En el presente escrito, me propongo abordar las manifestaciones clinicas de un
nifio de 6 afios desde una perspectiva psicoanalitica. Me detendré en el estatuto
de las actividades que el paciente despliega en la sesion, puntualizando algunas
distinciones conceptuales sobre las actividades pre-ludicas y el juego,
procurando hacia el final esbozar alguna hipétesis diagndstica que permita

pensar sobre la orientacion del tratamiento.
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Presentacion general del caso

Agustin tiene 6 afios al momento de la consulta. Llega a mi consultorio particular
derivado por una colega con quien se atendié durante un afio. El nifio convive
con sus padres, Carolina y Luis. Tiene dos hermanos mayores por parte del
padre con una pareja anterior, con quienes tiene poco contacto. El paciente se
encuentra en tratamiento de fonoaudiologia y terapia ocupacional desde hace
varios afios. Asiste a escuela especial. Presenta un trastorno neuroldgico
diagnosticado en sus primeros meses de vida, que se manifiesta en alteraciones

significativas en los planos intelectual, motriz y visual.

En las entrevistas con la madre, describe un vinculo muy dependiente con su
hijo, quien la busca en forma permanente para que lo asista en sus actividades
cotidianas: “es como si tuviera un bebé desde hace 6 afios”. La madre lo
acompafia al bafio, lo ayuda a higienizarse, a vestirse y duerme con él. El padre
duerme en el cuarto que le corresponderia a Agustin. Al respecto, menciona:
“soy muy blandita, lo dejo que se quede conmigo. Todo lo que sea de él, me
puede”. Comenta que su hijo siempre se angustia al momento de ir al colegio,
pero una vez que ingresa no tiene grandes inconvenientes. A su vez, sefala que
su hijo hace “berrinches” que no tienen lugar en la escuela, por lo cual considera
gue estan dirigidos hacia ella, y admite no saber muchas veces como responder

a ellos.

En las sesiones con Agustin, me encuentro con un nifio que presenta dificultades
para movilizarse y expresarse. Se desplaza lentamente, en forma algo tosca. No
resulta sencillo comprenderlo cuando habla, pronuncia algunas palabras de
manera poco clara y no fluida. Durante el primer tramo del tratamiento, el nifio
no queria ingresar sin su madre, quien debia aguardar en la sala de esperay era
convocada permanentemente por él. Las sesiones duraban pocos minutos y el
paciente pedia volver a su hogar. Progresivamente fue posible extender el
tiempo de las sesiones y eventualmente el nifio comenzd a ingresar solo al

consultorio, mientras los padres lo esperan en su auto.
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Durante los primeros encuentros, el nifio deambula, por momentos selecciona
algunos juguetes de cocina (pizzas, jarras, frutas, vasos) y los acerca a la mesa
donde yo estoy sentado, o bien los arroja al piso. A veces se los lleva a su boca
o los hace chocar entre si. Estas son sus primeras actividades. No se detiene
mucho tiempo con ningln juguete en particular, en algunas ocasiones accede a
mis propuestas, aunque sea por unos pocos minutos, antes de querer retornar
con sus padres. En una oportunidad, mantenemos una entrevista vincular con
su madre. Cuando el nifio elige estos elementos, su madre sefiala la jarra y le
pregunta si puede servirnos un poco de jugo. Con la jarra pequefia nos sirve un
vaso a cada uno. Después de tomar un poco, le pregunto si él va a tomar
también. Agustin entonces se sirve en su vaso y observo que al beber apoya el
vaso directamente en sus labios. Algo similar sucede con la porcion de pizza. Me
entrega una porcion de pizza, juego a que la como y luego le pregunto si él va a
comer. Observo que introduce la pizza dentro de su boca y la chupa. Lo hace
también con otros alimentos. Posteriormente, le pido si puede servirme un poco
de té. Cuando me lo ofrece, juego a que esta muy caliente y me quema la lengua,
por lo cual grito y exclamo “jqué caliente que estd!”, y él comienza a reir a
carcajadas. Luego de eso, Agustin me acerca de vuelta el vaso y dice “caliente”,
sugiriendo de alguna manera que lo vuelva a hacer. Esta escena se repite varias
veces en esta sesion. Transcurridos 30 minutos, le propongo a la madre que
espere afuera mientras continto jugando con él. En las siguientes sesiones, el
nifio propone repetir esta secuencia en la cual me quemo (principalmente con el
té o mate cocido y la pizza). La madre eventualmente comienza a aguardar en

la sala de esperay a las pocas sesiones puede esperar en el auto junto a Luis.

Méas adelante en el tratamiento, el nifio se sube a una silla que tiene ruedas, y
comienzo a trasladarlo. Observo que al hacerlo se divierte mucho, grita y
balancea el cuerpo hacia las paredes y los muebles del consultorio.
Eventualmente acerca la silla para que yo me suba, y entonces empieza a
llevarme. Lo caracteristico es que cuando me lleva grita y me empuja para que

choque con las paredes. Lo que parece divertirle mas es el momento en el cual

4
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grito y caigo sobre algliin mueble o al suelo luego del impacto. Posteriormente
acerca de nuevo la silla y dice “caer”. Ya no me traslada, sino que directamente
me empuja para que caiga al piso y luego comienza a reir. Esta es la escena que

empieza a instalarse.

En una de las ultimas sesiones, el nifio ingresa al consultorio con la mano
adentro del pantalén. A los pocos minutos, replicamos la situacion de la silla y,
mientras estoy en el suelo, observo que se arroja a mi lado e intenta subirse
encima mio. Sin entender lo que sucede, me alejo un poco y noto que vuelve a
acercarse hacia mi pierna e intenta frotarse conmigo. Interrumpo esa situacion y
le sefialo que eso no se puede hacer. Posteriormente se desarrolla en forma
breve, durante unos pocos minutos, la siguiente situacion: él se encuentra
acostado en el piso, boca abajo, con los ojos abiertos. Por mi parte, me siento a
su lado y le propongo una escena en la cual esta durmiendo. Le pregunto:
“; Agus, estas dormido?”, y realizo un ronquido. El rie e imita ese ronquido un
par de veces, aunque mantiene los ojos abiertos. Luego exclamo: “voy a poner
la alarma, asi te despertas, porque tenés que ir al colegio”. Entonces realizo bien
fuerte el sonido de la alarma. El se incorpora y empieza a reir a carcajadas.
Inmediatamente se vuelve a acostar, esboza algun ronquido, y dice “alarma”, por
lo cual repetimos esta secuencia varias veces. Hacia el final de la sesion, quiere
replicar la secuencia de la silla. Luego de empujarme y tirarme al piso, me arroja
la silla encima. Le sefialo que eso me duele y no es parte del juego, pero no

produce ningun efecto, dado que vuelve a arrojarme la silla un par de veces mas.

Actividades autoerdticas y pre-ludicas

En su obra El juego de los nifios (1976) Philippe Gutton postula que el juego no
es algo originario, que esta dado de antemano, sino que depende de ciertas
operaciones previas que deben tener lugar para su constitucion. En la relacion

inicial del nifio con su madre, la madre o su sustituto constituyen la Unica fuente
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de placer, y en su ausencia se desarrollan una serie de actividades placenteras
que tienen un valor sustitutivo: las actividades autoeroticas y las actividades pre-
ludicas. Se trata de experiencias de satisfaccion sustitutiva, cuyo valor reside en
producir una reduccion parcial de las tensiones de desagrado del nifio. Ambas
actividades cumplen un mismo fin inmediato y tienen el valor de erigirse como
sustitutos del cuerpo materno. En cuanto a las actividades autoeréticas, es el
cuerpo propio el que reemplaza al cuerpo de la madre. Respecto de las
actividades pre-ludicas, cobra importancia la figura del pre-juguete, como
elemento externo al nifio (desde el punto de vista del observador), que sustituye
al cuerpo materno. Si bien tales actividades cumplen un mismo fin, su

prevalencia produce consecuencias distintas.
En relacion al autoerotismo, Gutton (1976) sefiala lo siguiente:

“Nos parece fundamental para el futuro del nifio oponer al que juega y al que
tiene actividades autoerGticas: uno de ellos penetra en el tercer proceso que sera
el de la simbolizacién, el otro se mantiene en una forma de expresion
directamente corporal, sin mediatizacién de fantasmas. Estos dos tipos de nifios
son profundamente diferentes. Si el primero se introduce en el mundo del

lenguaje, el segundo permanece largo tiempo en la accion, en el obrar”. (p.14).

Este tipo de actividades se observan en el caso de Agustin. El nifio ingresa al
consultorio con la mano dentro del pantaldén y en varias oportunidades intenta
subirse encima mio y frotarse con mi cuerpo. Hay un importante nivel de
sexualizacion, que impide que el nifio pueda desarrollar algun tipo de juego. La
oposicion planteada por Gutton, se ubica en la misma linea de algunos planteos

gue formula Winnicott en Realidad y juego (1971):

(...) “cuando un nifio juega falta en esencia el elemento masturbatorio, o para
decirlo con otras palabras: que si la excitacion fisica o el compromiso instintivo
resultan evidentes cuando un chico juega, el juego se detiene, o por lo menos

gueda arruinado”. (p. 62).
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En este sentido, el juego genera un placer distinto del autoerotico, en tanto
implica la sublimacion de las pulsiones parciales, produciendo un placer
mediatizado por los representantes psiquicos que configuran la situacién ladica.
La funcién creadora del juego requiere de la intervencion del mecanismo de

sublimaciéon que, en mi paciente, parece no estar operando.

Ahora bien, diferente es el caso de las actividades pre-ludicas, en tanto
constituyen las verdaderas antecesoras del juego. El pre-juguete como sustituto
materno contribuye a calmar la insatisfaccién del nifio, permitiéndole apartarse
tanto del cuerpo de la madre como de las actividades autoeroticas. Las
actividades pre-ludicas se erigen entonces en los preambulos necesarios para
que pueda constituirse el juego propiamente dicho. Podria decirse que para
poder jugar, el niflo debe dejar de ser el juguete de su madre (Maffezzoli, 2006).
Gutton (1976) menciona diferentes actividades pre-ludicas, clasificandolas en

dos ordenes:

Por un lado, aquellas conductas que pretenden escenificar la problematica de la
incorporacion oral y el rechazo del objeto perdido, que se manifiestan a nivel de
la boca mediante las acciones de chupar, morder y escupir. También describe
aqui aquellas actividades en las cuales el nifio tiende a hacer aparecer y
desaparecer objetos del campo de su vision, y la introduccién de objetos

pequefios en otros mas grandes.

El segundo orden de actividades pre-ludicas son aquellas que consisten en la
manipulacion de objetos sustitutos de la madre. En este caso, hay una primera
fase en la cual el nifio conecta su mano con la boca, quedando revestida de una
excitacidn erégena por si misma, y procede a tocar los objetos con ella,
acariciarlos, girarlos, arrojarlos, chocarlos entre si, descubriendo al mismo

tiempo los diferentes sonidos que acompafan su manipulacion.

Estas conductas pueden observarse en las sesiones de mi paciente. El nifio toma

algunos elementos y decide llevarlos a su boca. Los chupa y luego los coloca en
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la mesa. También suele tomar algunos objetos y arrojarlos, aunque no intenta
recuperarlos. Durante los primeros encuentros, pude notar que Agustin se
detenia por unos segundos a tomar algunos elementos y chocarlos entre si,
esbozando cierta sonrisa al hacerlo. Es precisamente esta sonrisa del nifio lo
gue me habilita a recortar estas conductas como pre-ludicas, en tanto permite
inferir que le generan algun tipo de satisfaccion. Por lo demas, estas actividades
posibilitaron que el nifio dejara de deambular e ingresara al consultorio sin su

madre, aunque fuera solo por unos pocos minutos.

Ahora bien, la principal actividad que prolongé la duracion de las sesiones y le
permitié6 a Agustin permanecer mas tiempo separado de su madre, fue aquella
que suscitd sus primeras carcajadas. Me refiero a la escena en la cual la pizza 'y
el té quemaron mi lengua y el niflo comenzé a reir. No solo empezd a reir, sino
que buscoO repetir esa secuencia en multiples oportunidades. Sobre estas

situaciones, quisiera resaltar dos puntos.

En primer lugar, estas escenas surgen durante una entrevista vincular con su
madre, quien de hecho fue quien sugirié que Agustin nos sirva un poco de jugo.
Aqui puede retomarse lo formulado por Gutton (1976) respecto del pre-juguete.
El autor ubica que en las actividades pre-ludicas de manipulacion, el nifio
despliega una actividad con su madre, mediatizada por un objeto al cual llama
“objeto indice”, que no es otra cosa que el desplazamiento de la madre hacia el
objeto que la va a reemplazar durante su ausencia. Quizas es una lectura algo
forzada, dado que el nifio habitualmente seleccionaba esos elementos, pero algo
diferente pudo armarse cuando la madre recortd entre los distintos objetos, dos
de ellos sugiriendo una accion puntual, a saber, que nos sirva con la jarra un

poco de jugo en cada vaso.

El segundo punto que quiero destacar es el placer que el paciente encuentra en
la repeticion de estas acciones, que no esta dado tanto por los elementos de la

cocina, sino mas bien considero que es una respuesta a mis expresiones. En mi
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lectura, aquello que divierte al nifio no es el té o la pizza caliente, sino mi rostro

quemandose.

Esta escena puede pensarse siguiendo los planteos de Gutton (1976) en relacion
al [pre] juego de la sonrisa, que describe como la primera actividad de tipo pre-
ludico, siendo el rostro humano el pre-juguete privilegiado. El nifio responde al
rostro humano con una sonrisa, luego empiezan a surgir los primeros ensayos
de esconder y mostrar el rostro, llevando al nifio posteriormente a esbozar una
actividad idéntica con su mano y sus movimientos de cabeza. En el caso de
Agustin, el nifio reacciona con su risa a las expresiones de mi rostro, a mis
gestos, mis sonidos. Es mi cara quemandose, mi cuerpo impactando sobre algun
mueble o el suelo al empujarme de la silla, mi grito al simular el sonido de la
alarma. Los otros elementos de estas actividades no parecen captar demasiado
su atencion y, en efecto, él busca activamente que se repitan estas secuencias.
Asi es que me acerca la pizza y dice “caliente”, aproxima la silla y exclama “caer”,

levanta su mirada y repite “alarma”.

Sin embargo, a partir de este analisis, resta preguntarse por qué motivo no se
pueden catalogar dichas actividades como ludicas. ¢En doénde radica la
diferencia? Mas precisamente, ¢ puede hablarse de juego en el caso de Agustin?

Algunas diferencias entre lo pre-ludico y el juego propiamente dicho

Para despejar estos interrogantes, quisiera recuperar algunas notas del autor
respecto del juego, que permiten establecer una distincion respecto de las
actividades pre-ludicas. Philippe Gutton (1976) sefala:
“Si las actividades pre-ludicas reemplazan las excitaciones derivadas de la
madre, las actividades ludicas escenifican totalmente la relacion madre-hijo y,
posteriormente, la relacion con los otros (...) El pre-juguete era simple, el

juguete es una estructura”. (p. 16).
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En esta direccion, el autor define al juego como una escena sobre la cual puede
ser representada la vida fantasmatica del nifio, en los diferentes momentos de
su evolucion libidinal. Gutton lo describe como una representacion figurativa, en
la cual el juguete ocupa un lugar de objeto privilegiado, en tanto pertenece tanto
al mundo de las cosas como a la figuracion fantasmatica. Asi es que sefala:
“El juguete, como el juego, expresa en el mundo de las cosas, de la realidad,
un conjunto que nadie podria expresar sin él, que tiene todo su valor gracias
a esta posibilidad figurativa, que se refiere guste o no guste, a lo que esta
ausente (...) el simbolo Iudico se coloca por lo que expresa y por lo que no
es”. (Gutton, 1976, p. 69).

De manera que del lado de las actividades pre-ludicas ubicamos al pre juguete
que permite reemplazar las excitaciones generadas en los intercambios del bebé
con su madre, mientras que del lado de las actividades ludicas es posible situar
al juguete y una puesta en escena mas compleja, que incluye la simbolizacién y
mediatizacion fantasmatica. En este sentido, podriamos plantear que el pasaje
esta dado por el estatuto simbdlico del objeto, que permite invocar un objeto que
no esta presente. Por lo tanto, para que haya juego propiamente dicho, debe

existir en el psiquismo en constitucion del nifio la categoria simbdlica del objeto.

En este punto, es preciso resaltar los denominados juegos de presencia-
ausencia (Janin, 2013), caracterizados por un funcionamiento signado por dicha
oposicion, por el predominio del pensamiento cinético y el devenir pulsional de
la vuelta sobre si y el trastorno pasividad-actividad, que van estableciendo
gradualmente la diferenciacion yo/no-yo y el clivaje entre la madre y aquello que
la representa. Al decir de Janin: “de lo que se trata es de la repeticion
transformadora, de la simbolizacién de la ausencia” (Janin, 2013, p. 35). Esta
alternancia permite pensar al juego del Fort-Da como operador estructural que
habilita el pasaje de la actividad pre-ludica a la Iudica, en tanto posibilita la
creacion del objeto ausente e inaugura el funcionamiento del proceso secundario

(Donzino, 2006). Me pregunto si Agustin no comienza a desplegar algo de esto

10
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mediante la breve actividad de la silla, en la cual luego de que yo lo traslado, él

comienza a trasladar y empujarme a mi.

Sin embargo, en el caso de mi paciente, considero que la categoria simbdlica del
objeto no esté constituida satisfactoriamente. Las principales actividades del nifio
resultan mas primarias y se sostienen fundamentalmente en la imitacion que
realiza de mis acciones. El caracter figurativo del juego resulta muy endeble, lo
cual se observa, por ejemplo, cuando Agustin simula comer la pizza, pero la lleva
adentro de su boca y comienza a chuparla, o cuando se acuesta a dormir con
los ojos abiertos®. Estas actividades se ubican mas en el campo de lo pre-ltdico,
que en el del juego propiamente dicho. Desde esta perspectiva, es posible
conjeturar que las actividades del nifio no pueden ser descriptas adn en términos
ladicos, sino que mas bien podemos inferir que se encuentra en un nivel mas

temprano de estructuracion psiquica.

Notas sobre el diagndstico y orientacion del tratamiento

Mabel Maffezzoli (2006), sefiala que la observacion del jugar de un nifio nos
permite realizar una lectura del grado de estructuracion subjetiva en el cual se
encuentra, lo cual va a orientar el caracter de nuestras intervenciones. En esta
linea, Beatriz Janin (2011) formula una distincion central entre los sintomas
neurGticos y los trastornos en la constitucion psiquica. El sintoma neurético es
abordado desde la diferenciacion intersistémica, fundada a partir de la
instalacion de la represion primaria, quedando definido freudianamente como
una formacién del inconciente, que expresa el conflicto entre diferentes
instancias psiquicas. El segundo grupo de manifestaciones remite a alteraciones

mas primarias, a fallas tempranas en el camino hacia la subjetivacion. Esta

1 Algo similar sucedi6é en una oportunidad en la cual comencé a toser involuntariamente y Agustin
empez6 a imitarme. Cuando intenté generar -en forma poco calculada- una situacién ludica, al
acercarle un tarro que simulaba ser un balde y le pregunté “; te sentis bien?, ¢ querés vomitar?”,
el nifio tomo el tarro y escupid dentro de él.
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diferenciacion diagnoéstica? es fundamental para pensar la funcion del jugar y las

intervenciones del analista.

En el primer caso, el jugar ocupa un lugar que se encuentra mas al servicio de
la expresion de los fantasmas inconcientes, posibilitando ligar aquello que, como
exceso pulsional, insiste en la repeticion de las series ludicas. Ahora bien, el
segundo caso es el escenario de mayor patologia, que es amplio en sus
manifestaciones, en donde la funcién del jugar esta al servicio de la inscripcion,
de la estructuracion del psiquismo (Donzino, 2006). Las intervenciones del
analista no consisten en interpretar la significacion inconciente del juego del nifio,
sino que mas bien se trata de motorizar aquellos niveles de subjetivacion que se

encuentren detenidos o fallidos en su constitucion.

En funcion del recorrido realizado en el caso de Agustin, es posible inferir que la
constitucion de su psiquismo se ubica en un nivel primario. Ain no puede
situarse una division intersistémica y un conflicto intrapsiquico que refleje una
organizacion psiquica compleja. Sus actividades son mas primarias, del orden
de la manipulacién corporal e imitacion, no expresan un sentido de caracter
inconciente, sino mas bien dan cuenta de una organizacion mas elemental en el
camino hacia la subjetivacion. De manera que la orientacion del tratamiento debe

apuntar en la linea de posibilitar la estructuracién psiquica del nifio.

Para concluir...

A partir de lo desarrollado en el presente escrito, se conjetura que las acciones
gue Agustin despliega en las sesiones no llegan a constituir una actividad ludica,
sino que mas bien se enmarcan dentro de lo que entendemos como actividades

autoeroticas y pre-ludicas. Desde esta perspectiva, las manifestaciones del nifio

2 Philippe Gutton (1976) delimita una psicopatologia de la funcién lidica que puede pensarse
siguiendo esta misma légica. Distingue clinicamente la “carencia ludica”, de la “inhibicién ludica”.
Mientras que en el primer caso el juego se encuentra imposibilitado por perturbaciones arcaicas
significativas, en el segundo caso el juego se encuentra bloqueado parcial o totalmente, como
consecuencia de formaciones neuréticas inscriptas en un psiquismo mas estructurado.
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dan cuenta de un psiquismo con trastornos en su constitucion, por lo que la
direccion del tratamiento y las intervenciones a implementar deberan ser de

caracter estructurante.

Recibido: 25/09/2023

Aprobado: 02/11/2023
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