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Resumo

A percepcao de autoeficacia (PA) é definida como a confianca que o individuo tem na sua capacidade
pessoal para organizar e executar certas a¢oes, podendo influenciar as escolhas frente a alguma acdo que
precisa ser realizada. No contexto parental, a PA esta relacionada ao controle na funcdo parental e, assim,
influenciar a percepg¢do da sua autoeficdcia, enquanto pai e mae. Assim, pretende-se verificar caracteristicas
da literatura internacional sobre o tema, nos ultimos cinco anos. Foram encontrados 22 artigos, em diversas
bases de dados, provenientes de diferentes paises, sendo que os resultados mostraram um enfoque sobre a
infancia e a adolescéncia, parentalidade, transtornos psicolégicos, validacao de instrumentos e a relacdo da
autoeficacia com as neurociéncias. Conclui-se que esta revisdao tem sua importancia na analise criteriosa dos
estudos sobre a percepcdo de autoeficdcia parental, pois ha uma necessidade clinica no atendimento de pais

e filhos em sua relagdo parental.

Palavras-chave

Autoeficacia; Parentalidade; Saude familiar.

Resumen

La percepcion de autoeficacia (PA) se define como la confianza que el individuo tiene en su capacidad
personal para organizar y ejecutar determinadas acciones, que pueden influir en las elecciones ante cualquier
accion que deba emprenderse. En el contexto parental, la PA se relaciona con el control en la funcién parental
y, por tanto, influye en la percepcién de su autoeficacia, como padre y madre. Asi, se pretende verificar las
caracteristicas de la literatura internacional sobre el tema, en los ultimos cinco afios. Se encontraron 22
articulos en diferentes bases de datos, de diferentes paises, y los resultados mostraron un enfoque en la
infancia y la adolescencia, la paternidad, los trastornos psicolédgicos, la validacidon de instrumentos vy la

relacién entre la autoeficacia y las neurociencias. Se concluye que esta revision tiene su importancia en el
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analisis cuidadoso de estudios sobre la percepcién de la autoeficacia parental, ya que existe una necesidad

clinica en el cuidado de padres e hijos en su relacién parental.

Palabras clave

Autoeficacia; Crianza de los hijos; Salud familiar.

Abstract

The perception of self-efficacy (PA) is defined as the confidence that the individual has in his / her
personal ability to organize and execute certain actions, which may influence the choices in the face of any
action that needs to be taken. In the parental context, PA is related to control in the parental function and,
thus, influencing the perception of their self-efficacy, as father and mother. Thus, it is intended to verify
characteristics of the international literature on the subject, in the last five years. 22 articles were found in
different databases, from different countries, and the results showed a focus on childhood and adolescence,
parenting, psychological disorders, validation of instruments and the relationship between self-efficacy and
neurosciences. It is concluded that this review has its importance in the careful analysis of studies on the
perception of parental self-efficacy, as there is a clinical need in the care of parents and children in their

parental relationship.
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Introdugao

Para Bandura (1997), dentre os mecanismos pelos quais a pessoa exerce influéncia sobre suas acoes,
0 mais central é a percepgao de autoeficacia (PA), que é definida como a confianca na capacidade pessoal
para organizar e executar certas acdes. A PA percebida pelo individuo, podera influenciar as escolhas frente
a alguma acgdo que precisa ser realizada.

E por meio da percepcdo que a pessoa tem de sua prépria autoeficicia que agird diante das
dificuldades e sabera o quanto de esforco sera necessdrio para alcancar seus objetivos. Ela, também,
entenderd por quanto tempo ird perseverar diante de obstaculos e fracassos e agira de acordo com sua
resiliéncia a adversidade. Com os padrdes de pensamento de auto-impedimento ou de autossuporte, a
pessoa perceberd o quanto de estresse e de ansiedade vivencia frente as demandas do ambiente e, por fim,
o nivel de realizagcdo que alcanga (Bandura et al., 2008).

De acordo com Coleman e Karraker (2000) e Kuhn e Carter (2006), a PA foi redefinida, de forma mais
especifica, como aquela em relacdo a criacdo dos filhos, denominada por eles de autoeficacia parental. Dessa
forma, na concepcdo de Correia (2008), a PA deixaria de ser compreendida apenas no ambito geral para ser
identificada de forma especifica e particular. Para Kuhn e Carter (2006) e Hosford e O'Sullivan (2016), a
autoeficacia parental esta ligada a uma percepcdo de controle sobre as capacidades préprias para obter um
desempenho satisfatério na funcdo parental e assim influenciar a percepcao da sua autoeficacia, enquanto
pai e mae.

Com isso, Coleman e Karraker (1997) apontam que, nos ultimos anos, houve uma grande quantidade
de artigos demonstrando que pais e maes tém desenvolvido um sentimento de competéncia parental
relacionado com a PA, e da capacidade percebida dos pais, capaz de influenciar positivamente a criacdo dos
seus filhos (Coleman & Karraker, 1997; Meunier & Roskam, 2009; Costa & Faria, 2015). Porém, essa
percepg¢do ndo é estatica, pois, de acordo Bandura (1997), a PA é dindmica e pode estar sujeita a modificagdo
se o contexto for alterado.

Segundo Brites e Nunes (2015), a criacdo dos filhos deve contemplar o desenvolvimento fisico,
psiquico, social e existencial de cada um deles para um melhor relacionamento entre pais e filhos. Esses
autores desenvolveram conceitos sobre a PA parental que resultou num conjunto de sete dimensdes tedricas
que sdo: 1) disponibilidade emocional; 2) responsividade empatica; 3) protecdo; 4) disciplina e
estabelecimentos de limites; 5) brincar; 6) ensinar; e, 7) cuidados praticos.

Desta forma, o interesse nesta tematica se deve ao fato de que, com o aumento dos casos clinicos
com respeito a parentalidade, inclusive a alienacdo parental, pretendeu-se analisar os estudos cientificos a

respeito do tema da PA parental, sobre quais tipos de amostras essa varidvel estaria sendo pesquisada, em
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quais paises e quais resultados estariam sendo pertinentes para o uso clinico. Esta revisdo tem sua
importancia na analise criteriosa dos estudos sobre a autoeficacia e sua relagdo com o relacionamento
parental, ja que a teoria cognitiva traz a priori que o relacionamento parental estd relacionado com as crengas

dos individuos e da sua percepgao de autoeficacia.

Metodologia

Trata-se de uma Revisdo de Literatura, de abordagem quantitativa. Realizou-se um levantamento da
producao cientifica a partir do acesso ao portal virtual “periddicos.capes.org.br”, onde os artigos encontrados
estavam em diversas bases de dados. Todo o processo de levantamento tedrico da literatura se deu entre os

meses de janeiro e agosto de 2020.

Foi utilizado a seguinte palavra-chave (com aspas) e comparadas aos Descritores de Ciéncias da
Saude (DeCS): “autoeficacial parental”, tanto na lingua portuguesa quanto na lingua inglesa. No que diz
respeito ao recorte temporal, foram captados todos os artigos disponiveis em ambas as bases até o més de
agosto de 2020, com limite de cinco anos (2015 a 2020), pela intencdo de proporcionar uma captacao de
publicacGes mais contemporaneas que versam sobre o objeto do estudo.

Os critérios para a inclusdo das publicacdes foram: artigos completos disponiveis gratuitamente nas
bases selecionadas; na lingua portuguesa, inglesa e espanhola; que abordassem o descritor acima
mencionados nos titulos; que os artigos estivessem publicados em revistas das areas da saude e ciéncias
humanas; e, que tivessem sido revisados por pares. Quanto aos critérios de exclusdo utilizou-se: artigos em
duplicidade; em formatos de editoriais, cadernos e estudos de casos; artigos de outras dreas que ndo fossem
ciéncias da saude e ciéncias humanas; opinides de especialistas; artigos anteriores ao ano 2015; artigos em
outra lingua que nao fosse a portuguesa, inglesa e espanhola; que ndo fizessem referéncia a algum dos
descritores nos titulos dos artigos.

Foram encontrados 18 artigos, mas ao passar pelos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 02
artigos, sendo que 01 estava na base de dados Scielo e 01 artigo na base de dados MedLine. Foi inserido,
também, o descritor “Autoeficacia parental” em inglés (Parental self-efficacy), obtendo-se 1.478 artigos, mas,
guando submetidos aos critérios (destacando-se o de constar no titulo do artigo), sobraram 19 artigos.
Desses, foram encontrados 05 na base de dados Springer Link, 04 na Wiley Online Library, 03 na APA PsycNet,
03 na Science Direct Elsevier, 01 na Dialnet, 01 na Search Ajot, 01 na Sage Journals e 01 na BMJ Journals. Ja

na base de dados Lilacs, pesquisado em portugués, foram encontrados 06 artigos, que apds serem
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submetidos aos critérios de inclusdo, restou apenas 01 artigo. Portanto, houve um total de 22 artigos com o

descritor autoeficdcia parental (ver tabela 1).

TABELA 1: Frequéncia de artigos revisados por pares e relativos ao tema autoeficacia parental, segundo a

base de dados e o descritor utilizado.

Periddico Quantidade | Quantidade Quantlda'de Total de .
. . . de Artigos . Quantidade encontrada em
CAPES/ Descritor de artigos|de artigos artigos
. em cada base de dados
LILACS encontrado | Filtrados . restantes
duplicidade
"Autoeficacia Scielo
Parental" 18 6 4 2 MedLine t1
Springer Link
Wiley On. Library
Periddico PsycNet 5 4
CAPES “Parental 1478 25 6 19 Elsevier 3 3
Self-Efficacy” Dianet 1 1
Search AJOT |1 1
Sage Journals
BMIJ Journals
Base de|, -
dados Pg:;zte;:fac'a 6 3 2 1 LILACS 1
LILACS
TOTAL 1502 34 12 22 22

Fonte: Tabela criada pelo autor.

Resultados

Pesquisas sobre Autoeficacia Parental.

A pesquisa feita nesta Revisdo de Literatura mostrou que a autoeficacia parental foi um tema muito
pesquisado entre 2015 e 2020. Quanto a temadtica central dos estudos, observa-se que dos 22 artigos
selecionados, o que mais se estudou foi: a relagdo da autoeficicia parental com a infancia e a adolescéncia,
sendo 11 artigos (50%) selecionados (De Lepeleere, De Bourdeaudhuij, Ardon & Verloigne, 2015; Gdmez &
Figueroa, 2015; Glatz & Buchanan, 2015; Carless, Melvin,Tonge & Newman, 2015; Wittkowski, Dowling &
Smith, 2016; Peacock-Chambers, Martin, Necastro, Cabral & Bair-Merritt, 2017; Rodriguez-Villamizar, Laura
& Amaya-Castellanos, 2019; Ibanese, Russo & Geller, 2019; Kabiyea & Manor-Binyamini, 2019; Benatov,
2019); 02 artigos (9,2%) em relagdo com a conjugalidade e familia (Korja et al., 2015; Lavenda & Kestler-
Peleg, 2017); 06 artigos (27%) com relagdo a transtornos psicolégicos (Garcia-Lopez, Sarrid & Pozo, 2016;

Knibb, Barnes & Stalker, 2016; Finzi-Dottan, Dayan-Gazith & Borosh, 2016; Roman-Oyola, Reynolds, Soto-
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Feliciano, Cabrera-Mercader & Vega-Santana, 2017; Sadeh-Sharvit et al., 2018; Bertoldo, Feijo6 & Benetti,
2018); 02 artigos (9,2%) em relacdo a escalas psicométricas (Bohman, Rasmussen & Ghaderi, 2016; Norman,
Bohman, Nyberg & Schafer Elinder, 2018); e, 01 artigo (4,6%) relacionado a neurociéncias (Kim, Dufford &
Tribble, 2018).

Os artigos foram provenientes de 11 paises, sendo os Estados Unidos a maior referéncia para os
estudos, principalmente em rela¢do a infancia e adolescéncia. Lidera também os estudos sobre a autoeficacia
parental em relagdo aos transtornos psicoldgicos, neurociéncias e divide com a Suécia a publicacdo de artigos
em relagdo com validagdo de escalas. No geral, 45% dos artigos foram provenientes dos Estados Unidos,
seguindo por Israel com 14%, e os outros paises, tais como a Bélgica, Brasil, Chile, Colémbia, Espanha,

Finlandia, Reino Unido, Russia e Suécia, tiveram 4,5% de artigos publicados cada um.

Autoeficacia Parental e sua relagdo com a infancia e adolescéncia.

Em 2015, na Bélgica, De Lepeleere et al. (2015) publicaram o artigo “Do specific parenting practices
and related parental self-efficacy associate with physical activity and screen time among primary
schoolchildren? A cross-sectional study in Belgium”. Neste estudo transversal, perguntou-se se a relagdo
entre as praticas parentais especificas e a autoeficacia parental se associam a atividade fisica e o tempo que
a crianca passa na frente de uma tela de tv ou de celular para com os alunos do ensino fundamental. O
objetivo foi avaliar a associacdo entre praticas parentais especificas e autoeficacia parental relacionada com
a atividade fisica (AF) e o tempo de tela das criangas. O indice de massa corporal (IMC) dos pais, a condi¢do
socioecondmica familiar (CSE) a idade e o sexo da crianca foram examinados como possiveis fatores de
influéncia.

Participaram da pesquisa (De Lepeleere et al., 2015), 207 pais (87,4% mades) de criangas de 6 a 12
anos. Utilizaram-se questiondrios de Medidas de resultados das praticas parentais especificas (PPE),
autoeficdcia parental relacionada (APR), atividade fisica (AF) e tempo de tela das criangas (TTC). Os resultados
mostraram que a maioria das praticas parentais investigadas e a autoeficdcia parental relacionada ndo foram
significativamente associadas com AF das criangas ou tempo de tela. No entanto, as criangas eram mais ativas
fisicamente se os equipamentos esportivos estivessem disponiveis em casa (p <0,10) e se os pais nao
tivessem dificuldade para motivar seus filhos a serem fisicamente ativos (p <0,05). As criangas tiveram um
tempo de tela menor quando os pais limitaram seus proéprios jogos (p <0,01). As associagGes entre praticas
parentais e autoeficacia parental relacionada com AF das criancas ou tempo de tela foram significativas para

pais com IMC normal, para familias CSE médio-alto e para pais de criancas mais novas. Além disso, a
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associacdo entre os fatores de relacionamento dos pais e AF das criancas e tempo de tela diferiu para
meninos e meninas (De Lepeleere et al., 2015).

Concluiu-se que, em contraste com o que se esperava nas hipdteses, os resultados do estudo
mostraram que apenas algumas praticas parentais especificas e a autoeficacia parental relacionada foram
associadas a AF e ao tempo de tela das criangas. Esperava-se que a autoeficacia dos pais desempenhasse um
papel mais importante. Isso pode ser devido ao fato de a autoeficacia parental ja ser elevada nesse grupo de
pais. Portanto, é possivel que os pais ndo percebam o quao dificil é realizar certas praticas parentais até que
se deparem com isso em uma intervencdo (De Lepeleere et al., 2015).

Também em 2015, no Chile, Gdmez e Figueroa (2015) publicaram “El conflicto trabajo-familia ante
los derechos al cuidado de nifios y nifias”, baseando-se numa investigacdao documental na qual foi examinado
a tensdo entre o projeto de ampliacdo e de garantia dos direitos da infancia no Chile e a meta de maior
equidade socioeconémica e de género. Os principios que norteiam os programas sociais para a primeira
infancia, pressupunha a disponibilidade de recursos familiares para seus objetivos, principalmente o trabalho
feminino ndo remunerado. Foi argumentado que o crescente numero de mulheres que desejam e precisam
ingressar no mercado de trabalho implica deixar intacta a tensdo trabalho-familia, principalmente para as
maes, afetando a percepcdo de autoeficdcia parental e, com ela, as possibilidades de acolhimento dos filhos
e os cuidados adequados. Concluiram da necessidade de se pensar os direitos da crianca na perspectiva do
conceito de corresponsabilidade.

Nos Estados Unidos, Glatz e Buchanan (2015) publicaram o artigo “Change and Predictors of Change
in Parental Self-Efficacy From Early to Middle Adolescence”. O artigo trata dos preditores da autoeficacia dos
pais desde a pré-adolescéncia até o meio da adolescéncia. Esse estudo examinou mudancas de nivel médio
em predi¢do de autoeficacia parental (AEP) e preditores de mudanca entre pais de adolescentes. A amostra
foi derivada de um conjunto de dados longitudinais com 398 pais de criangas, desde a adolescéncia precoce
(11 ou 12 anos) até o meio (14 ou 15 anos) da adolescéncia (47% meninos). A analise da curva de crescimento
latente foi realizada, e foi hipotetizado que os preditores teoricamente orientados que refletem o
desenvolvimento da crian¢a, bem como o contexto ecoldgico, preveriam o nivel de AEP.

No estudo de Glatz e Buchanan (2015), apesar dos niveis geralmente elevados de AEP em todos os
pontos de tempo, os pais diminuiram em AEP durante o periodo de desenvolvimento. Alguns preditores
foram de particular importancia para o nivel e a quantidade de mudanca em AEP, como mudancas fisicas na
crianga, expectativas baseadas na meta dos pais para assumir riscos durante a adolescéncia, a qualidade da
comunicacdo pai-adolescente e etnia. Este estudo adiciona uma visao sobre o desenvolvimento de AEP
durante o periodo critico de transi¢do do inicio e meio da adolescéncia. As descobertas avancam a teoria do

AEP, pois procuram explicar do porqué alguns pais diminuem na AEP mais do que outros pais.
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Foi em 2015, também nos Estados Unidos, que Carless et al. (2015) publicaram outro artigo em
relacdo a infancia e adolescéncia com o titulo “The role of parental self-efficacy in adolescent school-refusal”.
Os participantes foram adolescentes que recusaram a escola (n = 60, 53% do sexo masculino) e adolescentes
gue frequentavam a escola (n = 46, 39% do sexo masculino) com idades entre 12 e 17 anos (M = 13,93, DP =
1,33), juntamente com um dos pais. Os participantes completaram os questiondrios de medidas de estudos
demograficos, psicopatoldgicos, funcionamento geral da familia e autoeficacia parental.

Verificou-se que pais de adolescentes que recusaram a escola tém niveis mais baixos de autoeficdcia
parental do que pais de adolescentes que frequentam a escola. A autoeficacia dos pais foi inversamente
associada a psicopatologia dos pais e adolescentes, bem como a disfun¢do familiar. Andlises de regressao
logistica determinaram que a autoeficacia dos pais é um indicador de recusa escolar. No entanto, ao controlar
os construtos relacionados, incluindo disfuncdo familiar, depressao do adolescente e depressao dos pais, a
capacidade preditiva da autoeficicia dos pais foi eliminada. Os resultados destacaram as rela¢des
provavelmente complexas entre a autoeficacia dos pais, psicopatologia familiar e processos familiares
disfuncionais nesta populacdo. Concluiram que a necessidade da pesquisa foi delinear ainda mais essas
relacdes dindmicas entre familias de adolescentes que recusam a escola (Carless et al., 2015).

Glatz e Buchanan (2015), nos Estados Unidos, publicaram “Over-time associations among parental
self-efficacy, promotive parenting practices, and adolescents externalizing behaviors”. A pesquisa indicou
ligacdes entre AEP, parentalidade e comportamento dos filhos, mas ainda havia questdes relativas as
associagdes ao longo do tempo. A teoria previu trés tipos de processos relevantes para essas associagdes:
um processo orientado pela AEP, um processo dirigido por pais e comportamento e um processo dirigido por
filhos. Neste estudo, foram testados os processos durante o inicio da adolescéncia, usando relatdrios de 401
pais (286 maes e 115 pais) de 305 familias e seus adolescentes (Média = 11,5 anos), em 3 momentos. Modelos
de painel cross-lagged foram usados para examinar as associa¢cdes entre AEP, praticas parentais promotoras
e externalizagdo de adolescentes. Os resultados apoiaram um processo impulsionado pelo AEP para maes no
inicio da adolescéncia. Além disso, as evidéncias de processos conduzidos pelo comportamento dos pais e
pelos filhos surgiram em diferentes momentos desse periodo de desenvolvimento (Glatz & Buchanan, 2015).

Em 2016, ainda nos Estados Unidos, Wittkowski et al. (2016) publicaram o artigo “Does Engaging in
a Group-Based Intervention Increase Parental Self-efficacy in Parents of Preschool Children? A Systematic
Review of the Current Literature”, resultado de uma revisdo de literatura que perguntou se o envolvimento
em uma intervencdo baseada em grupo aumentava a autoeficacia parental em pais de criangas em idade
pré-escolar. O objetivo da revisao sistematica foi examinar o impacto de interven¢Ges precoces baseadas em
grupo para pais de criancas em idade pré-escolar na autoeficicia parental. Nove bancos de dados foram

pesquisados (ASSIA, CINAHL, EMBASE, Maternity and Infant Care, Ovid Medline, PsycINFO, Pubmed, Science
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Direct e Web of Science). Os estudos foram incluidos a partir de um ensaio clinico randomizado de uma
intervencdo baseada em grupo para pais de criancas em idade pré-escolar e medidas de mudanca na
autoeficacia parental.

Quinze estudos foram identificados (Wittkowski et al., 2016). Embora mudancas na autoeficacia
parental apés uma intervencdo baseada em grupo tenham sido observadas na maioria dos estudos revisados,
a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos na revisdo significou que esses achados deveriam ser
interpretados com cautela; apenas sete estudos foram avaliados como metodologicamente adequados. Os
autores (2016) entenderam que mais pesquisas seriam necessdrias para compreender os mecanismos pelos
quais essas intervencbes pudessem melhorar a autoeficicia dos pais. Estudos que examinam
especificamente o impacto de tais intervenc¢des na autoeficdcia paterna também s3do justificados.

Em 2017, nos Estados Unidos, Peacock-Chambers et al. (2017) publicaram o artigo “The influence of
parental self-efficacy and perceived control on the home learning environment of young children”. Tiveram
como objetivos examinar os fatores sociodemograficos associados a alta autoeficdcia parental e controle
percebido, e determinar como a autoeficacia e o controle se relacionavam com o ambiente de aprendizagem
em casa (HLE), incluindo se eles mediam a relagdo entre as caracteristicas sociodemograficas e HLE, entre
pais de criancas pequenas de baixa renda. A pesquisa foi transversal, com pais falantes de inglés e espanhol,
com 18 anos ou mais e filhos de 15 a 36 meses, para avaliar a autoeficacia parental, percepcdo de controle,
HLE e caracteristicas sociodemograficas. A analise bivariada identificou preditores sociodemograficos de alta
autoeficacia e controle. Modelos separados de regressao linear multivariada foram usados para examinar
associacles entre autoeficacia, controle e HLE. A andlise do caminho formal foi usada para avaliar se a
autoeficdcia e o controle mediavam a relagdo entre as caracteristicas sociodemograficas e a HLE.

Os resultados mostraram que dos 144 participantes, 25% eram brancos, 65% eram imigrantes e 35%
completaram a pesquisa em espanhol. Individuos nascidos nos Estados Unidos, aqueles que completaram
pesquisas em inglés ou que tinham niveis educacionais mais altos, tiveram autoeficacia média e escores de
controle percebidos significativamente mais elevados (P <0,05). Maior autoeficicia e controle percebido
foram associados a uma mudanca positiva no escore HLE em modelos multivariados separados (autoeficacia
B =0,7 [intervalo de confianca de 95% (IC), 0,5-0,9]; controle B = 0,5 [95% Cl, 0,2-0,8]). A autoeficacia agiu
como um mediador de tal forma que a baixa autoeficicia explicou parte da associacdo entre sintomas
depressivos dos pais, status de imigrante e HLE menos ideal (P = 0,04 e <0,001, respectivamente). Concluiram
gue a alta autoeficacia parental e o controle percebido influenciaram positivamente os HLEs de criangas
pequenas. A autoeficacia por si sé medeia a relacdo entre os sintomas depressivos dos pais, o status de

imigrante e o aprendizado inicial em casa menos ideal (Peacock-Chambers et al., 2017).
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Em 2019, na Coldombia, Rodriguez-Villamizar et al. (2019) publicaram o artigo “Estilos de crianza,
autoeficacia parental y problemas conductuales infantiles en tres municipios de Santander”. O objetivo do
artigo foi descrever os estilos parentais, a autoeficicia parental e a percepcdo dos problemas de
comportamento infantil pelos pais e responsaveis pelas criancas, além de explorar as diferengas por sexo e
area de residéncia em trés municipios de Santander. Tratou-se de um estudo transversal, quantitativo,
observacional e descritivo. Foram incluidos pais e responsaveis por adultos de criangas menores de 12 anos
residentes nos municipios de Girdn, Lebrija e Matanza, em Santander, Col6mbia. Foram aplicados o
guestionario de habilidades e dificuldades, a escala de estilo parental e a lista de verificagdo de tarefas
parentais. As comparac&es foram feitas por sexo, municipio e area (urbana/rural).

Participaram 1.425 cuidadores adultos de criangas menores de 12 anos. A maioria dos participantes
era de mulheres (80%) e seu papel era mae (70%). Foi identificada uma alta prevaléncia de estilos parentais
disfuncionais caracterizados por superreatividade (36%), frouxiddo (23%) e hostilidade (22%). Nas areas
rurais, foi encontrada uma propor¢do maior de falta de autoeficacia contextual (p <0,001). Os autores
concluiram a presenca de estilos parentais disfuncionais e de alteracdes comportamentais dos filhos e
sugeriram a necessidade de intervencgdes intersetoriais na populacdo para pais e cuidadores. Propde-se
posicionar a parentalidade como um processo de interesse na saude publica (Rodriguez-Villamizar et al.,
2019).

Em 2019, na Russia, Ibanese et al. (2019) publicaram uma revisdo de literatura intitulada “The role of
parental self-efficacy in parent and child well-being: A systematic review of associated outcomes”. O estudo
mostrava o papel da autoeficdcia dos pais no bem-estar dos pais e da crianca, com objetivo de coletar,
sintetizar e apresentar sistematicamente a literatura existente sobre o papel da AEP no bem-estar dos pais e
da crianca. Utilizaram-se um conjunto interativamente otimizado de termos de pesquisa aplicados em quatro
bancos de dados e como resultado, foi mostrado um total de 115 estudos, cujos resultados foram
organizados em trés grandes categorias tematicas relacionadas a: a relagao entre pais e filhos, salde mental
dos pais ou desenvolvimento infantil. Concluiram que esses resultados recapitulam a relevancia clinica da
AEP e fornecem uma compreensdo atualizada e abrangente tanto do papel que a AEP desempenha no bem-
estar de pais e filhos, quanto das lacunas na literatura atual.

Em Israel, 2019, Kabiyea e Manor-Binyamini (2019) publicaram “The relationship between stress and
stigma, somatization and parental self-efficacy among fathers of adolescents with developmental disabilities
in the Bedouin community in Israel”. Foi um estudo que mostrava a relagdo entre estresse e estigma,
somatizacdo e autoeficacia parental entre pais de adolescentes com deficiéncias de desenvolvimento na
comunidade beduina em Israel, com o objetivo de examinar se o estigma, a somatiza¢do e a autoeficacia

parental estavam associados ao estresse entre pais beduinos de adolescentes com deficiéncias de
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desenvolvimento (DD). Além disso, a relagdo entre somatizacdo e estresse foi examinada nesse estudo e
mediada pelo senso de estigma, bem como a intensidade da mediacdo do conhecimento da vergonha, entre
a autoeficdcia paterna e o estresse.

A amostra consistiu de 90 pais beduinos de adolescentes com DD, eles responderam a cinco
guestionarios. Esses questionarios incluiram questiondrios demograficos, de estigma, de autoeficdcia dos
pais e de estresse e somatizacdo. Os resultados do estudo indicaram rela¢des negativas significativas entre
estresse geral e autoeficdcia dos pais, estresse dos pais, situacdo econdmica e autoeficacia dos pais, e senso
de estigma e autoeficacia dos pais. Além disso, os resultados indicaram relagdes positivas significativas entre
estigma e ansiedade, medo e somatizac¢do e estigma e somatizacao (Kabiyea & Manor-Binyamini, 2019).

Concluiram, Kabiyea e Manor-Binyamini (2019), que em relacdo aos resultados do estudo, programas
de intervencdo que sdo culturalmente adaptados e que dizem respeito a fundamentos cognitivo-
comportamentais foram recomendados para ajudar os pais a lidar com seu senso de estigma. Além disso, os
programas de intervencdo ajudam a lidar com o estresse, a somatizacao e o aumento da sua compreensao
da autoeficacia dos pais na criacdo de seus filhos. Portanto, esses programas de intervencdo cultural devem
levar em consideracdo o individuo e sua familia extensa, e o lugar da familia em sua vida, considerando os
valores culturais e a honra da familia. Também, os programas devem levar em consideracdo a centralidade
da religido e a consciéncia do impacto da hierarquia social e do status dos pais na comunidade e na crianga
com deficiéncia. Em esséncia, essas areas sdo pontos focais de poder que podem auxiliar no fornecimento
de solugGes para o programa de intervengdo, ademais é fundamental fazer referéncia as condi¢Ges de vida e
econdmicas dessa comunidade.

Em 2019, nos Estados Unidos, Benatov (2019) publicou “Parents feelings, coping strategies and sense
of parental self-efficacy when dealing with children’s victimization experiences”, um estudo que apresenta os
sentimentos dos pais, estratégias de enfrentamento e senso de autoeficdcia dos pais ao lidar com
experiéncias de vitimiza¢dao de criangas. A amostra foi composta por 217 pais de criangas de 7 a 18 anos
vitimas de bullying. Os pais foram solicitados a preencher uma pesquisa de autorrelato medindo suas
respostas a vitimizacdo por bullying de seus filhos nos Uultimos 12 meses, os sentimentos que
experimentaram, as estratégias de enfrentamento que implementaram e seu senso de autoeficdcia parental
para lidar com a situagao.

Como resultados, Benatov (2019) concluiu que os pais de criangas vitimizadas experimentaram
notavel sofrimento emocional e uma variedade de emoc¢Ges complexas. Um padrdo Unico de associagoes foi
revelado entre sentimentos e taticas de enfrentamento. Especificamente, os sentimentos de culpa foram
preditivos de pais adotando estratégias de evitacdo e auto-culpa e negativamente associados ao

fornecimento de apoio ao filho. Os sentimentos de tristeza dos pais previram positivamente o enfrentamento
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ao fornecer apoio a crianca e negativamente relacionados ao enfrentamento de evitacdo. A raiva foi preditiva

de enfrentamento retaliativo, enquanto a preocupacao contribuiu para as restricdes as criancas. Oferecer

apoio a crianga e retaliacdo contribuiu positivamente para a autoeficacia dos pais em lidar com os eventos

de vitimizagdo, enquanto a busca de apoio social foi negativamente associada ao senso de eficicia dos pais.

Concluiu-se que os esforcos de prevencdao do bullying devem incluir os pais e abordar os sentimentos

complexos que eles vivenciam, especialmente os sentimentos de culpa e raiva, que contribuem para uma

reacdo de enfrentamento mal-adaptativa.

a infancia e adolescéncia, ver Tabela 02.

Para maiores informagdes sobre os dados encontrados sobre autoeficacia parental e sua relagdo com

Tabela 02 — Estudos sobre Autoeficacia parental e sua relagdo com a infancia e adolescéncia

Base de
Ano Pais Autores Titulo Periddico Dados
De Lepeleere, | Do specific parenting practices and
de related parental self-efficacy associate
2015 | Bélgica Bourdeaudhuij, | with physical activity and screen time | BMJ open BMJ Journals
Ardon e | among primary schoolchildren? A cross-
Verloigne sectional study in Belgium
Revista
5015 | chile G.omez e | El conflicto t-rabajo-farﬁi/la an.l:e los th/nqamencana. de Dialnet
Figueroa derechos al cuidado de nifios y nifias Ciencias Sociales,
Ninez y Juventud
Estados Glatz e Change and Prefllctors of Change in Developmental
2015 Unidos Buchanan Parental Self-Efficacy from Early to psycholo PsycNet
Middle Adolescence 4 9y
Carl Melvi ) .
Estados ariess, vielvin, The role of parental self-efficacy in | Developmental
2015 . Tonge e ” PsycNet
Unidos adolescent school-refusal Psychology
Newman
“Over-time associations among
Estados Glatz e | parental  self-efficacy, promotive | Journal of Family
2015 . . . PsycNet
Unidos Buchanan parenting practices, and adolescents | Psychology
externalizing behaviors”
Does Engaging in a Group-Based
. . Intervention Increase Parental Self-
Estad Wittkowsk
2016 Usniadoc;s Dc:wli(;wz ISImith efficacy in Parents of Preschool |J Child Fam Stud SpringerLink
& Children? A Systematic Review of the
Current Literature
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Peacock-
Estados Chambers, The influence of parental self-efficacy Science
2017 . Martin, and perceived control on the home | Academic Pediatrics | Direct
Unidos . . . .
Necastro, Cabral | learning environment of young children Elvesier
e Bair-Merritt
Rodriguez- . . _ .
Villamizar. Laura Estilos de crianza, autoeficacia parental | Revista de la
2019 | Coléombia / y problemas conductuales infantiles en | Universidad Industrial | Scielo.
e Amaya- .
tres municipios de Santander de Santander. Salud
Castellanos
The role of parental self-efficacy in
5019 | Russia Ibanese, Russo e | parent .and C.hlld wel/—bemg.: A Child Care Health Wlley Online
Geller systematic review of associated Library
outcomes
The relationship between stress and
Kabiyea e | stigma, somatization and parental self- | Research in | Science
2019 | lsrael Manor- efficacy among fathers of adolescents | Developmental Direct
Binyamini with developmental disabilities in the | Disabilities Elsevier
Bedouin community in Israel
Parents feelings, coping strategies and
Estados sense of parental self-efficacy when | Frontiers in .
201 B MedL
019 Unidos enatov dealing with children’s victimization | Psychiatry edline
experiences

Fonte: Tabela criada pelo autor.

Autoeficacia Parental e sua relagdo com a conjugalidade e familia.

No ano de 2015, na Finlandia, Korja et al. (2015) publicaram o artigo “Parent’s Psychological well-
being and parental self-efficacy in relation to the family’s triadic interaction”, com o objetivo de avaliar se o
bem-estar psicolégico e/ou autoeficacia dos pais estava relacionada a interagdo dentro da familia. Este
estudo foi parte de um projeto de acompanhamento finlandés denominado Passos para o Desenvolvimento
Saudavel e Bem-Estar das Criangas. O grupo de estudo incluiu 120 familias. A ansiedade social e a depressao
da mde e do pai foram avaliadas durante a gravidez e aos 18 meses de idade da crianga por meio de
guestionarios de autorrelato; a autoeficacia da mae e do pai foi avaliada aos 18 meses usando uma escala de
autoeficacia dos pais, validada no estudo STEPS. A interacdo triddica mae-pai-filho foi estudada aos 18 meses

em um ambiente Lausanne Trilogue Play.
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Os resultados mostraram que os sintomas maternos de depressdo, durante a gravidez e ansiedade
social materna aos 18 meses, estavam relacionados a interacao triddica dentro da familia. Nao houve relacao
entre o bem-estar psicolégico do pai e a interagdo triadica dentro da familia. A autoeficacia do pai nas tarefas
de ensino e a autoeficacia da mae no suporte emocional foram associadas a interagao familiar. Além disso,
sugeriram os autores que o bem-estar psicoldgico materno e a autoeficacia no suporte emocional podem ser
componentes importantes da interagdo triddica familiar, enquanto a autoeficacia paterna em tarefas de
ensino parece apoiar a coordenacao familiar na interagdo triadica (Korja et al., 2015).

Em 2017, em Israel, Lavenda e Kestler-Peleg (2017) publicaram o artigo “Parental self-efficacy
mitigates the association between low spousal support and stress”. O trabalho examinou o papel moderador
da autoeficdcia dos pais na associacdo entre o apoio conjugal e o estresse. A amostra foi recrutada por meio
de pesquisa online, onde 445 pais israelenses preencheram questionarios autorrelatados. O modelo de
moderacado explicou 36,4% da variancia do estresse dos pais. Os resultados confirmaram que, na presenca
de alta autoeficdcia dos pais, o efeito do apoio conjugal sobre o estresse nao foi significativo. No entanto,
guanto menos autoeficdcia parental relatada, mais forte foi encontrada a associacdo entre suporte conjugal
e estresse. Essas descobertas tém implicacbes para os profissionais que trabalham com familias, pois
enfatizam a importancia do recurso interno dos pais na auséncia de apoio conjugal.

Para maiores informacgdes sobre os dados encontrados sobre autoeficacia parental e sua relagdo com

a conjugalidade e familia, ver Tabela 03.

TABELA 03 — Estudos sobre Autoeficacia Parental e sua relagdo com conjugalidade e familia.
Ano Pais Autores Titulo Periddico Base de
Dados
Korja, Piha,
Otava,
o Lavfamchy Parent’s Psycho{og/ca! Well-t?e/ng and Infant Mental Wllc.ey
2015 | Finlandia | Scaiola, parental self-efficacy in relation to the Online
. e . Health Journal .
Ahlgvist- family’s triadic interaction Library
Bjorkroth,
Junttila e Study
Parental self-efficacy mitigates the Psychiatry research Science
Lavenda e . :
2017 | lsrael association between low spousal Direct
Kestler-Peleg .
support and stress Elvesier
Fonte: Tabela criada pelo autor.

Autoeficacia Parental e sua relagdo com transtornos psicoldgicos.
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Em 2016, na Espanha, Garcia-Lopez et al. (2016) publicaram o artigo “Autoeficacia de los padres y
contribuciones positivas con respecto a la condicion del espectro autista: un modelo de interdependencia
actor-pareja”. O trabalho refere-se ao estudo da autoeficacia dos pais e contribui¢cdes positivas em relagédo a
condicdo do espectro do autismo: um modelo de interdependéncia ator-parceiro. O objetivo deste estudo
foi testar os beneficios e o uso potencial do modelo de interdependéncia ator-parceiro ao examinar como a
autoeficdcia parental e as contribui¢des positivas de pais e maes de criangcas com Condi¢do do Espectro do
Autismo influenciam a adaptacdo psicoldgica uns dos outros. A amostra incluiu 76 casais espanhdis que
completaram questiondrios validados que medem preditores, ou seja, autoeficacia e contribuicGes positivas,
e resultados de adaptacdo, ou seja, estresse, ansiedade, depressdo e bem-estar psicolégico. A andlise
multinivel revelou que muitos atores e alguns efeitos de parceiros da autoeficacia parental e contribuicdes
positivas sdo determinantes importantes da adaptacdo, além dos fatores sociodemograficos e da crianca e,
como tal, esses efeitos devem ser direcionados em programas de intervencao clinica.

Em 2016, no Reino Unido, Knibb et al. (2016) publicaram “Parental self-efficacy in managing food
allergy and mental health predicts food allergy-related quality of life”. Este artigo teve como objetivo
examinar se a autoeficdcia em pais de criancas alérgicas a alimentos foi um bom preditor da qualidade de
vida (QV) da familia. Participaram 434 pais de criancas com alergia alimentar diagnosticada clinicamente. Eles
responderam a Escala de Autoeficacia Alergia Alimentar para Pais (FASE-P), a Escala de Carga Parental de
Qualidade de Vida de Alergia Alimentar (FAQL-PB), o GHQ-12 (para medir a saude mental) e a Food Allergy
Independent Measure (FAIM), que mede a probabilidade percebida de uma reacdo alérgica grave.

Os resultados mostraram que uma maior qualidade de vida dos pais foi significativamente
relacionada a maior autoeficicia para gerenciamento de alergia alimentar, melhor saide mental, menor
probabilidade percebida de uma reacdo grave, idade mais avancada dos pais e filhos e menor niumero de
alergias (todos p <0,05). A autoeficacia da alergia alimentar explicou mais a variagdo na QV do que qualquer
outra varidvel, e a autoeficacia relacionada ao gerenciamento de atividades sociais e precau¢do e prevengdo
de uma reacgdo alérgica pareceram ser os aspectos mais importantes. Concluiram que a autoeficacia dos pais
no manejo da alergia alimentar de uma crianga é importante e esta associada a uma melhor QV dos pais.
Seria util também medir a autoeficacia em visitas a clinicas de alergia para enfocar o suporte; intervengdes
para melhorar a autoeficacia em pais de criancas alérgicas a alimentos devem ser exploradas (Knibb et al.,
2016).

Em Israel, no ano de 2016, Finzi-Dottan et al. (2016) publicaram “Involvement and Warmth of Fathers
with Mental lliness: The Role of the Caregiving System, Parental Self-Efficacy, Social Support and Child
Characteristics”. Compararam-se os niveis e preditores de calor e envolvimento paterno de 69 pais com

doenga mental grave (DMG) e 69 pais ndo clinicos (NC) compativeis em Israel. Os achados mostram que os
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pais NC estavam mais envolvidos com os filhos, enquanto os pais com DMG relataram mais afeto e
perceberam os filhos como menos dificeis. As interacdes encontradas nas andlises de regressao destacaram
as diferencas entre os dois grupos. Entre os pais DMG, mas ndo os pais NC, maior autoeficacia paterna foi
associada com maior envolvimento do pai, e menor apoio familiar foi associado com diminuicdo do calor
humano.

Em 2017, nos Estados Unidos, Roman-Oyola et al. (2017) publicaram “Child’s sensory profile and adult
playfulness as predictors of parental self-efficacy”. Este estudo pretendeu examinar o perfil sensorial das
criangas e a ludicidade dos adultos como preditores da autoeficicia dos pais. Com uma amostra de 136 pais
de criancas de 3 a 7 anos, responderam o Perfil Sensorial Curto, a Escala Ludica para Adultos e a Ferramenta
para Medir a Autoeficacia Parental. Para os casais de pais de criancas com TEA, o preditor mais relevante da
autoeficacia geral dos pais foi o perfil sensorial da crianca. No entanto, a ludicidade do adulto resultou no
preditor mais relevante de autoeficdcia emocional dos pais.

Os resultados sugerem a importancia de considerar o brincar como uma co-ocupacao relevante que
deve ser reconhecida ao intervir com familias de criancas com TEA e considerando as habilidades de
modulacdo sensorial da crianca, bem como a ludicidade e o senso de autoeficacia dos pais, como resultados
potenciais quando desenho e avaliacdo de programas de tratamento (Romdan-Oyola et al., 2017).

Em 2018, também nos Estados Unidos da América, Sadeh-Sharvit et al. (2018) publicaram o artigo
“Are parental self-efficacy and family flexibility mediators of treatment for anorexia nervosa?”. O estudo
explorou se a autoeficacia dos pais e a flexibilidade familiar sdo mediadores do tratamento da anorexia
nervosa. Exploraram-se as trajetdrias de autoeficicia parental e flexibilidade familiar percebida durante o
tratamento baseado na familia (FBT), terapia familiar sistémica (SyFT). Também foi explorado se a
autoeficacia dos pais medeia os efeitos do tratamento no ganho de peso no inicio do tratamento.

Participaram 158 adolescentes (12—18 anos; 89% meninas) e seus pais foram randomizados para FBT
ou SyFT. A autoeficdcia dos pais, bem como as percepg¢des dos adolescentes e dos pais sobre a flexibilidade
da familia foram coletadas no inicio do estudo e nas sessdes 2, 4, 6 e 8. Os resultados mostraram que com o
tempo, apenas os pais em FBT relataram uma autoeficdcia significativamente maior. A mudang¢a na
autoeficidcia materna durante as primeiras 8 semanas de tratamento foi um mediador significativo do ganho
de peso da sessdo 10. Ndo houve diferencas significativas entre os grupos na flexibilidade percebida na sessao
8. Tanto os pais em FBT quanto as maes em SyFT compreendem desde cedo a necessidade de mudar as
regras e papéis da familia. No entanto, as estratégias especificas de FBT parecem mediar o ganho de peso
inicial na AN (Sadeh-Sharvit et al., 2018).

Em 2018, no Brasil, Bertoldo, Feijé e Benetti (2018) publicaram o artigo “Intervenc¢Ges para o TDAH

infanto-juvenil que incluem pais como parte do tratamento”. Esse artigo de revisdo tedrica investigou
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intervencoes relacionadas a inclusdo de pais como parte do tratamento da crianca com TDAH. A literatura

analisada relacionou-se a opcdo e adesao dos pais ao tratamento; estudos que investigaram a eficdcia para

intervengdes com pais como alternativa de tratamento do TDAH nos filhos; e sobre barreiras e acessos as

intervengdes que os incluem como parte do tratamento da criangca com TDAH. Existem significativas

evidéncias de que a inclusdo dos pais no tratamento da crianga com TDAH traz beneficios para pais e criancas.

Pais adquirem habilidades em relagdo ao conhecimento e manejo do transtorno e aprendem a auxiliar a

crianca em relacdo a diferentes aspectos diminuindo sintomas, favorecendo o desenvolvimento infantil e

melhorando relagGes entre pais e filhos.

transtornos psicoldgicos, ver Tabela 04.

Para maiores informacgdes sobre os dados encontrados sobre autoeficacia parental e sua relagdo com

TABELA 04 - Estudos sobre Autoeficicia Parental e sua relagdo com transtornos psicolégicos

. . - B
Ano Pais Autores Titulo Periddico ase de
Dados
Parental Self-Efficacy and Positive
Garcia-Lépez, | Contributions Regarding Autism . . . .
2016 | Espanha Sarrid e Pozo | Spectrum Condition: An Actor—Partner J Autism Dev Disord | SpringerLink
Interdependence Model
Reino Knibb, Barnes Paren.ta/. self-efficacy - mitigates the Pediatric Allergy and | Wiley Online
2016 . association between low spousal .
Unido e Stalker Immunology Library
support and stress
Involvement and Warmth of Fathers
Finzi-Dottan, with Mental lllness: The Role of the Communit Ment
2016 | Israel Dayan-Gazith | Caregiving System, Parental Self- Health ¥ SpringerLink
e Borosh Efficacy, Social Support and Child
Characteristic
Roman-Oyola,
Reynolds . )
’ hild’ 1 |
Estados | Soto-Feliciano, Child’s sensory pl’-Oer and  adult American Journal of .
2017 . playfulness as predictors of parental . Search Ajot
Unidos Cabrera- self-efficac Occupational Therapy
Mercader e y
Vega-Santana
Sadeh-Sharvit,
A A tal self-effi d il
Estados rr.10w, re'/chrena fefefflcacy and family International Journal | Wiley Online
2018 . Osipov, Lock, | flexibility mediators of treatment for . . .
Unidos - . of Eating Disorders Library
Jo, Pajarito e |anorexia nervosa?
Kaye
... | Intervengdes para o TDAH infanto-
. Bertoldo, Feijd |. . . . . . . .
2018 | Brasil o Benetti juvenil que incluem pais como parte do | Psicologia Revista Lilacs
tratamento
Fonte: Tabela criada pelo autor.

39



Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos

UCES Vol. 25, Nro. 1

“Subjetividad e Intersubjetividades”

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS (Enero - Junio, 2021)
EMPRESARIALES Y SOCIALES ISSN electrénico: 1852-7310

Autoeficacia Parental e sua relagdo com valida¢ao de escalas.

Em 2016, na Suécia, Bohman et al. (2016) publicaram o “Development and psychometric evaluation
of a context-based parental self-efficacy instrument for healthy dietary and physical activity behaviors in
preschool children”. O objetivo do presente estudo foi desenvolver e avaliar psicometricamente um
instrumento de AEP baseado em contexto. A amostra se deu com maes suecas de criangas de cinco anos (n
= 698), elas responderam a Escala de Autoeficacia dos Pais para Comportamentos de Atividade Fisica e Dieta
Saudaveis em Pré-escolares (PDAP) e um questiondrio sobre comportamentos alimentares e de AF em
criangas. As entrevistas foram realizadas para explorar as percepc¢des dos participantes sobre a qualidade
dos itens do PDAP. A avaliacdo psicométrica foi realizada por meio de analises fatoriais exploratérias e
confirmatdrias. Correlacdes de Spearman entre PSE e comportamentos infantis foram examinadas.

Como resultado, vinte e sete entrevistas foram realizadas com os participantes, que perceberam os
itens como altamente compreensiveis, relevantes e aceitdveis. Um modelo de quatro fatores de uma versao
revisada de 21 itens do PDAP ajustou os dados, com diferentes fatores de PSE para promover dieta saudavel
ou comportamentos de AF em criancgas, dependendo se as circunstancias estavam facilitando ou impedindo
o desempenho bem-sucedido. A consisténcia interna foi excelente para a escala total (a de Cronbach = 0,94)
e boa para fatores (a = 0,84 - 0,88). As correlagdes foram na direcdo esperada: correlagbes positivas entre
PSE e comportamentos saudaveis, e correlagdes negativas entre PSE e comportamentos ndo saudaveis (todos
rs < 0,32). Concluiu-se que a avaliagcdo psicométrica do PDAP forneceu suporte preliminar de validade de
construto e consisténcia interna (Bohman et al., 2016).

Em 2018, Estados Unidos, Norman et al. (2018) publicaram o artigo “Psychometric Properties of a
Scale to Assess Parental Self-Efficacy for Influencing Children’s Dietary, Physical Activity, Sedentary, and
Screen Time Behaviors in Disadvantaged Areas”. O objetivo deste estudo foi avaliar as propriedades
psicométricas de um instrumento para medir a autoeficacia parental (AEP) em relagdo a esses
comportamentos em areas desfavorecidas.

A amostra consentiu em pais (n = 229) dos quais 47% tinham concluido o ensino médio ou menos e
gue participaram do ensaio Healthy School Start responderam a um instrumento AEP de 15 itens. A dieta das
criangas e o tempo de tela foram medidos por meio de relatérios dos pais. PA e comportamentos sedentdrios
foram medidos usando acelerémetros. A validade de constructo foi avaliada por meio de analise fatorial
exploratdria (AFE), validade de critério por correlagdes com os comportamentos da crianca e consisténcia
interna pelo alfa de Cronbach. Resultados. O EFA rendeu trés fatores: (a) AEP para promocdo de PA; (b) AEP
para limitar a ingestdo de alimentos ndo saudaveis, bebidas ndo saudaveis e tempo de tela; e (c) AEP para

promover a ingestdo de frutas e vegetais, todos com consisténcia interna aceitavel a boa (a = 0,77-0,81).
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Correlagdes significativas (p <0,01) foram encontradas entre os comportamentos alimentares das criangas
(rs=-.19a-.29) e o tempo de tela (r = -.29) e o Fator 2, e 0s comportamentos alimentares e o Fator 3 (rs =
.20 -.39) mas ndo em relacdo a AF e comportamentos sedentarios e Fator 1. Concluiram que o instrumento
demonstrou boa validade de construto e consisténcia interna de aceitdvel a boa consisténcia em relagdo a
todos os comportamentos, exceto AF. Pode ser Util para avaliar AEP em intervencdes de prevengdo da
obesidade infantil em ambientes desfavorecidos apds algum refinamento (Norman et al., 2018).

Para maiores informacdes sobre os dados encontrados sobre autoeficacia parental e sua relagdo com

a validacdo de escalas, ver Tabela 05.

TABELA 05 - Estudos sobre Autoeficacia Parental e sua relagdo com validacao de escalas.

Ano Pais Autores Titulo Periodico Base de Dados

Development and psychometric

evaluation of a context-based

Bohman, . .
parental self-efficacy instrument

201 ACi R . Behav Nutr Ph i Link
016 Suécia asmussen e for healthy dietary and physical J. Behav Nutr Phys SpringerLin

Ghaderi activity behaviors in preschool
children
Psychometric Properties of a Scale
Norman, to Assess Parental Self-Efficacy for
5018 Estados | Bohman, Influencing  Children’s  Dietary, | Health Education & Sage Journals
Unidos Nyberg e | Physical Activity, Sedentary, and | Behavior

Schéfer Elinder | Screen Time Behaviors  in
Disadvantaged Areas

Fonte: Tabela criada pelo autor.

Autoeficacia Parental e sua relagao com Neurociéncias.

Em 2018, nos Estados Unidos, Kim et al. (2018) publicaram o artigo “Cortical thickness variation of
the maternal brain in the first 6 months postpartum: associations with parental self-efficacy”, sendo que o
estudo consistiu em averiguar a variacao da espessura cortical do cérebro materno nos primeiros seis meses
pos-parto e verificar suas associagdes com autoeficdcia parental. Participaram do estudo, 39 mdaes pela
primeira vez, com diversidade socioecon6mica. Foi examinado as relagdes entre meses pds-parto, espessura
cortical e autoeficacia parental. Identificou-se uma associacdo positiva entre os meses pds-parto e a
espessura cortical no cortex pré-frontal, incluindo o giro frontal superior estendendo-se para os giros frontal
medial e orbitofrontal, no giro occipital lateral estendendo-se para os giros parietal inferior e fusiforme, bem

como no meio caudal giros frontal e pré-central.
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O resultado do artigo (Kim et al., 2018) apontou que a relacdo entre a espessura cortical e a
autoeficacia dos pais foi especifica para as regides pré-frontais. Esses achados contribuem para a nossa
compreensdo do cérebro materno nos primeiros 6 meses apds o parto e fornecem evidéncias de uma relagao

entre a estrutura cerebral e o ajuste percebido a paternidade.

Discussao

Na procura de atender ao objetivo deste artigo que foi verificar caracteristicas da literatura
internacional sobre o tema da autoeficicia parental nos ultimos cinco anos, revela-se que o tema da
“Autoeficacia Parental” goza de um grande universo de pesquisas; foram 1.502 artigos encontrados e deste
numero, utilizados 22 estudos, sendo os Estados Unidos, o pais com maior nimero de artigos (45%). Um
outro pais que desponta nas pesquisas tem sido Israel, seus pesquisadores tém investigado a respeito da
autoeficacia parental em varios contextos e a América Latina foi representada pelos paises Chile, Colombia,
México e Brasil.

Percebe-se que os estudos encontrados nas bases de dados tém auxiliado para o avanc¢o desta
pesquisa, para que o objetivo desta Revisdo de Literatura pudesse oferecer ao psicélogo clinico, também
para os educadores e assistentes sociais, o conhecimento das prdticas parentais que resultaram num
funcionamento familiar saudavel como no exemplo da pesquisa de De Lepedeere et al (2015) que mostrou
as praticas parentais associadas com a atividade fisica e o tempo de tela dos filhos. O estudo revelou que os
pais s6 perceberam suas dificuldades em lidarem com os filhos no momento da intervengdo com eles (Carless
et al., 2015).

Tais resultados oferecem aos profissionais de psicologia, assistentes sociais e educadores, uma
oportunidade de trabalharem com pais e maes, que estdo a priori, tendo sua autoeficacia baseada na fonte
de experiencia pessoal, o que, segundo Bandura (1997) refere ao aprendizado a partir da prépria experiéncia.
Nesse sentido, poderia ser importante desenvolver nesses pais, uma percepg¢ao de autoeficicia baseada na
fonte de aprendizagem vicdria, pois tal fonte seria capaz de preparar o pai e a mae para ter uma percepgao
de autoeficacia capaz de precaver a situagdo que precisaria da sua intervencao.

Foi possivel perceber no estudo de Peacock-Chamers et al. (2017), que o nivel educacional dos pais
foi uma variavel importante no desenvolvimento da autoeficdcia parental. Também pode ser discutido uma
intervencdo pedagdgica, na intencdo de elaborar programas que pudessem inserir pais e maes de volta a
atividade escolar, assim como, oferecer grupos de apoio para pais identificados com estilos parentais
disfuncionais como a superreatividade, a frouxiddo e a hostilidade, na tentativa de melhorar praticas

parentais comuns resultantes da baixa autoeficacia (Rodriguez-Villamizar et al., 2019).
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Carles et al (2015) verificaram que a escola tem sido um preditor de autoeficacia em pais, pois
aqueles pais de adolescentes que frequentaram a escola tém tido resultados de percepcao de autoeficacia
maiores que os pais que nao frequentaram. Os estudos apontaram que a autoeficacia dos pais tem sido um
indicador para a recusa escolar dos filhos adolescentes.

Outros resultados trouxeram o sentimento de culpa dos pais como uma variavel na autoeficacia que
fazia com eles evitassem dar apoio aos filhos, enquanto outros pais que ofereceram apoio aos filhos, vitimas
de bullying, mantiveram sua autoeficdcia devido ao apoio social recebido (Benatov, 2019).

Gomez e Figueroa (2015) demonstraram o crescente nimero de mulheres que desejam e precisam
ingressar no mercado de trabalho, mas por causa da familia, tiveram sua percepc¢do de autoeficacia afetada,
principalmente em relagdo ao acolhimento dos filhos e os cuidados adequados. E preciso que se pense o
direito da crianga num contexto de corresponsabilidade de ambos os pais, pois a percepcao de autoeficacia
mais prejudicada tem sido muito maior nas maes do que nos pais.

Em relagdo com as neurociéncias, Kim et al, (2018) identificaram uma variacdo da espessura cortical
do cérebro materno nos primeiros seis meses pés-parto e verificaram associacdo com autoeficdcia parental,
nesse periodo, houve uma plasticidade funcional nas regides do cérebro envolvidas na criacdo dos filhos,
sendo percebido um aumento no volume da substancia cinzenta durante os primeiros quatro meses entre
as novas maes. Resultados como esse pode fornecer aos profissionais uma oportunidade de estimular as
areas cerebrais correlacionadas, oferecendo as novas maes uma percepc¢do de autoeficacia aumentada para

com a criagdo dos filhos.

Conclusao

Os estudos apresentados nesta Revisao de Literatura, possibilitam futuras contribui¢des clinicas para
o trabalho com os pais, no fornecimento de apoio social percebido por eles, que considerem seus
sentimentos diante da relagdo parental. Caracteristicas da literatura internacional sobre o tema da
autoeficicia tem revelado a grande quantidade de estudos em relagdo a infancia e a adolescéncia através de
metodologias quantitativas e correlacionais, o que sugere uma falta de estudos mais qualitativos sobre as
praticas parentais. Sugere-se também novas pesquisas que considerem um publico de pais separados e sua

relacdo parental, ja que nenhum artigo com esse publico foi encontrado nas bases de dados consultadas.
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