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Propdsito, Satisfaccion y Proyecto de Vida: una relacion dialéctica
Purpose, Satisfaction and Life Project: a dialectical relationship
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Resumen

En este articulo tedrico se revisan tres constructos implicados en una perspectiva salutogénica del ser
humano y en la relaciéon particular que mantiene con su propia vida: propdsito o sentido en la vida, satisfaccién
con la vida y proyecto de vida. En primer lugar, se presenta una breve descripcién de cada variable, para luego
llegar a una articulacién e integracion entre ellas. Asimismo, se destaca el impacto que estos tres constructos
psicolédgicos tienen en el desarrollo y devenir de la vida de cada persona, ya sea desde una perspectiva

retrospectiva, presente o prospectiva.
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Abstract

In this theoretical article, three constructs implied in a salutogenic perspective of the human being and
in the particular relationship that it maintains with its own life are reviewed: purpose or meaning in life, life
satisfaction and life project. Firstly, a brief description of each variable is presented, to later arrive at an
articulation and integration between them. Likewise, the impact that these three psychological constructs have
on the development and becoming of the life of each person is highlighted, whether from a retrospective,

present or prospective perspective.
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El presente trabajo tedrico propone revisar tres constructos que hacen a una vision salutogénica del ser
humano y a su relacidn singular con su propia vida: propdsito o sentido en la vida, satisfaccién con la vida y
proyecto de vida. Si bien en un principio puede pensarse una consonancia tedrica entre los mismos, también
existen diferencias que los separan. Por ejemplo, mientras que el impacto del propdsito y el proyecto de vida
pueden pensarse prospectivamente (Frankl, 2006; 2016; Garcés-Delgado et al., 2020), la satisfaccion con la vida
suele considerarse mas bien en términos presentes y retrospectivos (Diener et al., 1985). En este sentido, el
propdsito y el proyecto de vida se vinculan, entre otras cosas, con las metas y objetivos planteados a futuro
(Cazzabonne, 2019; Garcés-Delgado et al., 2020; Ribeiro et al., 2020; Simkin et al., 2018), mientras que la
satisfaccién con la vida se relaciona con la percepcién o evaluacién que se realiza sobre lo ya vivido (Diener et
al., 1985; Olivera & Simkin, 2016).

En cuanto a los puntos de convergencia, si bien existe un abundante nimero de publicaciones que
indagan en la relacion entre el propdsito y la satisfaccion con la vida (Blau et al., 2019; Bronk et al., 2009; Heng
et al., 2020; Prozzillo & Olivera, 2019; Ribeiro et al, 2020), no sucede lo mismo con la inclusion de la tercera
variable propuesta. El proyecto de vida parece presentarse como un constructo menos delimitado
conceptualmente (Suarez-Barros et al., 2018). No obstante, afiade elementos que complejizan y profundizan esta
constelacion de variables salutogénicas centradas en la percepcién y valoracién singular de la propia vida, por
ejemplo al poner el acento en el entramado social y colectivo en el que se encuentra inmersa toda persona

(Garcés-Delgado et al., 2020; Goncalves y Segovia, 2018; Sudrez-Barros et al., 2018).

Propdsito o Sentido en la Vida

Taly como lo expresé William Demon en su prélogo, el propdsito en la vida es tan antiguo como el primer
hombre que se cuestiond sobre la razén de su existencia (Bronk, 2014). Sin embargo, el ingreso de este
constructo tedrico en la agenda de interés de la psicologia es fruto de la historia reciente: se debe a la experiencia
de un notable médico austriaco que padecié el confinamiento en los campos de concentracidon durante la
segunda guerra mundial (Allen, 2020; Bronk, 2014; Schimmoeller & Rothhaar, 2020). Viktor Frankl (2006; 2016)
identificd y se ocupd de este constructo después de interrogarse por la existencia de algun sentido para tanto
sufrimiento. Segun su propia experiencia de vida, dicho sentido se explica mediante aquello que denominé
“responsabilidad existencial”. De acuerdo con su pensamiento, si bien no siempre se pueden elegir las

circunstancias del destino, toda persona es responsable del modo en que desea vivirlas. Esta libertad espiritual
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Ultima de todo ser humano no puede serle arrebatada ni siquiera por las condiciones mas tragicas vy
devastadoras. Asimismo, definid el propdsito como la motivacién mas intrinseca y primera de la vida.

Es sabido que a lo largo de su obra Frankl utilizé de modo indistinto los términos “propésito” y “sentido”
para referirse al mismo constructo (Bronk, 2014). De igual forma, este uso indiferenciado se advierte en la
inmensa mayoria de los trabajos que se ocuparon de esta drea de interés (Crumbaugh, 1968; McKnight &
Kashdan, 2009; Molasso, 2006; Ribeiro et al., 2020; Schimmoeller & Rothhaar, 2020; Steger et al., 2008). Sin
embargo, resulta habitual encontrarse en la literatura con una u otra denominacidn de acuerdo a la decisidn de
cada autor. A su vez, existe una linea de investigacion que propone una diferenciacion en el empleo de ambos
términos, segun la cual el propdsito refiere a un compromiso con el mundo mas amplio -mas alla del self-, es
decir, implica una intencién de obrar en beneficio de otros -o lo que es lo mismo, por una causa mayor-, algo que
lo diferenciaria de la mera asignacidn de sentido a la propia vida (Bronk et al., 2009; Bronk, 2012; Damon et al.,
2003). Desde este punto de vista, el sentido seria un componente del propdsito (Bronk et al., 2009). No obstante,
pareciera no existir aln una discusién tedrica lo suficientemente sdlida y extendida que permita sostener dicha
diferenciacion.

En cualquier caso, propdsito y sentido en la vida se encuentran intimamente entrelazados e
individualizarlos reporta una tarea compleja, como puede observarse en el trabajo de Steger et al. (2009). Estos
autores, en el marco del estudio del ciclo vital, definen el sentido en la vida como el grado de comprensién y
vislumbre del significado de la propia existencia, acompafnado de la percepcién de poseer un propdsito, mision
o meta. De igual forma, Hedberg et al. (2011) insisten sobre la estrecha relacién entre ambos términos y agregan
que la existencia de propdsito o sentido en la vida de un individuo lo orienta en su busqueda de comprender su
lugar en el mundo, le brinda metas valiosas y relaciones significativas con otros, con la naturaleza e incluso con
algo superior.

Por otra parte, también existen trabajos que describen las consecuencias de padecer un déficit de
propdsito en la vida y lo vinculan directamente con la tendencia a caer en la frustracién y en el vacio existencial
(Hedberg et al., 2011; Huamani & Ccori, 2016; Schimmoeller & Rothhaar, 2020). Finalmente, cabe mencionar en
estas lineas el trabajo revisionista de Ryff (1989; 2018), que incluye al propdsito en la vida como uno de los seis

componentes del llamado bienestar psicoldgico.

Satisfaccion con la Vida
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A diferencia del propdsito y sentido, que impulsan al ser humano hacia adelante, en la construccion de
su destino (Frankl, 2006), la satisfaccion con la vida puede pensarse en términos retrospectivos y presentes, ya
gue denota el grado en que una persona se siente a gusto y evaltla de forma positiva y global la calidad de la vida
que lleva (Caccia & Elgier, 2020; Diener 2009; Olivera & Simkin, 2016). Dicha evaluacion puede decantar en un
amplio espectro de conclusiones que oscila entre el sentirse realizado personalmente hasta el experimentar una
sensacion de fracaso y/o frustracidn (Garcia Martin, 2002). Algunos autores sugieren que el juicio realizado sobre
la satisfaccion de la propia vida se sustenta en una comparacién entre las circunstancias vitales y aquello que se
considera un estandar apropiado, fijado de forma intrinseca por cada persona (Dahiya & Rangnekar, 2020; Diener
et al., 1985).

Como menciona Garcia Martin (2002), la satisfaccion con la vida puede evaluarse global o
dimensionalmente, en este Ultimo caso el mismo autor describe diferentes trabajos que han intentado clasificar
dichas dimensiones, pudiendo agruparlas en: salud, familia, afectividad, trabajo/productividad, nivel de ingresos,
condiciones de vida, comunidad, seguridad y ocio.

La bibliografia especializada ha ubicado desde sus origenes a la satisfaccion con la vida como el
componente cognitivo, que junto al balance afectivo -positivo o negativo-, conforman el llamado bienestar
subjetivo (Caccia & Elgier, 2020; Diener, 2009; Simkin et al., 2016), constructo que constituye, asimismo, una
tematica de amplio interés para la psicologia salutogénica que se centra en las fortalezas y cualidades humanas
positivas (Cuadra & Florenzano, 2003; Prozzillo & Olivera, 2019; Simkin et al., 2016).

Finalmente, la satisfaccién con la vida cumple un importante papel en la poblacidn de adultos mayores,
donde junto al propdsito y a otros constructos salutogénicos, favorece el llamado envejecimiento saludable

(Jiménez et al., 2016; Kim et al., 2021; Ortega et al., 2015).

Proyecto de Vida

A diferencia de los constructos anteriores que gozan de definiciones claramente delimitadas y que suelen
ser objetos de estudio medibles psicométricamente, la nocidn de proyecto de vida se presenta de forma mas
amplia, permitiendo contener mayor riqueza conceptual e incluyendo por lo general una dimensién social o
colectiva (Sudrez-Barros et al., 2018). Este constructo se relaciona con la anticipacion o previsiéon de aquellas
posibilidades hacia las que se dirige el curso vital y puede definirse como el trazado de un plan u ordenamiento

del mismo, aunque en un sentido filoséfico mas profundo no se limita Unicamente a dichas funciones sino que
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también puede pensarse como parte constitutiva y esencial del individuo (Garcés-Delgado et al., 2020; Goncalves
& Segovia, 2018; Hernandez Zamora, 2006).

Asimismo, como se menciond, presenta notoria importancia destacar la dimensidon social del proyecto
de vida. En este sentido, es posible entenderlo como el resultante de la articulacién de procesos intra e
interpersonales que se dan en un marco histérico y contextual determinado y que permiten la adaptacién de la
persona a las cambiantes circunstancias socioculturales que se le presentan (Suarez-Barros et al., 2018). En esta
misma linea, para Garcés-Delgado et al. (2020), el proyecto de vida favorece el desarrollo de las capacidades
sociopersonales y de la estabilidad e inclusién social. E igualmente, Goncalves y Segovia (2018) refuerzan lo dicho
al postular que todo proyecto de vida se entreteje en un conjunto de relaciones e interacciones con otros.

Para comprender este particular constructo con mayor profundidad puede incluirse la descripcién
trazada en el trabajo de Vega et al. (2012) sobre las caracteristicas de todo proyecto, sea profesional o vital: se
trata de una construccion intencional y activa desplegada a lo largo del ciclo vital; no es un proceso lineal, sino
gue se concreta de acuerdo a las posibilidades que brinda el contexto; posee un desarrollo complejo en el cual
la inteligencia emocional cumple una funcién importante; todo proyecto es una expresion de libertad y posee
una naturaleza colectiva y social.

Asimismo, el proyecto de vida puede pensarse también en relacién al ciclo vital. Mientras algunos
autores lo analizan a la luz de su etapa de formacidn, en la adolescencia, y aluden a la importancia que lo reviste
en funcién de permitirle a los jovenes sobrellevar la incertidumbre y las demandas sociales a las que se ven
expuestos, resaltando también su valor en tanto que aporta a la capacidad de autoanalisis de los adolescentes y
les facilita una perspectiva mas consciente y menos apresurada de sus posibles decisiones (Garcés-Delgado et
al., 2020; Vega et al., 2012), otros trabajos centran el estudio del proyecto de vida vinculado a la poblacién de
adultos mayores, donde se constituye como un recurso de sumo valor para lograr una adaptacion positiva a los
cambios que trae la vejez, entre otras cosas porque permite rescatar y elevar la condicion humana, el respeto
hacia uno mismo y hacia los demas y resignificar el sentido de la vida (Hernandez Zamora, 2006).

Precisamente, en relacién a este Ultimo punto, en el trabajo de Hernandez Zamora (2006) se insiste en
que aquellas personas que han construido sus proyectos y que aun no han podido realizarlos pero consideran

gue estan en condiciones de hacerlo, suelen encontrar una razén o motivo para seguir viviendo.

Propdsito, Satisfaccion y Proyecto de Vida: una relacion dialéctica
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El vinculo entre propdsito, satisfaccién y proyecto de vida puede pensarse a la luz del trabajo de Castro
Solano y Diaz Morales (2002), quienes sostienen que aquellas metas u objetivos planteados por un individuo -en
un contexto social y a una edad determinada- tendran un impacto importante en su proyecto de vida a futuro, y
gue su satisfaccion en distintas dreas de la vida se encontrard influenciada también por el planteamiento de
dichos objetivos. En esta misma linea, Hernandez Zamora (2006) se refiere a la relacion existente entre la falta o
el déficit de un proyecto de vida significativamente arraigado y la percepcién de una vida insatisfactoria.

Asimismo, Ortiz et al. (2011), quienes construyeron y validaron un instrumento latinoamericano para
evaluar el sentido en la vida, concluyeron que el sentido se compone de dos dimensiones: propésito vital y
coherencia existencial. Estos autores sostienen que la primera dimensién -propdsito- es el resultado de una
amalgama entre el proyecto de vida y la satisfaccion con la vida.

Por su parte, Leria-Dulci¢ y Salgado-Roa (2019) indagaron sobre la satisfaccién con la vida en el ambito
infantil, y destacaron que la misma se vincula con una mayor presencia de propdsito y con la existencia de un
proyecto de vida propio. Siguiendo esta misma linea, cabe mencionar que pueden encontrarse relaciones entre
los constructos de interés para el presente articulo en ambos extremos del derrotero del ciclo vital. Por ejemplo,
mientras que para Huamani y Ccori (2016) los adolescentes representan una poblacién de riesgo cuando
experimentan la ausencia de un proyecto de vida, vinculado a su vez con la falta de sentido y el riesgo a caer en
un vacio existencial, para Goncalves & Segovia (2018) el llamado de atencién se encuentra en el ingreso a la
adultez mayor, cuando por diversas razones las personas pueden llegar a experimentar un sentimiento de
desesperanza que puede afrontarse renovando y/o reforzando el proyecto de vida para mantener el sentido

vital.

Discusion

El presente articulo de revision pone de manifiesto la relacion dialéctica que, segun la literatura, existe
entre los tres constructos de interés: propdsito, satisfaccion y proyecto de vida (Castro Solano & Diaz Morales,
2002; Huamani & Ccori, 2016; Leria-Dulci¢ & Salgado-Roa, 2019; Ortiz et al., 2011). Para algunos autores, la
ausencia o el déficit de un propésito y/o de un proyecto de vida puede conducir a una pobre satisfaccion con la
vida (Heng et al., 2020; Hernandez Zamora, 2006; Leria-Dul¢i¢ & Salgado-Roa, 2019) o incluso a la sensacidn de
vacio existencial (Hedberg et al., 2011; Huamani & Ccori, 2016; Schimmoeller & Rothhaar, 2020).

Por otra parte, no existe un consenso Unico sobre cual de estos tres constructos es mas abarcativo.

Mientras que para algunos autores la satisfaccidn y el proyecto de vida son parte constitutiva del propdsito (Ortiz
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et al., 2011), para otros el proyecto de vida posee una mayor profundidad conceptual que complejiza su estudio
(Sudrez-Barros et al., 2018). A este respecto, si bien existen lineas de trabajo que postulan una dimensién social
del propdsito en la vida (Bronk et al., 2009; Bronk, 2012), la opinién general no necesariamente se pronuncia en
este sentido. Sin embargo, sucede distinto con el proyecto de vida, donde todos o la mayoria de los autores que
abordan su estudio destacan su connotacidn social y colectiva (Garcés-Delgado et al., 2020; Goncalves & Segovia,
2018; Suarez-Barros et al., 2018).

Finalmente, mas alla de las divergencias, convergencias y correlaciones entre las tres variables, cabe
preguntarse por el impacto comun que pueden tener en la conformacion y en el devenir del derrotero vital de
una persona, tanto en edades tempranas del desarrollo como asi también en la adultez y en la vejez. En este
sentido, la presente investigacion tedrica se encuentra con sus propias limitaciones a la hora de ensayar una
respuesta. Si bien la literatura especializada se pronuncia al respecto, futuras investigaciones de campo con
distintos abordajes metodoldgicos podrian contribuir a un mayor esclarecimiento del tema y a una

profundizacion de la riqueza conceptual que estas variables salutogénicas tienen para ofrecer.

Financiamiento

Este estudio se realizd dentro del proyecto de investigacion 01EX20, financiado por la Universidad de

Flores.
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