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Evidencias de validez de la Tarea de los dedos en una modalidad de administracion asincrdénica.
Validity evidence of the finger task in an asynchronous administration modality.
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Resumen

La bateria de Autorregulacion Cognitiva -TAC- es una herramienta informatizada para la evaluacién
de los principales procesos ejecutivos en una modalidad de administracidn presencial. Aunque sus
caracteristicas técnicas hacen viable su administracion en una modalidad remota y asincrénica auin no cuenta
con evidencias de validez y confiabilidad de sus puntuaciones en una modalidad de administracién no
presencial. Por ello, este estudio propone obtener evidencias de las propiedades psicométricas de la Tarea
de los Dedos -TAC- en su modalidad de administracidn remotay asincrénica para la evaluacion de la Inhibicion
comportamental y la flexibilidad cognitiva en personas adultas. Para cumplir con este objetivo, se analizé la
presencia de dos efectos experimentales que aportan validez de constructo y se compard su desempefio en
las dos modalidades de administraciéon. Finalmente, se analizé la confiabilidad de las puntuaciones a través
del método de division por mitades. Los resultados obtenidos aportan evidencia empirica de las propiedades

psicométricas del instrumento.
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The cognitive self-regulation battery -TAC- is a computerized tool designed to evaluate the work
memory, three inhibitory processes and cognitive flexibility. There is still no evidence of validity and
reliability of their scores in remote administration mode. The goal of this work is to obtain evidence of
reliability and validity for the tac fingers task in remote and asynchronous administration mode for cognitive
flexibility and behavioral inhibition evaluation in the adult population. It was analyzed if two experimental
effects were detected. Its presence indicates the activation or participation of cognitive flexibility and
behavioral inhibition in the resolution of activities proposed by the task. Also, the performance of the
participants in both modalities was compared. The internal consistency was analyzed through the method of
division by halves. The results obtained provide empirical evidence of psychometric properties of TAC fingers

task for evaluation of cognitive flexibility and behavioral inhibition in the adult population.
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Introduccion

La mayoria de las acciones complejas de nuestra vida cotidiana dependen del buen funcionamiento
de las Funciones Ejecutivas (FEs), un conjunto de procesos cognitivos que intervienen en el control deliberado
de conductas, pensamientos y emociones, con el objetivo de dirigir el comportamiento hacia el logro de
metas personales (Diamond, 2013, 2020; Friedman & Miyake, 2017; Friedman & Robins, 2022). Las FEs
participan en actividades y funciones cognitivas tan diversas como la memoria episddica (Introzzi et al., 2010),
la comprensiéon lectora (Follmers, 2018; Spencer et al.,, 2020); la inteligencia (Johann et al., 2020), las
actividades de la vida diaria (Hazlett et al., 2015; Mograbi et al., 2014), la conduccidn de vehiculos (Lopez et
al., 2022), la regulacion emocional (Schmeichel, 2013); y son consideradas recursos fundamentales para la
autorregulacion (Introzzi 2022; Inzlicht, 2020). En la actualidad, y especialmente en nifios en edad escolar,
adolescentes y adultos, se reconoce que existen tres procesos ejecutivos principales, la Memoria de Trabajo
-capacidad para mantener informacién en estado activo mientras simultdneamente se procesa informacion-
, la Flexibilidad Cognitiva (FC) -habilidad para alternar de rdpida y precisa entre perspectivas, tareas con
distintas reglas, etc., en funcién de las demandas cambiantes del ambiente- y la inhibicidn -especialmente, la
Inhibicién Comportamental (IC) que permite frenar conductas prepotentes inadecuadas para los objetivos
(Diamond, 2013, 2020; Miyake et al., 2000). Tales procesos, aunque estan relacionados presentan
caracteristicas operativas propias (Friedman & Robinns, 2022; Miyake, 2000). Varios estudios han puesto en
evidencia trayectorias de desarrollo particulares de las FEs (e.g., Huizinga et al., 2006; Lee et al., 2013), la
contribucion especifica de cada uno de estos procesos en distintos dominios y habilidades cognitivas (e.g.,
Aydmune et al., 2020; Johann et al., 2020), asi como la afectacién especifica o particular de alguno de estos
procesos en distintos trastornos psicopatoldgicos y del desarrollo (Christ et al., 2011). Esto ha impulsado el
disefio y validacion de diversos métodos y herramientas para la evaluacidn de cada una de las FEs (Nyongesa
et al., 2019) pero también de programas de intervencidn y entrenamiento cuyo principal objetivo consiste
en generar mejoras o fortalecer su funcionamiento en distintas etapas del curso vital (Aydmune et al., 2021;
Diamond & Ling, 2020).

En este contexto, se comprende la necesidad de contar con técnicas y métodos que permitan la
evaluacidn de cada proceso ejecutivo de manera independiente y con una minima intervencion del resto de
los procesos ejecutivos como de otros procesos cognitivos. La bateria de Tareas de Autorregulacién Cognitiva
-TAC- (Introzzi & Canet Juric; 2012; 2019), un sistema de evaluacion desarrollado y validado en nuestro
medio, constituye un avance en esta direccidn. La TAC es una herramienta informatizada que permite la

evaluacidn de los tres principales procesos ejecutivos en poblacion de nifios, adolescentes y adultos
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(Aydmune et al., 2020; Canet et al., 2018; Comesafia et. al 2019; Introzzi et al 2018, 2016; Richard’s et al.
2017, 2019). Sin embargo, la evidencia respecto a sus propiedades psicométricas en cada una de estas etapas
evolutivas se ha obtenido en una modalidad de administracién presencial. Por ello, en este estudio se
propone obtener evidencias de validez y confiabilidad de las puntuaciones de la Tarea de los dedos de la TAC,
en su version de administracion remota, para la medicion de la flexibilidad cognitiva e inhibicidn

comportamental en una muestra de personas adultas.

La Tarea de los dedos: una propuesta de evaluacion de la inhibicién y de la flexibilidad cognitiva en una

modalidad de administracién remota.

La ausencia de técnicas disenadas y validadas en nuestro medio, que puedan ser administradas de
manera remota, constituye un problema de relevancia, dadas las limitaciones en la movilidad que por
diversos motivos (sociales y/o individuales) pueden afectar a las personas. En muchos casos, la evaluacidn
remota puede ser la Unica opcién (Luxton et al.,, 2014; Marra et al., 2020). Un sistema de evaluacion
informatizado remoto es aquel que permite llevar a cabo un proceso completo de medicién sin la
intervencién directa y la presencia fisica de otros agentes externos (Luxton et al., 2014). La Tarea de los
Dedos, una de las pruebas ejecutivas de la TAC disefiada para evaluar la FC y la IC, podria cumplir con los
requerimientos técnicos de un sistema remoto de evaluacion. Como el resto de las pruebas que integran la
TAC, es una prueba completamente informatizada, de forma tal que todas las instancias relativas al proceso
de evaluacion (registro de datos sociodemograficos, administracién de la prueba y proceso de puntuacion)
se realizan de manera automatica mediante una computadora y acceso a internet (Drasgow & Mattern,
2006). Esta caracteristica técnica resulta esencial puesto que hace viable su administracién remota, tanto de
manera sincronica como asincronica. La diferencia entre ambas modalidades es que mientras que en la
comunicacion sincrénica el evaluador y la persona que es evaluada interactian en tiempo real y sin pausas
en la comunicacién (e.g., a través de videoconferencia); en la modalidad asincrénica la interaccién no se
desarrolla en tiempo real y en simultaneo, sino de forma intermitente (e.g., a través de correo electrénico)
(Luxton et al., 2014).

Una de las cuestiones basicas que deben garantizarse en cualquier proceso de evaluacién en general
pero especialmente en una modalidad de administracion remota y asincrdnica es que la persona comprenda
qué debe hacer y de qué manera debe responder a la consigna. Esto resulta fundamental dado que al no
mediar una interaccion en tiempo real con el evaluador, la persona que realiza la tarea no puede plantear

dudas o inquietudes durante la administracién. Atender a estas cuestiones constituye un tema prioritario
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dado que la ambigliedad o falta de claridad en relacién a cualquier aspecto de caracter procedimental
vinculado a la prueba puede afectar la validez de sus puntuaciones (Luxton et al., 2014). En este sentido, la
Tarea de los Dedos incluye una instancia de prdctica que se presenta luego de la consigna y que permite que
la persona se familiarice con la actividad y la modalidad de respuesta requerida. Esta instancia es obligatoria
y si no se logra un minimo de respuestas correctas (80 %) el sistema no permite dar comienzo a la instancia
de evaluacién que es la que aporta los distintos indices de desempefio para la medicién de la ICy la FC. Esto
brinda cierta garantia de que la persona que pasa a la fase de evaluacion, por haber alcanzado el criterio
establecido en la instancia de practica ha comprendido la consigna, la tarea que debe realizar y la modalidad
de respuesta.

Por otra parte, la codificacidn y registro de las puntuaciones se almacena de manera automaticay el
tipo de respuestas requeridas no demandan material o dispositivos adicionales pues solo se solicita como
respuesta presionar una de dos teclas del teclado. En este sentido, no resulta necesaria la interaccion
sincrdnica con el evaluador, ya que éste no debe proveer, presentar, ni manipular ningiin elemento durante
la administracion de la prueba ni tampoco debe estar atento a sus respuestas a los efectos de su calificacion
para la puntuacion.

Ademas, la Tarea de los dedos, se encuentra inserta en una plataforma digital a la que se ingresa

mediante un usuario y una clave (ver https://tac.com.ar). Por lo tanto, para administrar la tarea solo se debe

contar con una computadora con conexidn a internet y un usuario con clave de acceso y, una vez finalizada
la ejecucidon de la misma los resultados e indices de desempefio para la evaluacién de la inhibicidn
comportamental y la flexibilidad cognitiva quedan disponibles para ser descargados cuando el evaluador lo
requiera.

En la version remota de la Tarea de los dedos, no se han efectuado modificaciones de ningun tipo a
la tarea propiamente dicha: consigna, instancia de prdctica, modalidad de respuesta, tiempo de permanencia
de los estimulos en pantalla e indices de desempeiio se mantuvieron iguales a la version presencial. Los
Unicos cambios sustanciales fueron los relativos a: el ingreso a la plataforma digital donde se encuentra
alojada la TAC (a través de una clave y usuario que se brinda al participante); la seleccion de su nombre y
apellido una vez que accede a la plataforma; y la seleccidn de la Tarea de los dedos entre un conjunto de
pruebas ejecutivas. Todas estas acciones son realizadas por el evaluador en la modalidad presencial; pero en
la versidon remota las debe efectuar la persona que realiza la prueba. Por otra parte, al igual que en la
modalidad presencial el que realiza la prueba es quien da comienzo o inicio a la misma a través de un botdn
de inicio claramente sefialado en pantalla. Una vez iniciada, la tarea corre igual que en la modalidad de

administracién no remota o presencial. No obstante, aunque las condiciones de administracién entre ambas
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modalidades son similares, existen algunas diferencias como las anteriormente mencionadas. Por ello, en
este estudio se explora el funcionamiento general de la Tarea de los dedos y el nivel de dificultad percibido
por los participantes en relacidon a esta nueva modalidad de administraciéon, tanto en relacién a aspectos
especificos vinculados a dicha version (e.g., ingreso a la plataforma, seleccién de la tarea) como a aspectos
mas generales y compartidos con las versidn presencial (e.g., comprensién de la consigna). Pero ademas,
aunque una herramienta de evaluacidn cuente con evidencia sobre su confiabilidad y validez en una versién
original y con determinada modalidad de administracion (e.g., tarea informatizada administrada de manera
presencial), ello no significa necesariamente que sea confiable y valida en otra modalidad de administracion
(e.g., remota) (Luxton et al., 2014). Por ello, aqui también se propone obtener evidencias de validez y

confiabilidad de |la Tarea de los dedos en una modalidad de administracién remota.

Evidencias de validez y confiabilidad de la Tarea de los dedos en una modalidad de administracién remota.

En la literatura especializada se enfatiza que los investigadores no pueden asumir la equivalencia de
dos formas o versiones distintas de una misma herramienta (Medrano & Pérez, 2018). Por lo tanto, no
deberiamos suponer que las evidencias de confiabilidad y validez de la Tarea de los dedos obtenidas en un
contexto de administracion presencial se encontraran también en la modalidad de administracidon remota.
Por ello, en este estudio se analizan las propiedades psicométricas de la Tarea de los dedos en la modalidad
de administracién remotay asincrénica. Por un lado, se analiza la confiabilidad de la tarea en esta modalidad
de administracién. Por otro, se indaga la presencia de los dos efectos experimentales en base a los cuales se
diseid la prueba -el efecto Simon y el efecto de costo de cambio- y, finalmente, se comparan los indices de
desempeiio obtenidos en ambas modalidades de administracién por los mismos participantes. A
continuacién se describen con mayor detalle estos ultimos procedimientos.

Para la seccion de la prueba que evalta la IC (ver metodologia) se analiza si las puntuaciones
obtenidas permiten identificar la presencia del efecto Simon. En esta parte de la prueba la persona debe
responder en todos los ensayos de manera contralateral al lado de la pantalla (lateral izquierdo o derecho)
donde aparece el estimulo, por lo que, para poder cumplir con la consigna debe inhibir la respuesta
automatica o prepotente a responder de manera ipsilateral. En otras palabras, debe ser capaz de sustituir la
respuesta ipsilateral y prepotente por otra mas débil pero apropiada - la contralateral- que requiere de la
activacion del control inhibitorio. En la seccidn anterior de la tarea, se solicita en cambio una respuesta
ipsilateral en todos los ensayos, un tipo de respuesta con nula o escasa demanda de control inhibitorio. El

efecto Simon se caracteriza por el registro de un desempefio superior en la condicién donde la respuesta es
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ipsilateral respecto a aquella donde es contralateral. Ademas, se plantea que esta diferencia se explica en
gran parte, por efecto de la participacidon del control inhibitorio lo que requiere esfuerzo cognitivo y
enlentece la velocidad de procesamiento (Diamond, 1990) Por ende, se considera que el registro del efecto
Simon, en la modalidad de administracidon remota y asincrénica de la Tarea de los dedos aporta evidencia de
validez de constructo para las puntuaciones obtenidas en la seccién disefiada para evaluar la IC.

Luego de solicitar un tipo de respuesta contralateral en todos los ensayos, se pide a la persona que alterne
entre dos tipos de respuesta -ipsi y contralateral-, por lo que en este caso esta obligada a cambiar entre
dos tipos de respuesta distintos. Esta es la seccion disefiada para evaluar la FC. El disefo aqui se basa en un
paradigma de cambio de tarea que requiere la habilidad para efectuar cambios rapidos y precisos entre
distintos tipos de tareas- caracteristica operativa esencial de la FC. El efecto experimental asociado a este
paradigma es el costo de cambio que se caracteriza por una disminucién significativa del desempefio en los
ensayos o condiciones que implican un cambio respecto de los ensayos donde la tarea o actividad se repite,
es decir no hay cambio (Davidson et al., 2006; Diamond, 2009) En la Tarea de los Dedos el efecto de costo
de cambio se manifiesta de dos maneras. Por un lado, por un desempefio significativamente mejor en la
seccion en la que se debe emitir siempre el mismo tipo de respuesta-contralateral- respecto a la seccién
donde se debe alternar entre dos tipos de respuesta-contra e ipsilateral. Por otro lado, por un desempefio
significativamente superior en los ensayos precedidos por ensayos que requieren el mismo tipo de respuesta
(e.g., dos ensayos ipsi o contralaterales seguidos) respecto a los que demandan otro tipo de respuesta (e.g.,
un ensayo ipsilateral seguido de otro contralateral) en la seccidon donde la persona debe alternar entre los
dos tipos de respuesta. Consecuentemente, los principales indices de desempefio en la tarea derivan de estos
efectos experimentales y se conocen como indices de costo de cambio (ver descripcion mds adelante). De
este modo, si una prueba como la Tarea de los Dedos se basa en un paradigma de cambio sus puntuaciones
deberian reflejar el efecto de costo de cambio asociado al paradigma de cambio de tarea (Introzzi et al., 2018;
2020). Por ello, se considera que el registro de ambos efectos de costo de cambio en la modalidad de
administracién remota y asincrdnica de la Tarea de los Dedos aportan evidencia de validez de constructo
para las puntuaciones obtenidas en la seccion disefiada para evaluar la flexibilidad cognitiva.

En sintesis, el efecto de Simon se interpreta como evidencia de validez constructo para la seccién de
la tarea que evalla ICy el efecto de costo de cambio como evidencia de validez de constructo para la seccidn
gue evalua FC.

El otro método utilizado en este estudio para obtener evidencias acerca de las propiedades
psicométricas de la Tarea de los dedos consiste en comparar las puntuaciones o principales indices de

desempeiio obtenidos por las mismas personas entre ambas modalidades de administracion. Este
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procedimiento suele emplearse con frecuencia para validar pruebas en una modalidad de administracion
remota (e.g., Kirkwood et al., 2000). Como la Tarea de los Dedos cuenta con suficiente evidencia acerca de
sus propiedades psicométricas en la versidn presencial, silos participantes obtienen indices de desempefio
semejantes en la version remota (e.g., indice de efecto Simon e indice de costo de cambio) esto aportaria
garantias de sus propiedades psicométricas en esta modalidad. Por otra parte, este resultado justificaria el
uso de los baremos elaborados en la modalidad de administracién presentacion para la interpretacion de las
puntuaciones obtenidas en la versién remota, habilitando el uso de la herramientas en distintos dmbitos de
evaluacion vinculados a la salud y educacién.

La Tarea de los dedos aporta dos indices principales de desempeno para evaluacién de la inhibicion
comportamental y otros dos para la evaluacidon de la flexibilidad cognitiva. En el caso de la inhibicién
comportamental, el principal indice de desempefio deriva del efecto Simon y consiste en la diferencia en el
desempefio entre la seccién donde la persona debe emitir respuestas de tipo contralateral respecto a la
seccion anterior donde sélo se requiere una respuesta ipsilateral al estimulo. Se supone que cuanto menor
es esta diferencia, mejor es la eficiencia del control inhibitorio. El otro indice consiste en el desempefio
obtenido en la seccidn que solo demanda una respuesta contralateral y, cuanto mejor es el desempefio se
supone que mas eficiente es la inhibicion comportamental. Por otra parte, en el caso de la FC, se distinguen
dos indices principales. Uno deriva del efecto de costo de cambio y consiste en la diferencia de desempefio
entre la condicion con y sin cambio correspondiente a la seccidn de la tarea donde la persona debe alternar
entre dos tipos de respuesta. Su interpretacion es sencilla, cuanto mayor es la diferencia, se supone que es
menor la eficiencia de la FC. El otro es de caracter mas general y consiste en el desempefio obtenido en la
seccion donde se requiere efectuar cambios rapidos y precisos entre los dos tipos de respuesta. Asi, cuanto
mejor es el desempefio en esta actividad se supone que mejor es el funcionamiento de la FC.

En sintesis, el conjunto de caracteristicas técnicas vinculadas a la Tarea de los Dedos permiten
suponer que la prueba podria ser una herramienta adecuada y de gran utilidad para la evaluacién de la
flexibilidad cognitiva e inhibicion comportamental en una modalidad remota, tanto sincrénica como
asincrdnica. Sin embargo, aln no disponemos de estudios destinados a obtener evidencias psicométricas en
esta modalidad de administracion. Por ello, este trabajo se propone obtener evidencia empirica de las
propiedades psicométricas de las puntuaciones de la Tarea de los Dedos para la medicién de la ICy de la FC
en una version de administracion remota y asincrénica y evaluar el funcionamiento general de la tarea en
esta version de administracion. Ello, en un grupo de adultos jovenes, ya que pertenecen a una generacion
para la cual el contacto con dispositivos como una computadora portatil y el uso de internet son familiares y

porque no presentan una disminucion de ciertas funciones cognitivas (e.g., memoria episédica, atencién)
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como podria suceder en la adultez tardia. Aunque la TAC es una bateria sencilla que puede ser administrada
en ninos y adultos mayores sin dificultad, como primer paso en el analisis de la administracién remota, se

considerd mas adecuado comenzar con una poblacidn cuyas caracteristicas favorecen este estudio.

Métodos y técnicas

Diseno

Se implemento un disefio instrumental (Montero & Ledn, 2002) debido a que el objetivo principal del

estudio se orienta al proceso de validacién de un instrumento

Participantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica intencional, conformada por 27 adultos jovenes, de
ambos sexos (11 hombres, 40,7%; y 16 mujeres, 59.3%), de 25 a 30 afos de edad (M=27.4; DS=1.59), de la
ciudad de Mar del Plata. La seleccién de los participantes contempld los siguientes criterios de inclusion:
ausencia de diagndstico de enfermedades neuroldgicas y/o psiquidtricas, un nivel de educacién formal
superior a los 12 afios, vision y audicion normales o corregidas (condiciones necesarias para llevar a cabo las
actividades propuestas). Ademas, los participantes debian contar con una computadora de escritorio o
portatil con pantalla de 15” o superior y con conexion a internet estable mayor a 1 mega. Esta informacién
se obtuvo en el primer contacto que se realizé de manera telefonica con el objeto de solicitar la participacién

del estudio.

Procedimiento y consideraciones éticas

Una vez aprobado el plan de trabajo por el comité de ética, se contactd a los participantes
teleféonicamente invitandolos a formar parte del estudio explicando los objetivos, actividades del mismo, y
uso confidencial de los datos. En caso de mostrar interés en participar del trabajo, se solicité la direccion de
correo electrénico y por este medio se envid informacién detallada sobre la investigacidén y el consentimiento
informado, cuya firma fue condicidon fundamental para formar parte de la investigacion. La mitad de los
participantes recibié a continuacidn, un breve video instructivo donde se explic6 como ingresar a la
plataforma, acceder y autoadministrarse la tarea. Y luego de la primera administracion remota de la Tarea

de los dedos, entre los 6 a 8 meses, se efectud una segunda administracion de la tarea pero esta vez de
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manera sincrénica no remota (presencial). Con la otra mitad de participantes se trabajé de manera inversa,
para contrabalancear la administracién. Los procedimientos descritos respetan los lineamientos de
Declaracién de Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2013), los principios éticos y el cédigo de conducta de
los psicélogos establecido y reformulado por la APA (2017). También se siguen los procedimientos indicados
por la Ley Nacional Argentina N225.326 (2000) de proteccion de datos personales reglamentada por el

decreto 1158/2001.

Instrumentos

Para evaluar la flexibilidad cognitiva se administrd a todos los participantes la Tarea de los dedos de
la TAC en dos modalidades: sincrénica y asincrénica. No se efectud ninglin cambio a esta tarea: las consignas,
estructura general e indices de desempefio se mantuvieron iguales para ambas modalidades de
administracién. La uUnica diferencia es que en la modalidad asincrénica, como ya se menciond, los
participantes contaban con un video breve donde se indicaba la manera en que debian ingresar a la
plataforma, seleccionar la tarea y darle comienzo. Ademas, luego de finalizar la Tarea de los Dedos en su
modalidad autoadministrada los participantes completaron un formulario online elaborado con el objeto de
obtener informacidn acerca del grado de dificultad en relacién al acceso a la plataforma, la seleccion de la

Tarea de los Dedos, y la comprensién de la consigna. A continuacion, se describen ambos instrumentos.

La Tarea de los Dedos

La prueba estd integrada por tres bloques de evaluacién diferenciados por el tipo de estimulos que
contienen y que se presentan en la siguiente secuencia: Bloque Congruente (BC), Bloque Incongruente (Bl) y
Blogue Mixto (BM).

Previo a cada bloque de evaluacién aparece un bloque de practica de ocho ensayos. Cada bloque de
practica es igual al bloque de evaluacion correspondiente con la diferencia de que esta integrado por un
numero menor de ensayos y que el rendimiento en el mismo no se utiliza para el calculo de los indices de
desempefio. El objetivo principal de los bloques de practica consiste en explicar la tarea al participante y
lograr que se familiarice con la actividad propuesta. Si en el bloque de practica el participante no alcanza el
80% de aciertos, el sistema no habilita el inicio del bloque de evaluaciéon (que es el que permite registrar las

medidas de desempefio), presentando el bloque de practica nuevamente hasta alcanzar el criterio descrito.
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El BC es la primera actividad que el participante debe efectuar. En este bloque integrado sélo por
estimulos congruentes, aparece una mano con un dedo sefialando recto hacia abajo en el lateral izquierdo o
derecho de la pantalla y el participante debe presionar la tecla ipsilateral al sitio en que se presenta el
estimulo -tecla “Z” o “M”- del teclado. Por lo tanto, cuando el estimulo aparece en el lateral izquierdo, debe
presionar la tecla “Z” y cuando aparece en el lateral derecho, la tecla “M”. En el bloque de evaluacidn se
presentan 10 estimulos congruentes en el lado izquierdo y 10 en el lado derecho, mezclados de manera
aleatoria y, en todos ellos se demanda mismo tipo de respuesta -respuesta ipsilateral-.

Completado el BC, aparece el Bl integrado sélo por estimulos incongruentes. En este caso, el estimulo
se asocia a un tipo de respuesta contralateral. Este blogue, consiste en una mano cuyo dedo indice senala
con una orientacion diagonal (en un angulo de 45°) hacia el lado opuesto en que se presenta el estimulo.
Entonces, si la mano se presenta en el lateral derecho de la pantalla, sefiala hacia el sitio contralateral de
respuesta y el participante debe, por lo tanto, presionar la letra “Z”, pero si se presenta en el lado izquierdo,
el dedo seiala hacia el sitio de respuesta contralateral, por lo que el participante debe presionar la tecla “M”.
En sintesis, la mano con orientacion diagonal siempre sefiala hacia el lado opuesto indicando que se debe
presionar la tecla contralateral al lado en que se presenta el estimulo. Este bloque de evaluacién esta
integrado por 20 ensayos, en 10 ensayos el estimulo se presenta sobre el lateral derecho de la pantallay en
los otros 10, sobre el lateral izquierdo y todos ellos requieren del mismo tipo de repuesta -respuesta
contralateral-

Finalmente, se presenta el BM integrado por estimulos congruentes (mano sefialando recto hacia
abajo) e incongruentes (mano sefialando hacia el lado opuesto), lo que exige el cambio o alternancia entre
dos tipos de respuesta-ipsi y contralateral- El bloque de evaluacién esta integrado por 41 ensayos, 20
congruentes (10 se presentan en el lateral izquierdo de la pantalla y 10 en el lateral derecho) y 21
incongruentes (11 estimulos se presentan en el lateral derecho y 10 en el lateral izquierdo).

En todos los bloques se repite la misma secuencia: primero aparece un punto de fijacién (una cruz)
en el centro de la pantalla, que se mantiene fijo durante todo el bloque. Luego comienzan a presentarse los
estimulos (uno por ensayo) de manera secuencial del lado izquierdo o derecho de la cruz a una distancia
equidistante. En adolescentes y adultos, el tiempo de presentacién de los estimulos es de 1500 ms y el
intervalo entre estimulos es de 375 ms. Durante el periodo en que el estimulo se presenta en pantalla, el
participante debe emitir su respuesta. La Figura 1 ilustra tres secuencias de ensayos correspondientes al BC,

Bl y BM de la Tarea de los dedos.
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Figura 1. Esquema de dos secuencias de ensayos de la Tarea de los dedos. En la parte superior se
muestran dos ensayos correspondientes al Bloque Incongruente y en la parte inferior dos ensayos

correspondientes al Bloque Mixto- uno congruente y otro incongruente.

Medidas principales en la Tarea de los Dedos: efecto Simodn, efecto de costo cambio y medidas de

desempeiio.

Para el célculo de ambos tipos de efecto -costo de cambio y efecto Simdn- e indices de desempefio
la prueba aporta medidas de precisiéon y Tiempos de Respuesta (TR) para cada tipo de ensayo -congruente e

incongruente. Ademas, el BM permite obtener TR medios y precisién de respuesta -acierto o error- para
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ensayos precedidos por ensayos que requieren el mismo tipo de respuesta y para ensayos precedidos por
ensayos que requieren distinto tipo de respuesta (ver introduccion) Los TR se obtienen solo en base a las
respuestas correctas. A partir de estas medidas basicas se calculan los distintos indices y efectos descritos en
detalle en la Tabla 1.

Ahora bien, cuando el desempefiio se evalla por medio de los TR y de la precision, las diferencias de
desempeio pueden resultar de la velocidad de respuesta, de la precisién o de la interaccion entre ambos
factores. Por ello, considerar a los TR o a la precisién de forma aislada no refleja de manera completa el
desempeiio en este tipo de tareas. Para obtener un indice mds ajustado, capaz de combinar ambos factores
en una Unica medida, se recomienda utilizar el indice de Eficiencia Inversa (El), que resulta del cociente entre
el TR y la precision (Christie & Klein, 1995). Cuanto mayor es el valor del indice El, menor es el nivel de
desempeio de la persona en el proceso evaluado. Por las razones anteriores, en multiples trabajos en
diversos campos de la cognicién se ha comenzado a usar la medida de El (Christie & Klein, 1995), siendo

también la medida adoptada en el presente trabajo para analizar el costo de cambio (EICC; ver Tabla 1).

Tabla 1.

Principales medidas aportadas por la Tarea de los Dedos analizadas en el presente estudio.

Maedidas principales de la Tarea de los dedos

Nombre Nombre Calculo Bloques de |Ia

abreviado completo tarea enlos que se
obtiene

El en BC Eficiencia TR medio en BC/ precisién en BC BC

inversa en BC

El en BI Eficiencia TR medio en Bl/precisién en Bl. indice para evaluacién Bl
inversa en B de IC
ElI ES Eficiencia El en BI - EI BC. indice de evaluacién de IC. BCy BI

Inversa Efecto

Simon
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Medidas principales de la Tarea de los dedos

PREC sin

cambio

PREC con

cambio

TR con

cambio

TR sin

cambio

El CC

El en BM

El con

cambio

El sin

cambio

Precision en
condiciones sin

cambio

Precision en
condiciones de

cambio

TR medio en
condiciones de

cambio

TR medio en
condiciones sin

cambio

Eficiencia
inversa  Costo

de cambio

Eficiencia

inversa en BM

Eficiencia
inversa con

cambio

Eficiencia
inversa sin

cambio

Porcentaje de respuestas correctas en los ensayos
precedidos de manera inmediata por un ensayo del

mismo tipo

Porcentaje de respuestas correctas en los ensayos
precedidos de manera inmediata por un ensayo de

distinto tipo

TR medio (promedio) en los ensayos precedido de

manera inmediata por un ensayo de distinto tipo

TR medio (promedio) en los ensayos precedidos de

manera inmediata por un ensayo del mismo tipo

El con cambio - El sin cambio. indice para la

evaluacion de la FC.

TR medio en BM/Precisién en BM indice para la

evaluacion de la FC.

TR medio en condiciones con cambio / Precision en

condiciones con cambio

TR medio en condiciones sin cambio / Precision en

condiciones sin cambios

BM

BM

BM

BM

BM

BM

BM

Nota: TR = Tiempo de Respuesta; BC= Bloque Congruente; Bl= Bloque Incongruente; BM= Bloque Mixto; El=

Eficiencia Inversa IC= Inhibicién Comportamental FC= Flexibilidad Cognitiva

Cuestionario ad hoc
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Para explorar el grado de dificultad percibido para el acceso a la plataforma, la seleccion de la tarea
y la comprension de la consigna en la modalidad de administracion asincrdnica se disefié un cuestionario ad
hoc breve y sencillo. El principal objetivo fue explorar la percepcidn del participante acerca de un conjunto
de pasos a efectuar para autoadministrarse la Tarea de los dedos. Esta serie de pasos o procedimiento de
administracion es el que normalmente lleva a cabo el evaluador en la modalidad de administracién sincrénica
y presencial pero que en la modalidad asincrénica y autoadministrada debe poder realizar sin ayuda la
persona evaluada.

Luego de completar la Tarea de los dedos los participantes accedian a la encuesta a través de un link
de acceso enviado mediante un mail. En el formulario debieron marcar el grado de dificultad
(BAJA/MEDIA/ALTA) experimentado al realizar los siguientes pasos: Acceso a la pagina donde se encuentra
alojada la tarea, ingreso con el usuario y clave provistos y seleccién e identificacion de su nombre y apellido
(que habia sido cargado previamente en el sistema por el evaluador).

También se preguntd ¢Pudo comprender lo que se solicitaba que hiciera en la tarea? (SI/NO) “Le
resulté Gtil la instancia de practica de la tarea? éLe permitié comprender mejor lo que debia hacer (SI/NO)
¢Pudo visualizar de manera adecuada las indicaciones y texto presentado en la pantalla? (SI/NO) ¢Pudo
distinguir de manera clara los estimulos que se presentaban en la pantalla? (SI/NO) La indicacién respecto a
las teclas que debe presionar para dar su respuesta, le resulté FACILMENTE COMPRENSIBLE/
MEDIANAMENTE COMPRENSIBLE/INCOMPRENSIBLE.

Analisis de datos

En primer lugar, se identificaron las principales medidas de desempefio del estudio y se obtuvieron
estadisticos descriptivos (medidas de tendencia central y dispersion). Ademas, se aplicé el test de Shapiro-
Wilks (N<50) para determinar si las variables se ajustaban a una distribucién normal y tomar decisiones
respecto a las pruebas de la estadistica inferencial a utilizar en las siguientes instancias. En segundo lugar, se
llevaron a cabo los andlisis de confiabilidad. Para ello se estimd la consistencia interna de la tarea mediante
el método de divisidon por mitades, utilizando la correccidon de Spearman-Brown (Cohen & Swerdlik, 2010).
Se calculé la confiabilidad de los TR de cada ensayo por cada bloque siguiendo la literatura (Davidson et al.,
2006).

A continuacion, para analizar la presencia del efecto Simdn se compararon el TR medio y la precision

entre el BCy el Bl y ademas, los indices de El correspondientes a cada bloque. Para verificar el efecto de costo
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de cambio se compararon los TR medios y la precisién del BM en los ensayos consecutivos que no implicaban
un cambio respecto a los ensayos que involucraban cambio y los indices de El correspondientes a cada
condicién. Ademads, se compard el TR medio y la precision entre el Bl (condicién sin cambio) y el BM
(condicién con cambio) y los indices de eficiencia inversa correspondientes a cada bloque. Luego, se planificd
el empleo de la prueba t para muestras relacionadas y se estimé la magnitud del efecto a través de d de
Cohen.

Con el objeto de analizar si los participantes presentan desempefios similares en las dos modalidades
de administracion de la Tarea de los Dedos -sincrénica y asincrénica- se efectuaron comparaciones entre los
principales indices de desempefio (EICC, EIES, EIBI, EIBM) Para esta comparacion también se aplicé una
prueba t para muestras relacionadas. Finalmente, para explorar el grado de dificultad percibido por los
participantes en relacién al acceso a la plataforma, la seleccion de la tarea y la comprensién de la consigna
en la modalidad de administracidn asincrdnica se analizaron las respuestas a las preguntas planteadas en el
cuestionario ad hoc disefiado para esta investigacion. Las respuestas a las distintas preguntas se expresaron

en frecuencias y porcentajes.

Resultados

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos (media aritmética y desvio estandar) para los
principales indices de desempefio

Tabla 2.

Estadisticos descriptivos (media aritmética y desvio estdndar) de las principales medidas en la Tarea de los

dedos .

Modalidad de
Medida M DE
administracion
| T T T 1
Remota TR BC 507.65 77.29
asincronica
. PREC BC 99.38 1.74
autoadministrada
El en BC 5.11 77
TR Bl 625.73 124.85
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Presencial

PREC BI

El en BI

EI ES

95.04

6.62

1.3

TR con cambioen BM  856.23

TR ausencia de cambio

en BM

754.77

PREC con cambio en

BM

92.42

PREC sin cambioen BM 95.61

El con cambio

El sin cambio

El CCen BM

El en BM

El CCen BM

EI ES

El en BC

El en Bl

El en BM

9.29

7.97

19.43

8.66

8.09

3.31

5.17

8.39

8.29
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(Julio-Diciembre, 2022)

Fecha de Recepcidn: 14 de Agosto del 2022

Fecha de Aceptacion

4.9

1.5

.99

126.64

100.59

7.34

7.64

1.36

1.45

51.05

1.26

10.23

5.33

.97

5.22

2.78

: 30 de Agosto del 2022

Nota: M=Media aritmética; DE=Desvio Estdndar; TR= Tiempo de Respuesta (medio); PREC= Precision

(porcentaje de respuestas correctas); BC= Bloque Congruente; Bl= Bloque Incongruente; El CC= indice de

desempefio eficiencia inversa costo de cambio; El ES= indice de desempefio eficiencia inversa efecto simon

Analisis de confiabilidad
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Se estimé la confiabilidad de los TR utilizando el método split-half con la correccidon de Spearman
Brown, para la versidn autoadministrada (BC, rs = .92; BI, rs = .91; BM, rs = .93). Los resultados para cada

bloque pueden ser interpretados como excelentes (Cicchetti & Sparrow, 1981).

Efectos experimentales Simén y costo de cambio en el andlisis de la validez de constructo de las secciones
-bloques- de la Tarea de los dedos para la evaluacion de la inhibicion comportamental y flexibilidad

cognitiva

Para analizar la presencia de los efectos experimentales Simén y costo de cambio en la modalidad de
administraciéon remota, y asi analizar la validez de constructo, se aplicd una prueba t para muestras
relacionadas. Los resultados se presentan en la tabla 3. Los datos indican presencia del efecto Simon
considerando tanto los TRy la precisidn, como los indices de eficiencia inversa, observandose una diferencia
estadisticamente significativa entre los desempefios en el BCy el Bl de la Tarea de los dedos (p < .001; Tabla
3). Los estadisticos descriptivos (Tabla 2) muestran que el rendimiento es mejor (e.g., menores TR, mayor
precisién y menor indice de eficiencia inversa) en el BC respecto al Bl. En relacidn al costo de cambio, los
resultados indican diferencias significativas entre las condiciones con cambio y ausencia de cambio para los
TR en el BM y ademas, diferencias significativas entre el rendimiento en el BM y Bl (p < .001; Tabla 3). Los
estadisticos descriptivos (Tabla 2) sugieren que el desempefio promedio en las condiciones con cambio es
menor (i.e., menor precision y mayores TR) en comparacion con las condiciones sin cambio, y mejor en el Bl
en comparaciéon con el BM. En su conjunto, los datos muestran presencia de costo de cambio en la modalidad

de administracion remota.

Tabla 3
Efectos experimentales en la administracion remota de la Tarea de los dedos y comparacion de indices de

desempefio en ambas modalidades de administracion

Comparaciones Medidas t* p d* r

T T T T T T 1
Efecto BCvs BI TR -5.832 <.001 -1.127 -491

experimental
Simon

(modalidad
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remota EI BCvs EI BC
asincronica)
Precision  4.294 <.001 1.05 465
-5.769 <.001 -1.266 -.535
Efecto con cambiovs TR 7.017 <.001 .938 424
experimental sin cambio en
Precision -1.673 .107 -.532 -.257
costo de BM
cambio
El 5.217 <.001 .939 425
(modalidad
remota El BM vs El BI 6.952 <.001 1.473 .593
asincrénica)
Modalidad ElI CC 1.240 237 .308 .152
remota
S El ES 1.788 .088 .524 .254
asincrénica vs
presencial
El en BC -.136 .893 -.034 -.017
El en BI -1.63 117 -.505 -.245
El en BM .638 .530 .190 .095

* Prueba t para muestras relacionadas, nivel de significacion <.05
+ dde Cohen, r tamafio del efecto
Nota: BC= bloque congruente; Bl= bloque incongruente; BM= bloque mixto; TR=tiempo de respuesta; El CC=

indice eficiencia inversa costo de cambio; El ES= indice eficiencia inversa efecto simon

Comparacion de los principales indices de desempefio en ambas modalidades de administracion.

Se obtuvieron los indices de El para el efecto Simdn (como medida de IC) y el costo de cambio (como
medida de FC), en ambas modalidades de administracion. Se aplicé una prueba t para muestras relacionadas

y se observo ausencia de diferencias significativas entre ambas modalidades (Tabla 3). Adicionalmente, se
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compararon los indices generales de desempefio correspondientes a cada bloque entre ambas modalidades.
Nuevamente, no se observaron diferencias significativas entre la modalidad de administracidn sincrénica y

la remota y asincrénica (p>.05 en todos los casos. Tabla 3)

Anadlisis de las respuestas al cuestionario ad hoc

Se analizaron las respuestas de los participantes al cuestionario ad hoc disefado para analizar el
grado de dificultad en relacion al acceso a la plataforma, la seleccion de la Tarea de los Dedos, y la
comprension de la consigna. En la tabla 4 se presentan los porcentajes y frecuencias correspondientes a cada

pregunta.

Tabla 4
Percepcion de los participantes acerca del funcionamiento de la tarea de los dedos en la modalidad de

administracion asincrénica. Porcentajes y frecuencia de respuestas en el cuestionario ad hoc

Respuestas
I 1
Item Baja Media Alta Totales
f(%) f(%) f%)  f(%)
Dificultad en el acceso (a Acceso a la plataforma 28 (100) 0(0) 0(0) 28 (100)
plataforma, tarea y (pagina) donde esta
usuario) inserta la tarea
Ingreso usuarioy clave 26 (92.9) 2(7.1) 0 (0) 28 (100)
Seleccion e 25(89.3) 3(10.7) 0 (0) 28 (100)
identificacion de
nombre y apellido
S| NO Totales
f(%) f(%) f(%)
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Comprensién de latarea ¢Pudo comprender lo 1(96.4) 27 (3.6) 28 (100)
que se solicitaba que

hiciera?

éle  resulté atil la 28(100) 0(0) 28 (100)
instancia de prdctica
para comprender lo que

debia hacer?

Nota: f= frecuencias
La mayoria de los participantes puntud con un grado de dificultad bajo el ingreso al sistema, acceso a la tarea

y su usuario, y manifesté comprender la actividad propuesta.

Discusion

Las FEs constituyen un conjunto de procesos cognitivos considerados centrales en el control
deliberado de conductas, pensamientos y emociones. Actualmente, se reconocen tres procesos ejecutivos
principales: la memoria de trabajo, los procesos inhibitorios y la flexibilidad cognitiva. La importancia de las
FEs radica en su contribucidn sobre otros procesos cognitivos, su incidencia en actividades de la vida diaria,
su injerencia sobre la regulacion emocional y la salud mental, en definitiva, por ser recursos fundamentales
para la autorregulacién. En este sentido, resulta clave contar con instrumentos validos y confiables que
permitan la evaluacidn de cada una de estas FEs de manera relativamente independiente.

La Bateria de Tareas de Autorregulacion Cognitiva -TAC- (Introzzi & Canet Juric 2012, 2019),
constituye una herramienta que permite la evaluacidon de los tres principales procesos ejecutivos en
poblacién de nifios, adolescentes y adultos. La TAC cuenta con suficiente evidencia de validez y confiabilidad
en distintas poblaciones (nifos, adolescentes, adultos, adultos mayores) en la modalidad de administracién
presencial (Aydmune et al., 2020; Canet et al., 2018; Comesania et. al 2019; Introzzi et al 2018, 2016; Richard’s
etal. 2017, 2019) Sin embargo, dado que la literatura especializada enfatiza que los investigadores no pueden
asumir la equivalencia de dos formas o versiones distintas de una misma herramienta (Medrano & Pérez,
2018), no es posible dar por supuesto que las evidencias de confiabilidad y validez del instrumento obtenidas
en un contexto de administracidn presencial se puedan atribuir a la modalidad de administracion virtual o

remota asincrénica. Es por ello, que el presente estudio se propuso obtener evidencia empirica sobre las
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propiedades psicométricas de las puntuaciones de la Tarea de los Dedos de la TAC para la evaluacién de la
Flexibilidad Cognitiva y la Inhibicion comportamental en su versidon de administracion remota y asincrénica.

En relacidon a las evidencias de validez del constructo, se analizé la presencia de dos efectos
experimentales que derivan de los dos principales paradigmas en base a los cuales se disefi6 la Tarea de los
Dedos. En primer lugar, se examind si las puntuaciones obtenidas en una modalidad de administracién
remota permitian identificar la existencia del efecto Simdn. Los resultados mostraron la presencia del efecto
Simon considerando los TR, la precisidn y los indices de El. En sintesis, los participantes mostraron de manera
sistematica e independientemente de la medida empleada mejores desempefios en el bloque que supone
una respuesta ipsilateral respecto del bloque donde la respuesta es contralateral. Este perfil de respuesta se
interpreta como evidencia de la activacidn de la inhibicidn comportamental en el Bl disefado precisamente
para evaluar este proceso. La intervencion del proceso inhibitorio requiere esfuerzo cognitivo y enlentece la
velocidad de procesamiento. Por este motivo, cuando los participantes detenian la respuesta prepotente o
dominante de responder del lado ipsilateral al estimulo para dar la respuesta adecuada al objetivo de la tarea
(responder del lado contralateral), aumentaron los tiempos de respuesta y disminuyd la precisién. Esta
inferencia se ha asumido en distintos estudios que analizan el desarrollo y caracteristicas operativas de la
inhibicién comportamental a través del efecto Simon (Davidson et al., 2006; Diamond 2009; Introzzi et al.,
2018; 2020). Brevemente, los resultados obtenidos en estos trabajos han permitido mostrar que el efecto
Simon disminuye a partir de la adolescencia y la adultez temprana lo que indica un funcionamiento inhibitorio
mas eficaz y un avance en el desarrollo madurativo de los lébulos frontales. Asimismo, y no menos
interesante, el efecto Simon se detecta tanto en poblacidn infantil -a partir de los 4 afios- como en
adolescentes y adultos (e.g., Davidson et al, 2006) No obstante, en todas las etapas evolutivas, la presencia
de este efecto se ha interpretado como el resultado de la intervencién del control inhibitorio. Por lo tanto, y
en relacién al principal objetivo de este estudio, la deteccion del efecto Simon permite establecer la
participacién de la IC en la ejecucion de la Tarea de los Dedos durante la administraciéon en la modalidad
remota y asincrénica, lo que aporta evidencia sobre la validez de constructo de la tarea.

En segundo lugar, se analizd si las puntuaciones obtenidas en la modalidad remota permitian
identificar la existencia del efecto de costo de cambio, un efecto que deberia estar presente en cualquier
técnica que haya sido disefiada en base a un paradigma de cambio de tarea. Tal como se menciond, la
presencia de este efecto indica la participacién o activacion de la FC y por ende aporta evidencia de validez
de constructo a la prueba (e.g., Diamond, 2009) Los resultados obtenidos en este estudio permitieron
verificar la existencia del efecto de costo de cambio, en la mayoria de los analisis en los que se compard la

condicién de cambio vs ausencia de cambio. Sin embargo, el efecto de cambio no se obtuvo cuando se utilizé
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como medida de desempefio sdlo la precision de respuesta. Asi, al considerar como medidas de desempefio
los TRy al indice El los participantes presentaron un desempefio significativamente superior en los ensayos
precedidos por ensayos que requerian igual tipo de respuesta (e.g. dos ensayos ipsi o contralaterales
seguidos), en relacidn a aquellos donde se demandaba una respuesta de otro tipo (e.g., un ensayo ipsilateral
seguido de otro contralateral). Por otra parte, también presentaron peores desempefios en el BM donde la
persona debe efectuar cambios rapidos entre dos tipos de respuesta (respuesta ipsilateral y respuesta
contralateral) respecto al Bl donde no se requiere este tipo de cambio. En conclusidn, la disminucion del
desempeiio en las condiciones con cambio permiten identificar el efecto de costo de cambio e inferir la
intervencién de la FC lo que aporta empirica de validez de constructo a la Tarea de los Dedos en su modalidad
de administracion remota y asincroénica.

Adicionalmente y como otra fuente empirica de validez se administré la Tarea de los Dedos a los
mismos participantes en la modalidad presencial bajo el supuesto de que no se encontrarian diferencias en
los principales indices de desempefio aportados por la técnica para la evaluacién de la FCy la IC. Tal como se
esperaba, no se encontraron diferencias entre ambas formas de administracién, lo que muestra que la
modalidad de administracién no afecta el desempefio de los participantes. Esto no solo aporta evidencia de
validez a la Tarea de los Dedos en su versién de administracion remota y asincrénica sino que también
permitiria fundamentar el uso de las las normas obtenidas en la versién presencial para la evaluacion de la
ICy la FC cuando la Tarea de los Dedos se administra en su version remota.

Por otra parte, el analisis de confiabilidad efectuado a través del método de division por mitades
muestra que las puntuaciones obtenidas en cada bloque presentan una excelente consistencia interna
(Cicchetti & Sparrow, 1981).

Finalmente, se buscé explorar el funcionamiento general de la Tarea de los Dedos en su version
autoadministrada. Para ello, los participantes del estudio respondieron un cuestionario ad hoc que permitié
observar el nivel de complejidad percibida sobre la tarea y la dificultad de acceso a la plataforma. La mayoria
percibié que el nivel de complejidad de la tarea en cuanto a distintos aspectos vinculados a su administracion
fue bajo (acceso a la plataforma, ingreso con usuario y clave, seleccién e identificacion del nombre,
comprension de las consignas). De igual modo, los participantes valoraron positivamente la instancia de
practica como una ayuda para comprender la tarea. Estos datos muestran que la Tarea de los Dedos cuenta
con caracteristicas técnicas que permiten una administracién remota sin la presencia del evaluador. Esto es:
se encuentra totalmente informatizada, es de bajo nivel dificultad en cuanto al acceso, la instancia de practica

obligatoria garantiza la comprensién de la tarea por parte de los participantes, el almacenamiento de las
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puntuaciones es automdtico y no demanda material o dispositivos adicionales, pues sdlo requiere que el
participante cuente con una computadora con acceso a internet.

En sintesis, los resultados de este estudio permiten considerar a la Tarea de los Dedos como un
instrumento de facil autoadministracién en ausencia de una persona que guie u oriente de manera sincrénica
la ejecucidn -e.g., evaluador-. Ademas, los andlisis efectuados aportan evidencias de validez de constructo y
confiabilidad de sus puntuaciones para la evaluacion de la FC y la IC en su versién de administracién no
presencial.

No obstante, creemos oportuno sefialar algunas limitaciones del estudio y posibles lineas futuras de
trabajo. En primer lugar, aunque los resultados parecen promisorios o alentadores, seria necesario
emprender nuevos estudios destinados a obtener evidencias de otras propiedades psicométricas como
diversas fuentes de validez -e.g., validez convergente o validez predictiva-. En segundo lugar, seria oportuno
ampliar el tamafo de la muestra y replicar el estudio en otros grupos de edad con el objeto de verificar si las
propiedades psicométricas obtenidas se verifican en otras etapas de desarrollo.

Mas allad de estas limitaciones y futuras lineas de trabajo, los resultados de este estudio aportan
evidencia sobre las propiedades psicométricas de la Tarea de los Dedos en la modalidad de administracion
remota y asincrénica, lo que alienta el uso de la técnica en contextos donde por distintos motivos la

modalidad presencial no sea necesaria o resulte inviable.
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