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Resumen

El presente trabajo se centra en un estudio preliminar en aras de aplicar el Algoritmo David Liberman
(ADL) como instrumento en el campo de la supervisidn en un texto, tomado como informe de un supervisante,
que pretende tratar el problema relacionado con el cambio psiquico desde las intervenciones del analista y
desde una dificultad que surge con el uso que hace el paciente de la intervencién para atacar al analisis.
Comienza con un estudio de un enactment contratransferencial relatado por el analista, y luego analiza la
construccion tedrica presentada por él, identificando que su elaboracién conceptual adn era inducida por el
influjo del discurso del paciente. El énfasis de la investigacién propuesta es aplicar la taxonomia de las
intervenciones junto a la perspectiva de los errores del pensamiento aportadas por Maldavsky (2017). Se
propone articular la practica clinica y la elaboracién conceptual, tal como ocurre en la supervisién.
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Abstract

The present work presents the possibility of applying the David Liberman Algorithm (ADL) as an
instrument in the field of supervision, from a text taken as a report by a supervisor, which aims to address the
problem related to psychic change from the analyst's interventions and of a difficulty that arises from the
patient's use of the intervention to attack the analysis. It begins with a study of a countertransferential
enactment reported by the analyst, and later analyzes the theoretical construction presented by him,
identifying that his conceptual elaboration was still induced by the influx of the patient's speech. The emphasis
of the investigation lies in developing a foundation regarding the link between clinical practice and conceptual
elaboration, guided by the categories related to the taxonomy of interventions and origin, function and errors
of thought presented by Maldavsky, as occurs in a supervision.
Keywords

Psychoanalytic supervision; clinical intervention; analyst's thought.
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“Otra alternativa podria consistir en el estudio de la
contratransferencia del terapeuta y su relacién con la ldgica de
sus intervenciones, y algo similar podria estudiarse cuando se
detecta que el terapeuta ha realizado un enactment.”
(Maldavsky, 2018 a, p. 6)

Este estudio inicial tiene como objetivo demostrar la viabilidad de la aplicacién parcial del Algoritmo
David Liberman (ADL) (Maldavsky, 2013), a un texto publicado por un psicoanalista inglés respecto una
situacion clinica en la que quedd involucrado por el discurso del paciente respondiendo
contratransferencialmente, formulando intervenciones clinicas que serian distantes de lo planteado por el
discurso del paciente. La breve vifieta presentada ilustra lo que se considera un error en la remision del caso
por no tener en cuenta un fundamento tedrico que pudiera orientar un camino mas correcto. El autor realiza
un recorrido de la fundamentacion de otros autores para conceptualizar lo que entiende que ocurre en la
mente del terapeuta y como hay que proceder en esta situacion.

La eleccidon del texto podria ser pensado como la presentacién de una supervision, en la que el publico
(al que se dirige el escrito) seria el supervisor. De esta forma, se fundamenta la légica de la supervision, que se
convierte en objeto de estudio por la caracteristica de ser un discurso indirecto de una sesién, lo que implica
adaptaciones del método ADL. La supervisidn en este caso resaltara los elementos en juego en el discurso del
paciente, su resonancia en el terapeuta, con la consiguiente desviacidn en las intervenciones, asi como en la
conceptualizacion del terapeuta que busca fundamentar la forma de trabajar con los efectos

contratransferenciales producidos en el facultativo.
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El corte del uso de los instrumentos del ADL da cuenta de sélo dos pasos del proceso de estudio de la
contratransferencia, que es mucho mas amplio. A saber: la identificacién de la contratransferencia y el estudio
de las intervenciones, especialmente las de nexo. Para ello, la contratransferencia sera abordada desde la
perspectiva freudiana, dando cuenta como el influjo del discurso del paciente sobre el sentimiento
inconsciente del analista (Freud, 1910, p. 130) y operacionalizada segun la propuesta de Maldavsky (2017, p.
99), para encontrar en el discurso del paciente una escena en la que hay un personaje con el que el terapeuta
se identifique, actuando de la misma manera que el personaje con el paciente.

En cuanto a las intervenciones, también son operacionalizadas por la propuesta de Maldavsky (2013, p.
98), aqui se hara énfasis en las intervenciones de nexo por ser las que tienen mayor probabilidad de promover
el cambio psiquico, y estan mas fuertemente relacionadas con el marco tedrico del terapeuta. Considerando
gue existe la intencion de establecer la ldgica entre la intervencién realizada y el razonamiento que se elaboré
sobre lo sucedido, con el objetivo de encontrar una solucién al impasse que se le presenta al analista cuando el
paciente no acepta la intervencién realizada, material que sera estudiado para identificar el camino del
pensamiento légico y sus eventuales fallas.

Tenemos entonces una vifieta clinica, en la que se describe una situacidn clinica en la que el analista
actué a partir del influjo del paciente. El analista es consciente de su actuacion y elabora un texto sobre el
cambio psiquico, en el que busca fundamentar la forma de proceder frente a un enactment
contratransferencial. Este es entendido como la manifestacién en un acto del analista, en relacién con el
paciente, de una repeticién de una escena descrita por el paciente, por identificarse con algin personaje de esa
escena.

La justificacién formulada por el autor sera analizada a partir de las orientaciones de Maldavsky en

vista del estudio del pensamiento preconsciente del analista, con el objetivo de establecer el vinculo entre la
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intervencién del nexo y el marco referencial tedrico utilizado por el autor. Consideramos que cuando hay un
alejamiento de la articulacién tedrica del hecho clinico, hay una fuerte tendencia a producir intervenciones
poco relevantes.

La propuesta de Maldavsky es inferir el marco tedrico a partir de la intervencion del analista, ya que se
trata de un estudio sobre una muestra que concierne a una sesién grabada. En el texto de Feldman, la sesidn es
descrita por el analista de manera similar a la supervision, y se puede contar con el discurso del analista sobre
lo que entiende que sucedio en la sesidn, por lo que este estudio pretende seguir la propuesta de Maldavsky,
teniendo en cuenta la sesién a partir del informe del analista, pero también la elaboracién del analista sobre el
problema que destacé en sesidn y la forma en que articuld la teoria el caso. Este segundo aspecto se estudiard
mediante los indicativos del ADL-PS (Maldavsky, 2018 c), referente al ADL aplicado a los procesos secundarios
(PS), con el objetivo de investigar los pensamientos preconsciente-conscientes el la sesidn, para seguir el
camino de la teoria (pensamiento) a la accidn (intervencién clinica).

Desarrollo

Con base en el texto de Michael Feldman — Apoyando el cambio psiquico: Betty Joseph (2011), se
decidid realizar un analisis discursivo de la muestra de material clinico que presenta el articulo para la
aplicacion del ADL (Maldavsky, 2013), con el objetivo de trabajar una perspectiva contratransferencial puesta
en acto y sus consecuencias en la intervencidn del terapeuta. Se considera que el material selecto es un aporte
a favor de la posibilidad de aplicar este método de investigacidn en el campo de la supervisidn, en el que el
discurso sobre el cuidado es indirecto, o sea, proviene del discurso del terapeuta sobre el cuidado prestado.
Por tanto, se realizard una investigacidn empirica de la mente del terapeuta a partir del andlisis de los deseos,

defensas y su estado desplegado en la contratransferencia y también de las fallas ldgicas inferidas de su
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discurso, del estudio de los actos de habla, de los deseos, defensas y su estado, de las intervenciones clinicas
para identificar dichas fallas l6gicas.

El texto presente aporta una oportunidad importante para el estudio, ya que contiene una vifeta
clinica relatada por el autor del texto sobre su trabajo en sesidn, asi como los fundamentos conceptuales con
los que pretende abordar el problema relacionado con el cambio psiquico producido, al momento de formular
una intervencién. Concluye en la importancia de que el analista considere el uso que el paciente hace de lo que
dice el analista. Contexto que de alguna manera involucra el campo de la supervision en el que se informa el
caso, buscando encontrar los fundamentos de su direccidon, mas o menos correcta. El texto escrito, cuando se
dirige al publico, hace referencia a un tercero que podria ser considerado el supervisor, que serd efectivamente
un tercero, en la medida en que incluye esta dimension en la relacién dual instalada por el sesgo de la
contratransferencia. Por lo tanto, el texto corresponde al discurso del terapeuta sobre su atencion, planteando
los impasses transferenciales, contratransferenciales y conceptuales.

Cabe sefialar que el terapeuta es consciente de que su intervencion fue incorrecta, y por lo tanto se
trata de una contratransferencia percibida por el terapeuta. Al tratarse de un texto compacto, facilita la
ejemplificacién para la aplicacién del método ADL adecuado para este contexto, se optd por considerar que es
necesario aportar al estudio del autor un sesgo que no fue explorado en el texto. Mds especificamente, el
énfasis en el discurso del paciente y la identificacién por parte del terapeuta de un personaje en la escena
relatada (en este caso, el propio paciente), asi como el abordaje tedrico para realizar una contribucion
conceptual al problema de otros autores, a saber: Joseph y Strachey, citados por el autor en el referido texto
(Feldman, 2011, pp. 1-24).

El problema desarrollado en el texto se refiere al cambio psiquico que produce la intervencion del

terapeuta, la cual estd limitada por el uso que el paciente hace de dicha intervencién. Factor que consiste en el
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enfoque del trabajo, para indicar que ademas de la atencidn a las relaciones objetales, se debe tener en cuenta
la forma en que el paciente reacciona ante la intervencidn. De esta forma, el uso de este elemento por parte
del terapeuta podria producir el cambio, siempre y cuando se considere realizarlos en pequefios pasos durante
la sesion, examinando los deseos que llevan al paciente a funcionar de esta manera. Destaca que, para ello, el
terapeuta no deberia desempefar un papel exigido por el paciente, y estas “intervenciones, libres de
contenidos tedricos, histéricos o explicativos patentes, son muy dificiles de conseguir y de mantener, en parte
porque también atemorizan al analista." (Feldman, 2011, p. 22). Miedo que no es aclarado por el autor.

Vale recordar que el propdsito del articulo no es criticar, en el sentido de descalificar, el trabajo del
autor o su formalizacion conceptual del problema planteado. Bueno, él ciertamente conocia el problema en la
direccién del trabajo clinico y, probablemente, la base conceptual utilizada en ese momento sufrié cambios,
por lo que quizas hoy él mismo tendria correcciones que hacer en su propio texto. Resumiendo el texto fue
seleccionado por ser conciso y por responder al marco tedrico que permite desarrollar la propuesta de estudio
del método de investigacion de forma mas simplificada para comprobar su factibilidad.

En términos generales, se trata de una breve explicacién de una situacién clinica utilizada como
ejemplo, en la que el autor destaca que fue investido transferencialmente por el habla del paciente, de modo
que las intervenciones del analista no generaron el efecto deseado, es decir, producir un efecto psiquico, un
cambio, justamente, porque la respuesta fue contratransferencial. El autor encuentra fundamentos
conceptuales para orientar el trabajo clinico, esta elaboracién también sera objeto de estudio porque permite
verificar si esa articulacién tedrica estd impregnada por los deseos del autor, las defensas y su estado,
induciendo una desviacidn en su fundamentacion.

El estudio se realizard con el fin de aplicar el método ADL para verificar la manifestacion

contratransferencial a través de la identificacién del terapeuta con un personaje del habla del paciente.
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La propuesta de corte del texto se basa en la preparacién de la muestra para preparacion de la muestra
en aras de aplicar el método ADL, la cual estd compuesta por un fragmento mas extenso y un breve parrafo en
el que el autor hace referencia al trabajo clinico con el paciente o alguna referencia directa sobre el paciente.
La segunda parte del estudio implicara el uso del texto en su totalidad para identificar el influjo de la
contratransferencia en la elaboracién tedrica.

A continuacidn se presenta la muestra que consiste en el fragmento presentado por el autor, que sera

analizada mas adelante:

“Para dar un breve ejemplo mio, un paciente que habia estado faltando a algunas sesiones y
llegando tarde a otras, empezd una sesién hablando de modo fluido y asertivo, insistiendo en que el
hecho de haber faltado a sesiones no era un ataque al andlisis. £/ pensaba que era una expresidn de sus
necesidades y problemas, que luego pasé a ampliar de un modo ya conocido. Después de una pausa,
dijo que no queria hacer nada de lo que se suponia tenia que hacer, incluyendo un importante
proyecto en el trabajo. En parte lo consideré como una buena seial: esperaba ser menos obediente y
gue una sana rebeldia estaba emergiendo. Mas tarde en la sesién dijo que él y su novia habian
empezado a comer alimentos saludables especiales, y habian comenzado a hacer Tai-Chi. Realmente se
sentia muy sano en ese momento, y en efecto parecia vigoroso y despierto.

El paciente, por tanto, se presenta como una persona sana y vigorosa, con su propia
comprension de la naturaleza de sus problemas y sus propios métodos de tratamiento. Aunque aludié
a necesidades y problemas, y reconoci elementos de mis propias formulaciones en sus explicaciones,
parecia no estar en contacto con ellas, ni sentir incomodidad, culpa o preocupacion por sus retrasos y

las sesiones perdidas. A partir de mi conocimiento de la propension del paciente a identificarse con sus
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objetos y tomar posesidon de ellos, junto con el modo en que se estaba comportando en esta sesion,
intenté describir la situacidn, en particular el modo en que parecia haber asumido el papel y las
funciones del analista. El paciente inmediatamente manifesté su desacuerdo con cierta vehemencia.
Dijo que al contrario, que sentia que estaba hablando por si mismo, expresando sus propias opiniones,
cosa que a menudo encuentra dificil hacer, y se sentia contento al respecto.

Lo que se hizo evidente era que el paciente no habia vivido mi intervencién como una
descripcién o interpretacién que le permitiera reconocer o entender algo mds sobre su propia mente y
la forma en que funcionaba, o como una base para fomentar la exploracién o clarificacion. Por tanto, la
interpretacion no le proporciond nada que pudiese usar para pensar con o sobre ello. Al contrario,
entendio la intervencidn principalmente como la expresién de una relacién de objeto que encarna sus
experiencias arcaicas, a la que respondié de un modo caracteristico. Asumié que el analista estaba
intentando minar su confianza y salud, y que queria un paciente obediente y dependiente. Yo era
consciente de la sensacidén que tenia este paciente de tener una personalidad insustancial, y lo proclive
gue era tanto a usar como a sufrir invasiones intrusivas y seductoras. En esta ocasién no registré
adecuadamente el significado de su énfasis en lo que é/ pensaba, en como él entendia la situacién, y su
preocupacién por ser menos condescendiente. Mi interpretacion, y la fantasia inconsciente que evoco,
fue evidentemente sentida como una amenaza de robo de este logro y afirmar que meramente habia
asumido mi rol y funcién. El crefa que mi propésito principal al hablarle era intentar reclamar las
funciones que me habian sido robadas, revertir la situacion, y reducirle a una figura patética y
dependiente. Su Unica forma de contrarrestar esto era como siempre la de hacerse valer de forma

contrariada y argumentativa, demostrando el fracaso y la inadecuacién de mi intervencidn.
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En este ejemplo, ademds de mi intento consciente de una explicacién descriptiva, también
pude haber sentido la necesidad de afirmarme de un modo al que el paciente era muy sensible, y al
qgue inmediatamente respondid. A menudo tan sélo parece posible reconocer y entender estas
complejas interacciones después de haber sido empujados a tales malentendidos, o puestas en escena.
El trabajo de Joseph nos ha ayudado a ponernos sobre aviso de estas situaciones recurrentes, de la
necesidad de reconocerlas y recuperarnos de ellas, y en su debido momento mostrarle al paciente
algunos aspectos que podemos empezar a reconocer de lo que ha estado sucediendo. Asi, cuando
pude darme cuenta de aquello a lo que no habia prestado la atencion adecuada, y del grado en que de
hecho podia haberme sentido empujado a intentar reafirmar mi rol, a lo mejor podria proporcionarle al
paciente una descripcidn mas atinada de su experiencia, e interpretarle el modo en que habia
percibido mi respuesta. Es mas, si hubiese comprendido suficientemente las respuestas que el paciente
habia evocado en mi, y hubiese considerado quiza por qué podia necesitar evocar estas respuestas,
quiza también habria podido hacer una interpretacidon con una menor necesidad inconscientemente de
afirmarme a mi mismo. ” (Feldman, 2011, p. 8-10)

“Con mi propio paciente, al que me he referido anteriormente, a pesar de que sus objetos
primarios parecen querer ayudar, se viven casi integramente como seductores e invasivos, sin ninguna
comprension real ni preocupacion alguna por él. Con ese paciente, siempre que una interaccién
violenta o excitada era reemplazada por una atmdsfera mas calmada y aparentemente mas reflexiva,
normalmente afloraba que esto se basaba en una complacencia y propiciacién que no le fortalecia, sino
que confirma su desesperacion. ” (Feldman, 2011, p.12)

Reanudacion de la direccidén del trabajo clinico descripto

10
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El paciente se defiende afirmando que sus ausencias a las sesiones no fueron un ataque al analisis. Por
lo tanto, esta fue una comprension del terapeuta, quien comunicé esta intervencion al paciente.

Dijo que esa actitud era una expresidn de sus necesidades y problemas, que: “no queria hacer nada de
lo que se suponia que debia hacer”, ni siquiera un proyecto de trabajo.

Esperaba ser menos obediente, tomando la rebeldia como una buena sefial. Presentandose a si mismo
como cuerdo y vigoroso con su propia vision de sus problemas y el tratamiento.

El analista reconoce en el discurso del paciente elementos de sus propias formulaciones y
explicaciones, “no parecia estar en contacto con ellas”, ni sentir malestar, culpa o preocupacién por sus
retrasos y ausencias.

Feldman realiza una intervencién en la que describe la situacidn, mds concretamente, diciéndole al
paciente que él parecia haber asumido el papel y las funciones del analista.

El paciente discrepaba con cierta vehemencia, hablaba por si mismo, expresaba sus propias opiniones,
actitud que antes hubiese sido dificil de sostener, y se sentia contento con su nueva actitud.

El analista valora que el paciente habia vivido la intervencién principalmente como expresién de una
relacién objetal que encarna sus vivencias arcaicas, o sea, de identificacion con los objetos apoderandose de
ellos. Esperaba que su intervencién fuera entendida como una contribucidn al trabajo, pero fue tomada por el
paciente como un intento de socavar su confianza y su salud. El paciente le indilga al analista que él que
deseaba un paciente obediente y dependiente, respuesta frecuente cuando este se sentia invadido de manera
intrusiva o seductora. El analista considera que él mismo no registré adecuadamente el significado del énfasis
que el paciente le di6 a lo que é/ (paciente) pensaba, y su preocupacion por ser menos condescendiente.

Su interpretacion fue asumida fantasticamente como una amenaza de robo, tratando el analista, de

reducirlo a una figura patética y dependiente.

11
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Al analista no se le perdioé de vista que habia en el mismo una necesidad de afirmarse, manifestacién a
la que el paciente era muy sensible. Sin embargo, solo se dio cuenta de la presencia de este impulso a
posteriori, de lo contrario, si la hubiera comprendido su interpretacién no generaria dicha mobilizacidn.

El evalta que aunque los objetos primarios parecen querer ayudar, se experimentan como seductores
e invasivos sin ninguna comprension o preocupacion-real por él.

Feldman describe que cada vez que habia una interaccion violenta o excitada y se reemplazaba por
otra mds reflexiva, surgia en el paciente la idea de que se trataba de una complacencia que no lo fortalecia,
sino que creaba desesperacién en él.

Sobre el efecto de la contratransferencia en la direccion clinica

El terapeuta se siente movilizado al responder con un enactment contratransferencial a la situacion
clinica en la que el paciente lo ha colocado, se trata de un escenario en el que se considera que estd siendo
invadido y seducido, respectivamente, en esta direccidn siente una imposicién del sentido del motivo por el
gue se repiten las ausencias y retrasos en la sesién, interpretadas como un ataque al andlisis, al terapeutay al
intento del terapeuta de convencerlo de su punto de vista. Considera que se sintié impulsado a tomar una
actitud afirmativa, es decir, a imponer su posicién al paciente a partir de un impulso movilizado por el discurso
del paciente, que no es abordado en el texto. En ese contexto, el paciente manifiesta que no queria hacer nada
de lo que se suponia que debia hacer. El terapeuta reconoce en el discurso del paciente elementos de sus
propias formulaciones y considera que: no parecia estar en contacto con ellas, ni se sentia incomodo, culpable
0 preocupado por sus retrasos o sesiones perdidas.

Estamos en condiciones de sostener que por identificacion se podria afirmar que no hay diferenciacion
entre paciente y terapeuta, por lo que tal descripcidn le corresponde también al terapeuta, que no entré en

contacto con sus propias formulaciones, para poder pensar en ellos, sintiéndose obedientes (complacientes),
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dependientes, despojados de sus ideas y su lugar. Asi, se puede decir, para resaltar su posicién especular, que
el analista, en ese momento, no puede comprender suficientemente las respuestas que el paciente le habia
evocado.

Desde la perspectiva de Maldavsky, hubo un enactment contratransferencial generado por la afluencia
del discurso del paciente, donde el analista se identificé con los objetos primarios descritos como invasivos,
seductores, sin comprensién ni preocupacion reales por él. Asi, el analista se afirma ante el paciente porque no
ha considerado el discurso anterior del paciente, en el que éste enfatiza que “no queria hacer nada de lo que se
suponia que debia hacer”. Este impulso intenta contrarrestar al analista quien se encuentra en la posicion de
acreedor, imponiendole lo que él debe hacer, este aspecto estaba bien delineado. De esta manera, el analista
al afirmar su comprensidn sobre el otro, quien dijo antes rechazar cualquier intervencién que creyera disminuir
su autonomia, moviliza la entrada en la relacidon de complementariedad dual, haciendo inviable cualquier
referencia a la tercera.

La metodologia del estudio contratransferencial implica estudios combinados sobre los errores del
terapeuta y los deseos no procesados movilizados por los excesos del paciente. Se constaté que, por parte del
analista, el impulso en juego provenia del no procesamiento de una necesidad de afirmarse movilizada por un
deseo manifestado por el paciente a través de la oracién en la que decia que no queria hacer nada de lo que se
supone que debe hacer.

Dado que esta investigacidn se propone otorgar un mayor énfasis al estudio del pensamiento del
terapeuta que se situa en la intervencion y su desenvolvimiento en la fundamentacién tedrica, es necesario
ubicar dentro del marco tedrico freudiano el proceso de pensamiento como desplazamiento de la energia
animica hacia la accién, que parte del inconsciente y puede acceder a la conciencia. El pensamiento puede ser

inconsciente y preconsciente estableciendo diferentes transacciones con la realidad, exigencias morales y
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éticas que conducen al desarrollo de defensas patoldgicas o funcionales. En cuanto al proceso secundario, que
es el preconsciente, las fallas logicas (Freud, 1895/1950) derivan del hecho de que las reglas bioldgicas no se
toman en cuenta para el curso del pensamiento. Reglas que dirigen la atencién y se detienen en el proceso de
pensar, siendo protegidas por las amenazas de displacer, obtenidas por la experiencia, siguen las mismas
premisas de la ldgica, siendo el displacer intelectual de la contradiccion lo que moviliza la detencién del pensar.
En suma, las reglas de Freud implican considerar la consistencia interna del proceso de pensamiento y el
respeto a lo que capta la conexidn con una realidad que demanda atencién (Maldavky, 2018.b)

En el presente trabajo, las unidades de analisis consideran el enfoque macroanalitico de las secuencias
de actos de habla del terapeuta entendidas en el sentido de intervenciones clinicas orientadas a objetivos
segln la taxonomia desarrollada por Maldavsky (2018.b). Estas tienen un caracter candnico y son guiadas por
el proceso de desplazamiento del pensamiento respetando las reglas de la isotopia, el mantenimiento de la
coherencia argumentativa, la oportunidad y en cuanto a las manifestaciones del paciente pueden implicar
cambios en la secuencia de pensamiento del terapeuta.

Hasta el momento, la desviacion detectada en el habla del terapeuta se circunscribe a su intervencién
comprensiva y descriptiva donde no se considera el habla del paciente, teniendo una extensidn que
aparentemente es puntual en el trabajo clinico, pero se prolonga en la fundamentacién tedrica, por una falla
en la articulacion de los recursos conceptuales, debido a la dificultad para asumir las consecuencias de su
propia comprension, por lo que el influjo del paciente generd un desvio en la intervencién, movilizado por la
identificacion del terapeuta con los objetos primarios del paciente. (Maldavsky, 2018.b, 21)

Reanudacion de la direccion del trabajo tedrico
La fundamentacion de las intervenciones del terapeuta (Maldavsky, 2013, p. 98) se categoriza de

acuerdo a sus funciones, a saber: 1) recopilar informacién; 2) sintonizar; 3) enfoque; 4) establecer nexos; 5)
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complementar las intervenciones anteriores a través de preguntas, ejemplos, aclaraciones, sintesis; 6)
consecuencias practicas (sugerencias o indicaciones sobre conductas o afectos). Las intervenciones de nexo se
refieren al establecimiento de relaciones entre aspectos expuestos por el paciente, y las tres primeras preparan
el camino para la intervencidén de nexo, que esta intimamente ligada al cambio psiquico.

Las intervenciones de nexo, son categorizadas por Maldavsky en tres tipos: contigliidad (espacial y
temporal); analogia y causalidad. Las primeras establecen un nexo entre distintos eventos que el paciente
expone en una secuencia y en otra, de unos a otros sin ninguin vinculo aparente.

Los dos tipos de intervenciones siguientes, por analogia y por causalidad, dan cuenta mas claramente la
orientacién tedrica a la cual suscribe el analista.

En las intervenciones de nexo por analogia el terapeuta relaciona una o mas escenas que el paciente ha
esbozado en distintos momentos, identificando alglin rasgo comun entre ambas

Por ultimo en las intervenciones por causalidad el terapeuta relaciona escenas teniendo en cuenta un
enlace causa-efecto.

Es de destacar que las tres categorias estan asociadas a la descripcién freudiana (Freud, 1900) del
aparato psiquico vinculadas a la huellas mnémicas que organizan el mundo representacional inconsciente. De
acuerdo con Maldavsky (2018.a, p. 4) simultaneidad corresponde a una experiencia en la que un estado
afectivo, como registro motor y sensorial, se inscriben en una unidad. La analogia estd ordenada por la légica
del complejo similar presentada en el proyecto de psicologia (1950) donde se lleva a cabo un proceso de
identificacion. Finalmente, la causalidad se asocia al complejo de castracién como explicacién dada como causa
(castracion) a un efecto (diferencia anatémica entre los sexos).

Asimismo, segiin Maldavsky (2018.3, p. 4),
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“Estos tipos de nexo corresponden a disposiciones psiquicas a la busqueda de la complejidad
en los procesos cogitativos, comenzando con la captacién de regularidades que culminan en el
desarrollo de inscripciones psiquicas (enlace por contigliidad), para luego establecer conexiones de
modo de comprender al semejante, encontrar lo familiar en el otro (como es inherente a la analogia),
para culminar con el esfuerzo de dominar la realidad y transformarla (como es inherente a la
causalidad). Asi como la identificacién parece ser el fundamento del enlace por analogia, la proyeccion
parece ser el fundamento del enlace causal. En efecto: Freud (1941.f ) sostuvo que el mundo exterior
es fundado por un proceso proyectivo, que, por ejemplo, tiende a ubicar en el exterior la fuente
estimulante sensorial que el drgano de los sentidos capta. En un primer momento, el nifio supone que
el estimulo es parte de si, y puede recrearlo alucinatoriamente, y la caida de este supuesto alucinatorio
permite fundar al exterior como causa. En este proceso la proyeccién tiene el valor de ubicar en el
mundo un elemento que inicialmente se consideré parte de si, y esta proyeccién va acompafiada de
una investidura libidinal que dota de nuevo sentido al mundo sensorial. Es notable que estos mismos
criterios que Freud adscribio al proceso primario, inconsciente, también estén operando en los
procesos secundarios, preconsciente-conscientes, del terapeuta. Freud sostenia que estos diferentes
nexos de las huellas mnémicas inconscientes constituyen “traducciones” intrapsiquicas, cada una de
ellas con mayor grado de complejidad que la anterior. Es posible que una traduccién similar ocurra con
el pasaje desde un tipo de intervencidn a otra que exige mayor complejidad en la elaboracién por el

terapeuta.”

Para el estudio de las intervenciones de nexo que implican considerar el sistema conceptual que hacen

de base a la accién del analista en relacidn con el discurso presentado por el analizando, también es necesario
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evaluar la relevancia clinica para considerar los efectos que producen en el paciente (Maldavsky, 2018.d). En el
caso referido, tenemos una rebeldia, que es un intento de afirmar su posicion.

La principal intervencidn que se destaca en Feldman, es la de describir la situacién que acontece en la
sesion, donde el paciente parecia haber asumido el rol del analista. Esta inferencia atiende a la propension del
paciente a identificarse con los objetos, que se refleja en la forma en que este se estaba comportando en la
sesion. Esta intervencion citada encaja en la categorizacion descrita por Maldavsky (2018. a, p. 2) en términos
de nexo por analogia.

En esta intervencidn aparece el marco tedrico del terapeuta y su articulacién con las manifestaciones
clinicas. En este caso, el analista asume que el paciente tendria una actitud colaborativa al describir la situacién
de transferencia sin considerar la dimension de la posicidn subjetiva del paciente en relaciéon a la escena con
objetos arcaicos. Al describir la escena, se posibilita una repeticidn transferencial al ocupar el terapeuta el polo
pasivo de la relacién fantasmatica, lugar probable que antes ocupaba el paciente, quien repetia porque no
recordaba. La via explicativa aporta un peso innecesario al proceso porque se toma como un intento de
imponer al otro un lugar que antes ocupaba pasivamente, por lo tanto, insoportable por excluir la dimensién
subjetiva, por lo tanto, que no presenta posibilidad de apertura para dar lugar a terceridad. Este camino sélo
tendria espacio si la presencia de la dimensidn subjetiva del analista no se hubiera hecho presente a través de
la necesidad de afirmacion.

La modalidad légica de la analogia se basa en el complejo del semejante (Freud, 1895/1950, p. 241), en
el que hay una parte que concierne al nucleo y otra relativa a los predicados, estos conciernen al semejante,
gue como objeto tiene caracteristicas en relacién con que el yo puede identificarse. En el caso del nucleo, se

presenta como otro que no puede asimilarse al yo.
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Maldavsky (2018.a) destaca que los fundamentos de los criterios de funcionamiento del proceso
primario, que es inconsciente, también se dan en el proceso secundario, preconsciente del terapeuta. Dentro
de esta propuesta, se estudia la articulacidn teérica del autor para dar cuenta de las limitaciones relacionadas
con el cambio psiquico, como la experiencia con el paciente no cooperador. Con base en esa ldgica, vale
considerar que la limitacidon que ocurrié en la intervencidn terapéutica puede repetirse en la elaboracion
tedrica, sobre todo si no fue efectivamente subjetivada por el practicante.

La idea de que la contratransferencia puede ocurrir en relacidon con la forma en que el practicante
presenta la teoria articulada directamente al caso, adaptando asi el discurso del paciente a la teoria, para evitar
escuchar la posicién subjetiva que esta en juego en la transferencia, como ocurrié en esta situacién con
Feldman, marca la recurrencia a una teoria como forma de lidiar con la angustia frente a la demanda
inconsciente que opera desde el discurso del paciente. En el presente texto, la propuesta consiste en plantear
el punto de la transferencia en el que la respuesta del analista, al ser de caracter contratransferencial, se
ordena por su posicién subjetiva, que se podria resumir en operar desde el comprender como reciprocidad, de
modo que hay um enactment del analista con el paciente movilizado por su subjetividad en respuesta al
discurso del paciente. Tal subjetividad, segin Freud (1910, p. 130), necesitaria ser identificada y superada, ya
gue no debe ser el criterio que defina la intervencion. Asi, al responder contratransferencialmente, el analista
puede utilizar la teoria como respuesta a una pregunta no realizada. Esta pregunta no realizada, mantiene la
direccion ordenada por la subjetividad no analizada que insiste, tanto en la ordenacién del caso como en el
esbozo de la teoria. De esta manera, sigue en la misma posicién de dominio, representada en el impulso de
imponerse, en la direccion del trabajo clinico, como de la teoria. Esta, al no ser permeada por el analisis del

analista al reexaminar las lecturas de los textos candnicos, tiende a repetir, su posicidon subjetiva ordenada por
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el impulso que operd la intervencidn, en un plano teédrico, de igual manera, una direccidn que mantiene la
misma respuesta, por no poder hacer una pregunta.
Sobre el efecto de la contratransferencia en la fundamentacidn tedrica.

En este punto, el estudio implica tomar las categorias de pensamiento para identificar desviacion en el
pensamiento del terapeuta en la fundamentacidn teérica que presenta la misma caracteristica que en la
presentacion clinica. Para sustentar el estudio del pensamiento preconsciente y su aplicacién, es necesario
seguir el camino que implica la intervencidn del nexo, y los factores que caracterizan su desviacidn, en este
caso, narcosis de la funcidén autocritica, y fracaso en el sistema conceptual del analista movilizado por la falta
de coordinacién en los juicios de atribucion de existencia.

Para sustentar esta propuesta se utiliza la categorizacion de Maldavsky (2018.d), que parte de Freud
(1950), mas precisamente del Entwurf, en el que en parte trabaja en los procesos del pensamiento y sus
errores. Tales pensamientos y sus errores pueden asociarse con el desarrollo del yo, momento en que el
pensamiento adquiere caracteristicas mas sofisticadas a medida que se fusiona con los anteriores y se vuelve
mas complejo. En los procesos secundarios, hay manifestaciones de estos modos de procesamiento del yo que
estan presentes en el pensamiento.

Para facilitar una mayor operatividad y no hacer excesivamente extenso el texto, utilizaremos la Tabla
1 desarrollada por Maldavsky, para localizar lo que se considera el error que movilizé en la transferencia que se

repetia en la fundamentacion tedrica.

19



UCES

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
EMPRESARIALES Y SOCIALES

Anexos
Tablas

Tabla I: Origen, errores, funciones de pensamiento e indicadores de actos de

habla

Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos

ISSN electrénico: 1852-7310

Vol. 27, Nro. 2 “Andlisis del Discurso y del Lenguaje”
(Julio-Diciembre, 2023)

Fecha de Recepcion: 22 de noviembre del 2022
Fecha de Aceptacion: 30 de marzo del 2023

YRP Autoerotismo YPP YRD SYO
LI o1 02,A1 A2, FU,FG
2 Diferenciacion Produccian de un Coardmnacién con el YRP y el autoerotsmo Juicio de Juicio itico,
un ¥
de o propio, mundo | i danact
by sdo, ¥ bred id Juicio del semejante | Juicio de atribucién con el YRP, el con el YRP, el
de lo no propso, (pensar {pensar flisccmimxc, (pensar practico, autoerotismo, ¢l autoerctismo, ol
indiferente, a observador), que tiende a la que dictamina si YPP y el SYO, YPPyel YRD.
partir del criterio desarrollo de identificacion entre ¢l objeto es bueno progreso en la
del mecanismo la memoria las f“"""“? © malo, &l o ; espiritualsdad
. . ylos perj para ¢! ‘e
L 2 1
de foga. cz:;d:cpzzr estados-afectos yo, ¥ por Jo tanto [l;::::rmmlm d:]
¥ consiguiente del objeto y I..udel si se lo consadera representar, pensar
enlace causal yo, com un miclo © been parte det teérico y critica).
( g \ imreductible que yo o se lo desea
pone § ‘".. ! daferencia al objeto introyectar, o bien
coordinacion con . z
del yo). ajeno y hostil
YRP
a este).
Ambos juicios se conjugan en el sentsdo de
comsiderar que ko bueno o il es reductible al
yo, coincide con este, mientras que lo 2jeno
v hostil puede coincidir con ese irreductible
del objeto al yo.

Errores Ermores ligados con Emores en cuanto La totalidad o la 1) parilisis en ol 1) hiper u?qpxmﬁn Perturbacion en
¢l establecimiento de # Ia parcialidad de mayor parte del Juicio de atribucién, del "9“‘“':6" Ia critica de ks
las premisas bisicas Ia mﬁxm“mm o objeto se vuelve o preferencia por - el fallas en e pensar
para el p > incomprensibl la version dada por 0" {CROEEY O (contradicciones

(diferenciacién del sea inter-cannles, ¢l personaje que cmpobrecinvento entre afi Fed
cucrpo propio como insistencia en tacsde 1 de las criticas y Sicci
fuente pulsional Cquiparar percepoiin e ) i objeciones y de Is Soumramocionas
s s ot ¥ recuerdo cuando con uss crecicnle disyuncibn en Jugar entre las
¥ g ; 1 reakichad pulsiomal desorientacsin ¢ I conjumeion), 2) afirmaciones y
q"": = m“"_n - muestra que ello ¥ la angustia hiper o hapotrofia de los hechos, o
acciones especificas: no e sostenshle, iggui I tendencia 3 reunic cantradicciones
Rwero fo interno con una tendensin 2) | loi patible, entre afirmaciones,
eath tpmiskdl como 4 manieacrie cn innecesariamente del “yo'" {exceso o o hiperthipotrofias
externe y/'o lo o mundo de ks 4R empobresimiento 30
externo esth tomado cobotes Gen buenq Jo perjudicsal do La blacide de en el espisity de
3 PR y viceversa, 3) ok contrariedad, en la
como intemo, una vision puntiforme S vad s asimilar ¢l otro al " 2
v a veces no s de la realidad, mllnsm cl.?clo vo e tugar de la lu?dmcuarcumr
diferencia entre lo mversion del enlace f"' R o disywncion) y 3) hiper lo incompatible en
interno y lo externo), enlre percvpate- infroyeccion, o en o hipotrofin d¢ 1 el yo, 0 u ubtcar la
con & primera recwerdo (respuesta) y ol acto de expulsion temdencaa a wbicar la causa interna fuera
ocientacitn en of deseo (interroganic), @ proyecciin. causs inberna fuers, dosi, ).
o del enlace entre del “porque” (exceso
mundo.
percupeiim y o empobrecimiento
recwerdo, poe bo de la tendencia al
cual ¢l recwrdo extablecimiento de
gomra una reabicdad enlaces causales enire
{alucmatosia), el yo y el objeto,
contradiccones con s consecuente
logicas. evitacibn)
Factor del Hiper o hipotrofia Suponer que el Perturbacion en la Perturbacion en la Perturbacion en la Dictaminar como
del mecanismo mundo ial o5 g on con dinacidn con dinacién con el ptable o creible
error de fugn, falta de unproducto dela | ¢l yo real primitiva | ¢l yo real primitivo | SYO, el yo placer determinado
categorias para mente, perturbacion y captacion y 1) contraposicion purificado y el pensamiento
decidir qué es en la coordimacion de maners entre la versién yo real primitivo, cuando no cumple
interno y qué con el YRP. incompleta de las de Jos hechos con 1} exceso o las exigencias
extemo. caracteristicas del derivada de las pobreza del freno, paraello, o, a la
objeta, ocupar no la vivencias propias 2) exceso o pobreza myersa, o aceptar
posicion de sujeto vy la versitn de los del p i 3 il
ante un modelo sino | hechos derivada del proyectivo, pensamiento que
la de un ayudante milujo ambsental, practica, 3) si cumple con
de otro que hace 2) contradiccion exceso o pobreza dichas exigencias,
de sujeto, falta innecesana entre del pensar perturbacion en la
de categorias o los dos del dentifi d coordinacion del
parimetros pam Juicio de atribuci disc trabajo de cada uno
decidir acerca de 3) fallz en el de los sectores del
Ia j entre 7 de decisid yo (real primitivo,
las cunlidades del ¥ gjecucion. placer purificado,
mundo estimulante real definitivo).
yelyo,

20



Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos

l |CES ISSN electrénico: 1852-7310

Vol. 27, Nro. 2 “Andlisis del Discurso y del Lenguaje”
(Julio-Diciembre, 2023)

INVERS]DAD DE CIENCIAS Fecha de Recepcion: 22 de noviembre del 2022
EN]PRESARIALES Y SOCIALES Fecha de Aceptacion: 30 de marzo del 2023

La hipdtesis que guia la presente formulacion parte de la propuesta de que el momento de
intervencién del nexo por analogia fue ordenado por la Iégica propia del Yo Real Primitivo, (YRP) lo que implica
el establecimiento de un juicio de lo semejante, que tiende a una identificacién con el objeto en el intento de
comprenderlo, pero debido a la existencia de un nucleo irreductible, este proceso encuentra alli su limitacién.
El siguiente paso estd coordinado por el juicio de existencia que determina la cualidad del objeto (bueno o
malo, util o perjudicial para el yo), introyectandolo si se considera positivo o haciéndolo ajeno y hostil al yo,
momento del Yo Placer Purificado (YPP). En la imposibilidad de procesar el displacer proveniente de la
contradiccién resultante de la imposibilidad de dar lugar a lo diferente en si mismo, el proceso continud a
través de la elaboracién tedrica ahora coordinada por el Yo de Real Definitivo (YRD). Vale la pena sefialar que
Freud (1950, p. 505) considera que en el pensamiento tedrico, propio de esta modalidad del yo, el displacer no
juega ningun papel. Un punto fundamental porque es una forma de procesar que no incluye en si misma la
dimension del displacer propia del pensamiento critico. De esta manera, el fracaso en el proceso de
pensamiento seria seguir el camino de la identificacion en el que se niega la realidad del displacer que surge de
la diferencia, a través de la elaboracion tedrica de un texto que no inserta en si mismo la diferencia situada en
el miedo del analista que queda por fuera, precisamente donde el analista es tocado en su ser, porque el modo
de presentacién no opera de manera de incluirse a si mismo en el proceso de cogitacién que permitiria el juicio
autocritico proveniente del Super Yo), mantener el displacer para reactualizar la experiencia en su integridad.

En el texto, el terapeuta se siente movilizado para encontrar una fundamentacion tedrica relacionada
con un problema planteado por la clinica en torno al cambio psiquico, considerando que su respuesta
mereceria una reflexidon para evocar otro tipo de interpretacion psicoanalitica, ya que la ofrecida fue

fuertemente rechazada por el paciente. Con base en su propia experiencia y la de Joseph, se trabaja para
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sostener una practica mads efectiva para el cambio del paciente. Sin embargo, aparentemente sigue en su
fundamentacién teérica la misma propuesta que lo llevé al callejon sin salida.

Inicialmente, se describe el modo de respuesta del paciente de oponerse a la idea de sentirse robado,
patético y dependiente, al asumir una actitud en la que argumentativamente manifiesta su molestia,
demostrando el fracaso de la intervencién del analista. Se reconoce que el enactment fue movilizado por este
impulso de afirmarse, que se proceso a través de la accion identificada con los personajes parentales. Sobre
este ultimo punto, no conocemos la posicion del autor...

Asi, existe de hecho la observacién por parte del analista del fracaso de su intervencién, sin embargo,
en su argumentacion tedrica aun existe una posicion de afirmar una posicién basada en autores para repetir la
orientacién dada al paciente a través de una comprensién de que aparentemente reitera la narcosis de
pensamiento al elaborar el texto que justifica la forma de intervencién a darse en estas situaciones.

La respuesta puede tomarse en el texto por la secuencia légica dada por el autor refiriéndose a alguien
gue tendria una orientacidn, Joseph, quien indica capacitar al paciente para escuchar las interpretaciones como
interpretaciones, como la comunicacidn de la comprensién. La importancia del significado simbdélico y de no
adelantar un significado. Feldman se pregunta sobre la direccidon que debe darse en el trabajo clinico a partir de
la transferencia y su relacidn con los objetos arcaicos, manifestando una dificultad para ubicar el uso que el
analista hace de la comprensién de las fantasias inconscientes subyacentes, de las cuales surgen interrogantes
tales como: ¢ si la fantasia del acuerdo perfecto es una manifestacién del triunfo edipico sobre el progenitor
excluido o sobre el analista? Nétese que aqui se repetia la misma ldgica en torno al fantasma del tercero
excluido, en el que se recrea el mismo problema, porque no se delimita la diferencia que permite una
separacion, por la ausencia de recurso al tercero, que imposibilita la realizacidn del acuerdo perfecto para la

presentificacion de la cosa freudiana.
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De esta forma, la referencia a Joseph sin tomar las consecuencias de su propia propuesta por lo que su
interpretacion acaba siendo una intelectualizacidon que repite la idea de comprensidn, cuando se trata de la
elaboracion de una pregunta que permita el encuentro con lo diferente sobre la que se sitdan las mas diversas
maneras de borrarlo.

La referencia a los autores es importante, pero la consecuencia reafirma la misma posicién que no
necesariamente coincide con la de Joseph, quien propone no adelantar un sentido. Strachey cita el miedo del
analista a realizar una interpretacion mutativa exponiéndose a un gran peligro. Sin embargo, no explica la
razén del miedo. Vale recordar que se trata del propio deseo del analista.

Otro aspecto importante es el uso que se hace al utilizar un autor para fundamentar el conocimiento,
pues al apegarse al conocimiento del otro, termina cosificando su propia posicién, reemplazando la
importancia de la respuesta ligada a la intencion de que el paciente se sienta entendido (Feldman, 2011, p. 21).
Cuando se trata de brindar una incomprensién movilizada desde el lugar que la transferencia imputa un ser al
analista a través de una pregunta que posibilita la construccién, por parte del paciente, respecto de ese saber.

La obediencia que el paciente se niega a aceptar sigue la linea de la complacencia que el discurso del
paciente coloca como una posicion a ser actuada por el analista para aceptar complacientemente la colusion
de la pareja en la relacién, o reaccionar ante ella para actuar. con una puesta en acto, imponiendo su
entendimiento sobre lo que viene del otro. El intento de elaboracién tedrica del analista termina por seguir un
camino de complacencia con los autores, para no desobedecer la comprensién de la propuesta tedrica.

No cabe la propuesta de una intervencidn sin teoria, ya que no hay una posicién neutra, y fue
precisamente porque consideré que seria posible que el acto analitico no pudiera tener lugar.

La dimensidn de angustia, culpa e inferioridad descrita, sélo puede ser superada en la medida en que el

deseo del analista pueda posibilitar la salida del circuito, aparentemente cerrado, abriéndose, no por el saber,
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sino por la ignorancia, para brindar al analizando la posibilidad de verificar su posicidon en relacién con lo que
dice, hace y es. Por lo tanto, ser comprendido se trata en realidad de una posicién que desplaza al analizante
de su proceso de produccion de sentido, como efecto de su posicidn en el proceso analizante, lo que implica
colocar su posicién en el sentido que él propone cada vez.

El texto tiene como objetivo tratar el problema relacionado con el cambio psiquico a partir de las
intervenciones del analista y una dificultad que surge con el uso por parte del paciente de la intervencién cuyo
objetivo era atacar al analisis. Se plantea la necesidad de tener en cuenta las relaciones objetales arcaicas en el
calculo, pero también la forma en que la intervencién es tomada por el paciente como una forma de defensa.
El lado de la intervencidn también se considera como una defensa del analista al ofrecer un significado que es
anticipado y asimilado por el paciente sin promover un cambio. Se destaca la importancia de que el analista
pueda realizar su intervencidn con la claridad que le otorga la identificacién del movimiento de transferencia y
su efecto sobre el analista, para incluirlo como variable a considerar en la intervencidn. El problema es que el
camino elegido tiende a valorar la dimensidon de comprension por parte del paciente a partir de un sentimiento
de ser comprendido que restaria fuerza a los objetos arcaicos. Asi, bastaria con decirle al paciente lo que estd
pasando para que el paciente reconozca, piense y comprenda y se libere, al menos parcialmente, de relaciones
arcaicas.

Aparentemente, el problema de esta propuesta reside en la posicion del analista que, a pesar de
orientarse a no actuar desde sus propias frustraciones desde un sesgo narcisista y defensivo o complementario
en relacion con el papel que le pide el discurso del paciente, mantiene el lugar de quien quiere aportar
comprension a partir de la descripcion del uso de la interpretacidn como forma de actuar la transferencia de
los objetos arcaicos. Pues bien, la realizacién de la propuesta tedrica también esta encaminada a un intento de

comprender al paciente de manera que reitera la interpretacion de los retrasos, en las que se adelanta un
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sentido que no es construido por el paciente a partir de la no comprensién del analista. Esa dimensién que
podria proporcionar la subjetivacidn del ello, para hacerle lugar en el yo del paciente, en la medida en que
hubiera lugar para la desatencién, la distraccién, las formas de no estar enteramente en el lugar del otro
constituido por la transferencia, operacionalizando el lugar del nebenmensh no sélo desde la perspectiva de la
dimension del atributo, sino de la cosa, como algo absolutamente diferente de si misma. Esta dimensién no es
considerada en el trabajo con el paciente, ni en la elaboracidn teérica del problema sobre la forma en que se
orienta la direccidn clinica en estas situaciones del trabajo analitico.

La propuesta de intervenciones liberadas de contenidos tedricos, histdricos, explicativos, tiene su
pertinencia en la medida en que estos contenidos no sean orientadores para proporcionar el vinculo con lo que
sucede estrictamente en la sesidn cuya ordenacion se da por asociacion libre y atencion flotante. Cabe sefalar
gue ambas expresiones que describen el trabajo analizante y analitico contienen una propuesta
aparentemente contradictoria, ya que la asociacién cuestiona la libertad y la atencidn, al flotar, distrae. En todo
caso, no hay intervencion exenta de contenido tedrico, ya que el trabajo analitico se inserta en un marco
tedrico que parte de supuestos que orientan la practica.

Otro problema estaria en el enigma de qué haria que tales intervenciones pudieran despertar algin
tipo de temor en el analista. La idea inicial es que el cambio promovido por la interpretacién seria visto como
un peligro, ciertamente para el paciente, ya que tendria que abandonar su construccidn fantasmatica que le
proporciona cierta seguridad, probablemente a expensas de algln sintoma. Pero ¢y el analista? Tenemos un
esbozo de una respuesta basada en la referencia de Feldman a Strachey (2011, p. 22) ubicada al final del texto
de Strachey (2012, p. 122) que Feldman utilizd en su ya referido articulo, que consta de solo cinco lineas mas

en el texto citado por Feldman, a saber:
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Por sua vez isto se tornara compreensivel quando refletirmos que, no momento da
interpretacdo, o analista esta de fato deliberadamente evocando a quantidade de energia do id do
paciente enquanto viva, real e ndo ambigua e direcionando-a diretamente a si préprio. Tal momento,
acima de quaisquer outros, pGe em teste suas relagdes com seus proprios impulsos inconscientes

(Strachey, 2012, p. 122).

Como se pudo comprobar, por la generosidad de la exposicién de Feldman, este impulso atafie a la
necesidad de afirmarse a partir de la no consideracidn de lo dicho por el paciente, es decir, que no queria hacer
nada de lo que se suponia hacer, queria seguir adelante con su propia comprension de lo que estaba pasando
con él. Condicién que fue confrontada por el analista tomado por la contratransferencia actuando como aquel
gue aparentemente quiere cuidar, pero que estd dispuesto a imponer su posicidn a costa de borrar al otro, se
destaca, por sentirse borrado por el robo de su funcién analitica. Un momento en el que realmente la habia
perdido a través de una actuacion, descrita como caracteristica de los personajes paternos, actuando como
seductora (esperando la aceptacién de su comprension) e intrusiva (tratando de imponerla).

La palabra “comprension” se usa 40 veces en un texto de aproximadamente 22 paginas, que tiene
como objetivo comprender cémo resolver un problema relacionado con cémo enfrentar el uso de la
interpretacion de manera defensiva para evitar la aparicidon de angustia, que podria surgir ante el contacto con
parte del ello que se manifiesta. La direccidn dada al texto borra la dimensidn del analista en relacién con la
presencia de su impulso inconsciente, en la medida en que no incluye en la direccidn la posibilidad del no saber
como operativa para que se produzca el conocimiento del otro, lo que implica una borradura del conocimiento

positivo del analista involucrado para comprender. Asi, el miedo a la interpretacion concierne a la pérdida,

26



Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos

l |CES ISSN electrénico: 1852-7310

Vol. 27, Nro. 2 “Andlisis del Discurso y del Lenguaje”
(Julio-Diciembre, 2023)

INVERS]DAD DE CIENCIAS Fecha de Recepcion: 22 de noviembre del 2022
EN]PRESARIALES Y SOCIALES Fecha de Aceptacion: 30 de marzo del 2023

tanto del analizando como del analista, de sus referencias fantasmdticas movilizadas por el comprender, para
dar lugar en ambos yos a la presencia del ello como pura alteridad.

Aqui, la experiencia del miedo ante la incomprensién puede abrir una brecha en el registro rayado de la
musica repetitiva de la fantasia a través de la pérdida de la creencia en el conocimiento del otro, para propiciar
un cambio efectivo en la operacidn analitica imprimiendo una separaciéon que puede ser soportada si tiene la
posibilidad de sostener su funcién.

Por lo tanto, el texto tedrico presenta una continuidad de fundamentacidn guiada por la comprensién
como solucién al problema movilizada por el enactment que repite a nivel de pensamiento la misma propuesta
en el trabajo clinico. Eso ocurre al tomar el lugar del paciente en la relacién con los objetos arcaicos, para
liberarse de la responsabilidad de cuestionar su posicién al responder a lo que considera un problema del
manejo con el paciente, a la hora de se trata de permitir a si mismo, que en general es resultado del propio
analisis, es decir, la inclusidon de una apertura en el yo que permite cuestionar la dimensidn de la subjetividad
para que ella pueda tener lugar, pero que en consecuencia implica un borrado del yo del practicante.

Conclusién

Partiendo de la premisa de tomar el texto al estilo de una supervisién, donde el autor describe su
atencion clinica y su razonamiento sobre el problema vivenciado en el trabajo clinico, se destacé el problema
de un enactment contratransferencial declarado por el analista. Su presencia fue verificada a partir del informe
asistencial, destacando el discurso del paciente, su influjo en el analista y la consecuencia en su intervencion.

La intervencién fue considerada como nexo por analogia movilizada por la contratransferencia.

El texto central, a pesar de su articulacion tedrica bien fundamentada, nos aporta un problema sobre el
desarrollo del pensamiento del analista que transmite la légica de un yo que utiliza los mismos criterios, tanto

en el tratamiento como en su fundamentacion conceptual, apareciendo la misma desviacion en ambos niveles.
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Partimos de las premisas de Maldavsky, a sabiendas de que no se iba a encarar la muestra con la
rigurosidad del método Algoritmo David Liberman (ADL), dado que dicho accionar implicaria la necesidad de un
trabajo que extrapolara la propuesta de verificar el desdoblamiento de la contratransferencia ocurrido en el

trabajo analitico, repercutiendo entonces en el trabajo tedrico.
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