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Resumen  

Estudio de tipo cuantitativo analítico, cuyo objetivo principal fue comparar los niveles de ira y de 

agresión en población adolescente masculina, con edades entre los 14 a los 21 años con conductas delictivas 

(grupo experimental) pertenecientes a 51 individuos, de un centro de atención del menor infractor del 

Municipio de Turbaco-Bolívar y 51 adolescentes masculinos entre los 14 a 21 años de edad, sin conductas 

delictivas (grupo control) pertenecientes a una población estudiantil. Se aplicó el Inventario Multicultural 

Latinoamericano de la Expresión de la Ira y Hostilidad (IMIHOS) y el Cuestionario de Agresión Reactiva-

Proactiva en ambos grupos de jóvenes.  Los resultados en el estudio arrojaron puntuaciones más altas en ira y 

en agresión en el grupo experimental (población con conductas delictivas) en relación al grupo de control 

(población sin conductas delictivas). Los resultados encontrados sugieren que la ira se asocia a la agresión, a la 

conducta violenta y delictiva. 
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This is an analytical quantitative study, whose main objective was to identify the levels of anger and 

aggression in a male adolescent population, aged between 14 and 21 years, with criminal behavior 

(experimental group) belonging to 51 individuals, from a care center for minor offenders in the Municipality of 

Turbaco-Bolívar and 51 male adolescents between 14 and 21 years of age, without criminal behavior (control 

group) belonging to a student population. The Latin American Multicultural Inventory of the Expression of 

Anger and Hostility (IMIHOS) and the Reactive-Proactive Aggression Questionnaire were applied to both groups 

of young people. The results of the study showed higher scores in anger and aggression in the experimental 

group (population with criminal behavior) in relation to the control group (population without criminal 

behavior). The results found suggest that anger is associated with aggression, violent and criminal behavior. 

Keywords 

Adolescents, young offenders, criminal behavior, anger, aggression. 
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La delincuencia juvenil hace referencia a aquellos comportamientos delictivos generados por menores 

de edad; para el caso de Colombia, el Sistema de Responsabilidad de Adolescentes, Ley 1098 de 2006, señala 

que un adolescente infractor es quien al momento de comentar el hecho punible tiene entre 14 a 18 años de 

edad (pág. 69). La delincuencia juvenil se ha asociado a diversos factores tales como son la exclusión social 

reflejada en la falta de oportunidades dignas de empleo, estudio, acceso a la educación y derechos básicos, 

contextos comunitarios violentos, antecedentes de abandono, violencia intrafamiliar, maltrato infantil, 

influencia de grupos de pares, deserción escolar y consumo de sustancias psicoactivas, Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar (ICBF, 2015). 

Según Human Rights Watch (2016) a nivel mundial, hay más de un millón de menores privados de 

libertad por conductas delictivas. A nivel nacional (ICBF 2020), indica que entre los años 2010 al 2017, 

ingresaron 209.247 nuevos casos de adolescentes infractores. De acuerdo con cifras del ICBF, la reincidencia de 

estos jóvenes es de 20%, es decir que de cada 10 adolescentes 2 recaerán en algún tipo de delito. Para el año 

2022, se reportaron cerca de 8.400 jóvenes, de los cuales 3.341 se encuentran en privación de libertad (ICBF, 

2022). Se reporta un alto número de casos violentos y delincuenciales que involucra a esta población juvenil en 

Colombia, además de un importante porcentaje de reincidencia de criminalidad juvenil.  

Para el caso de los adolescentes, en Colombia, “cada año alrededor de 7 mil cometen delitos según la 

escasa información oficial y el evidente subregistro.  Algunos de ellos son reincidentes de todo tipo de delitos, 

entre otros, delitos graves” (en Torres & Rojas, 2013. pág. 116). Frente a la incidencia de los tipos penales, las 

conductas con mayor incidencia son el tráfico, fabricación o porte de estupefacientes y la conducta de hurto 

(ICBF, 2015). 
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La adolescencia es una etapa de transición entre la niñez y la adultez, caracterizada por el desarrollo 

del pensamiento cognitivo formal, en la que cobra gran importancia las relaciones sociales y las relaciones 

entre pares (Cortés Pascual, 2002). Igualmente, se caracteriza por la búsqueda y consolidación de la identidad y 

el logro de la autonomía (Gaete, 2015). En cuanto al desarrollo Moral, desde la teoría de Kohlberg, se trata de 

una secuencia de 3 niveles denominados: preconvencional, convencional y posconvencional, los cuales 

dependen de la interacción del sujeto con su ambiente y del desarrollo evolutivo del individuo (Lindé Navas, 

2009). 

De acuerdo a Molina (2018), existen diferentes factores ambientales y biológicos que predisponen 

alteraciones relacionadas con la conducta delictiva.  La Organización de los Estados Americanos (OEA, 2008), 

exhorta a los países miembros a prevenir la violencia en los hogares en particular el maltrato infantil, como 

factor de prevención de la inclusión en pandillas, del abandono del hogar y de la aparición de conductas 

delictivas. En el mismo orden de ideas, el presentar estas conductas antisociales en la etapa de la adolescencia 

e incluso en la infancia, facilita el desarrollo de otras problemáticas psicosociales, generando consecuencias 

importantes en la edad adulta. (Morales et al, 2021; García, 2017). 

Por su parte, el adolescente tendiente hacia comportamientos delictivos se caracteriza por la 

disminución de emociones hacia los demás. De igual manera, se resalta la ausencia de empatía, culpa, 

disminución del rendimiento escolar, poco sentido de la responsabilidad, prácticas sexuales de alto riesgo, 

aumento de la probabilidad de consumo de sustancias psicotrópicas y suicidio (Gil-Fenoy et al. 2018). En las 

descripciones realizadas por Peña (2010), afirma que, el comportamiento irascible es predecible a partir de la 

inestabilidad emocional, dificultades en las habilidades sociales, problemas de confianza, poca tolerancia ante 

distintas situaciones y la inseguridad. 
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En diversos estudios de metaanálisis y revisiones sistemáticas, la ira y la agresión se han relacionado 

con la conducta delictiva (Nicole K. Ciesinski et al, 2023. Berkout, et al, 2019. Ramírez, J. M & Andreu, J.M, 

2006.). Otras evidencias empíricas asocian de forma específica, la agresión con la conducta violenta y delictiva, 

(Cruz, A, et al, 2020. Martin, s, et al, 2019. Reidy, D. et al, 2011. García, et al, 2019).  

La ira se describe como un tipo de emoción primaria, la cual se experimenta en el transcurso de la vida. 

Esta se caracteriza por sentimientos de enojo de diferente intensidad y se genera ante la necesidad de 

solucionar un problema determinado. De igual forma, permite la expresión de sentimientos de inconformidad, 

disminuyendo el grado de ansiedad y también, facilita la interacción frente a situaciones de peligro y/o 

malestar (Spielberg, 1999).  

Por su parte Andreu (2009), para poder comprender las conductas impulsivas del ser humano en 

general, describe la agresión como un comportamiento normal, que facilita la supervivencia frente a 

situaciones de riesgo. Sin embargo, ante la pérdida de control de los impulsos, se genera la violencia, la cual 

carece del componente adaptativo. De acuerdo a la teoría dicotómica de Andreu et al. (2006), la agresión 

expresiva se desencadena por la percepción distorsionada de una amenaza (sesgo atribucional hostil), 

acompañados de elevada reactividad emocional reactiva y escaso autocontrol de la conducta; en cambio la 

agresión instrumental no requiere de una intensa emoción negativa, siendo esta deliberada. 

Frente a la agresión, Romero-Martínez, A, et al (2022), han concluido que la agresión reactiva se 

caracteriza por labilidad emocional, mientras que la agresión proactiva está impulsada por una baja 

emotividad. Por su parte, Manning, K, (2020), sugiere la presencia de sesgos relacionados con la percepción de 

amenaza en la agresión reactiva y la presencia de sesgos diferenciales presente en la agresión reactiva frente a 

la proactiva.  
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En diversos hallazgos investigativos, sobre el tratamiento de la ira y la agresión en personas con 

conductas delictivas se ha indicado la relación entre estas variables cognitivas y la conducta violenta (Hyoeun 

Lee & Di Giuseppe, 2018), otros estudios que centran su análisis la intervención de la agresión en criminales 

con comportamiento violento en ambientes carcelarios han ratificado esta relación (Barnes, T, et al.,2014. 

Gilbert, F & Daffern, M. 2010. Byrne, G & Ghráda, Á 2019), así como la presencia de sesgos de ira en 

poblaciones de criminales agresivos y violentos (Mellentin, A. et al., 2015). 

De acuerdo a los datos anteriores, la ira y la agresión serian factores asociados a la conducta violenta y 

a la conducta criminal. El presente estudio tuvo por propósito fundamental medir las variables de ira y de 

agresión en población adolescente masculina, para ello se utilizó un diseño de grupo control y grupo 

experimental, con una muestra de 51 adolescentes de sexo masculino, con conductas delictivas (grupo 

experimental) y 51 adolescentes, de sexo masculino, sin conductas delictivas (Grupo control). Las variables de 

estudio se midieron a partir de los instrumentos: Inventario Multicultural Latinoamericano de la Expresión de la 

Ira y Hostilidad y el Cuestionario de Agresión Reactiva-Proactiva. 

Visibilizar variables como la ira, agresión y los sesgos de hostilidad presentes en la conducta delictiva es 

relevante en la evaluación de la conducta criminal y en su intervención, con lo cual, incluir este tipo de 

aspectos en los programas de adolescentes infractores, contribuye a disminuir los riesgos de la conducta 

delictiva y violenta.  

Método 

Enfoque de Investigación 

Enfoque Cuantitativo, (Hernández, Fernández y Baptista, 2014), desde este modelo teórico de 

investigación: se usa la “recolección de datos para probar hipótesis, con base en la medición numérica y el 
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análisis estadístico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorías” (pág. 5). Dentro de las 

características de este enfoque de investigación, se incluye lo secuencial y probatorio, cada etapa precede a la 

siguiente; igualmente las hipótesis, son sometidas a prueba de realidad por medio de la medición y recolección 

de datos, de tal suerte que el diseño de la investigación permite y facilita el análisis y la certeza de las hipótesis 

planteadas previamente por los investigadores.   

Diseño 

Se realizó un estudio investigativo de tipo cuantitativo analítico (Hernández, Fernández y Baptista, 

2014), empleando técnicas de análisis multivariado con grupo control y grupo experimental. De igual manera, 

el estudio es de tipo transversal contemporáneo ya que, las mediciones se realizaron en un único momento 

presente, incorporando una comparación de los grupos (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Variables e Instrumentos 

Las variables del estudio fueron ira y agresión en población adolescente masculina con y sin conductas 

delictivas. Para explorar la variable de la ira se empleó el Inventario Multicultural Latinoamericano de la 

Expresión de la Ira y Hostilidad (IMIHOS) Moscoso, (2000), el cual está conformado por 34 ítems y dividido en 

dos escalas, las cuales son expresión de la ira y hostilidad. Igualmente, se conforma por 6 subescalas (Ira 

contenida, Ira manifiesta, Control de la ira contenida, Control de la ira manifiesta, Temperamento y Reacción 

impulsiva a la ira). Los ítems evaluados en el Inventario Multicultural Latinoamericano de la Expresión de la Ira 

y Hostilidad son orientados a la evaluación de la intensidad de la ira como una alteración de tipo emocional de 

la conducta en el contexto del estrés crónico, el control de la ira. Igualmente, la capacidad de expresar 

sentimientos de hostilidad como rasgo de personalidad (Moscoso, 2000; Moscoso y Spielberger, 2011). 
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La variable de agresión se exploró mediante la aplicación del Cuestionario de Agresión Reactiva-

Proactiva, (Raine et al., 2006, adaptación al español, Andreu, et al., 2009); el cual busca evaluar la agresividad 

de tipo reactiva y proactiva. La primera versión de este se encuentra conformada por 26 ítems. Sin embargo, al 

ser sometida a una reevaluación de los interrogantes, se determinó eliminar 3 ítems (Penado, 2012). 

Participantes 

Con relación a los participantes y tomando en cuenta lo descrito por Hernández, Fernández & Baptista, 

(2014), quienes afirman que, la población hace referencia a un conjunto de casos puntuales que comparten 

características en común, se realizaron 2 grupos, un grupo control (Adolescentes sin conducta delictiva) y grupo 

experimental (adolescentes con conducta delictiva). El grupo experimental, estuvo conformado por 51 

adolescentes masculinos entre 14 a 21 años de edad, que presentan conductas delictivas, de un centro de 

atención de menores infractores, ubicado en el municipio de Turbaco, departamento de Bolívar.  

El grupo de control, corresponde a un conjunto de 51 adolescentes masculinos con edades entre los 14 

a 21 años de edad, que no presentan conductas delictivas, estudiantes de básica secundaria actualmente 

secundaria pertenecientes a una institución educativa, ubicada en el distrito de Cartagena de Indias, 

departamento de Bolívar.  

Análisis de datos 

Se utilizó el programa R para el análisis cuantitativo de los datos recolectados. 

Objetivo General 

Comparar los niveles de ira y de agresión en una muestra masculina de adolescentes infractores de un 

centro de atención del menor infractor y una muestra de masculina de adolescentes no infractores de una 

institución educativa, del municipio de Turbaco-Bolívar.  
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Objetivos específicos 

Describir el nivel de ira presente en población adolescente masculina infractora de un de un centro de 

atención del menor infractor del Municipio de Turbaco-Bolívar 

Describir el nivel de ira presente en población adolescente masculina no infractora de una institución 

educativa del Municipio de Turbaco-Bolívar.  

Identificar el nivel de agresión presente en población adolescente masculina infractora de un de un 

centro de atención del menor infractor del Municipio de Turbaco-Bolívar 

Identificar el nivel de agresión presente en población adolescente masculina no infractora de una 

institución educativa del Municipio de Turbaco-Bolívar.  

Resultados 

Expresión de la ira y hostilidad 

Teniendo en cuenta las necesidades concretas del presente estudio, se obtuvieron los siguientes 

resultados con relación a la expresión de la ira y la hostilidad en adolescentes con conductas y sin conductas 

delictivas. 

Tabla 1. Resumen de estadísticos de comparación del efecto grupo sobre los factores ira, hostilidad expresión 

de la ira y control de la ira entre los grupos experimental y de control 
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De acuerdo a los datos expuestos en la tabla 1, se observa que, el grupo de adolescentes con 

conductas delictivas (grupo experimental), puntúa valores más altos en las variables de Ira, hostilidad, 

expresión de la ira y control de la ira, en comparación al grupo de adolescentes sin conductas delictivas (grupo 

de control).  

Comparando el efecto grupo, se desarrolla un Anova Splitplot, con un intersujeto de Grupo y se 

calculan los componentes expuestos en el cuestionario de medidas repetidas ira, expresión de la ira, control de 

la ira y hostilidad. Los resultados obtenidos dejan ver la interacción entre el factor grupo y el factor ira-

hostilidad F (3,288) =6.42, p<0.001, ηp²=0.42. esto es apreciable en la ilustración 1, 2 y 3. Por medio de las 

comparaciones poshoc a través del método Hochberg, se observa que, el grupo experimental en las variables 

ira, expresión de la ira y hostilidad puntúa más alto que el grupo de control.  

De igual manera, se observa un efecto principal de grupo F (1,96) =122.6, p<0.001, ηp² =0.56 donde, el 

grupo experimental es quien alcanza mayores puntuaciones y un efecto principal en el factor Ira-Hostilidad, F 

(3,288) =51.93, p<0.001, ηp² = 0.96, aclarando que, el control de la ira, alcanza puntuaciones mayormente 

altas. 

Ilustración 1.  Interacción entre los factores Grupo e Ira-Hostilidad 
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Ilustración 2.  Comparativo entre Grupo e Ira-Hostilidad 

 

Ilustración 3 



 

Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos 

ISSN electrónico: 1852-7310 
Vol.  28, Nro. 1 “Investigaciones en Salud Mental y Clínica” 

(Enero-Junio, 2024)  
Fecha de Recepción: 25 de marzo del 2024 
Fecha de Aceptación: 18 de mayo del 2024 

 
 

89 
 

 

Agresión Reactiva-Proactiva 

Con relación al cuestionario de Agresión reactiva- Proactiva, con el fin de determinar el efecto de 

grupo se lleva a cabo un Anova Split-Plot, en donde la variable de Grupo se introduce como un factor 

intersujeto y en donde la variable Agresión es un factor de medidas repetidas que consta de dos niveles, los 

cuales son agresión reactiva y proactiva. Los resultados obtenidos señalan un efecto principal del factor 

grupo, ver ilustraciones 4, 5 y 6.  

Para determinar el efecto de grupo sobre los resultados del cuestionario de agresión, llevamos a cabo 

un Anova Split-Plot en el que la variable Grupo se introdujo como factor intersujeto y la variable Agresión como 

factor de medidas repetidas con dos niveles, agresión reactiva y proactiva. Los resultados muestran un efecto 

principal del factor grupo [F (1,99) =88.73, p<0.01, ηp2=0.47], donde se evidencia que, el grupo experimental 

presenta una puntuación considerablemente más alta en el cuestionario de agresión (M=10,5; DT= 5,9) frente 
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al grupo control (M=2,5; DT=3,4). De igual forma, se evidencia un efecto principal del factor Agresión, [F (1,99) 

=104.83, p<0.01, ηp2=0.51], resaltando que, la escala de agresión reactiva genera un promedio mayor (M=8.2, 

DT=6.2), en comparación a la escala de agresión proactiva (M=4.9, DT=5.8). No se presenta una interacción 

importante ya que, ambos grupos presentan los efectos hacia la misma dirección. 

Ilustración 4.  

 

 

Ilustración 5.  
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Ilustración 6 
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Discusión  

Dentro de los resultados encontrados, se evidenció que el grupo experimental tenía mayores niveles 

de ira y de agresión. Frente al tema de la ira Erinn L. Acland y Caitlin Cavanagh (2023), en un estudio con 548 

adolescentes la ira no solo se relacionó con la aparición de las conductas delictivas, sino como un factor de 

riesgo para la reincidencia de la conducta criminal. Así mismo, el estudio de Duits, N.,et al, (2022), con una 

muestra delincuentes terroristas conformada por 46 jóvenes y 120 adultos, indica entre otros factores 

relacionados con la presencia de psicopatología una  mala regulación de la agresión y sentimientos de ira.  

Otro hallazgo que es coherente con los resultados encontrados en el presente estudio, es el de Kelly, 

Novaco, y Cauffman, (2019), quienes realizaron un estudio con adolescentes varones de 14 a 17 años de edad,  

de un centro de detención juvenil, encontraron que los puntajes altos de ira tenían más probabilidades de 

delinquir, en comparación con aquellos con niveles más bajos de ira, sugiriendo que la ira puede ser un 

predictor de la conducta violenta y delictiva, estos resultados apoyan la idea de que los programas de 

intervención en ira, podrían reducir las conductas delictivas.  

La ira y la agresión se han asociado en los resultados de diversos trabajos investigativos, en los 

hallazgos de Willhelm, A, et al, (2020), se evaluaron 115 adolescentes varones de 14 a 17 años, organizados en 

4 grupos, 30 adolescentes con conductas delictivas, 30 estudiantes de educación pública, 30 atletas del futbol y 

24 estudiantes de escuela militar; en este estudio se encontró que los delincuentes juveniles tenían niveles más 

altos de sentimientos de ira e impulsividad en comparación con otros grupos. Tanto la ira como la agresividad 

pueden ser factores de riesgo en los jóvenes y pueden aumentar la incidencia de conductas violentas.  

En este mismo sentido, en el estudio de Lay., et al., 2023, se encontró relación entre los sesgos de 

hostilidad y la agresión en una muestra de adolescentes varones entre los 16 a los 20 años de edad, 53 con 
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conductas delictivas, en comparación con 69 no delincuentes, en este estudio la relación entre el sesgo de 

interpretación hostil y la agresión fue más fuerte entre los delincuentes jóvenes;  el sesgo de interpretación 

hostil, estaría relacionado con la aparición de agresión, en especial en los casos de adolescentes más jóvenes, 

dicho estudio también sugiere la importancia de la intervención que reduzca los sesgos de hostilidad para 

evitar  la aparición de comportamientos agresivos. Matlasz., et al, (2020), realizaron un estudio de predicción 

con un diseño longitudinal por 30 meses, con una muestra de 1.216 adolescentes valores delincuentes, 

encontrando que la presencia de agresión medida con la Escala de Conflicto entre Pares; PCS, predijo la 

presencia de conductas de agresión y de violencia en esta población.  

Para el caso particular del instrumento de ira, se encontró una relevancia significativa en las 

subcategorizas de expresión de la ira y hostilidad. En relación a la Hostilidad, Quintero, L et al (2017) en un 

estudio con 61 adolescentes infractores masculinos y 69 adolescentes masculinos no infractores, evaluaron el 

reconocimiento de emociones faciales y atribución errónea apoyan que los adolescentes infractores son menos 

sensibles a señales débiles de desagrado y castigo, presentado cierto nivel de déficit de reconocimiento de las 

expresiones de ira y disgusto, en comparación con una muestra de adolescentes no infractores, los infractores 

juveniles mostraron deficiencias en el reconocimiento de las emociones faciales. 

Con referencia al segundo componente del mismo cuestionario multicultural de la ira, se evidencia 

importantes diferencias en la expresión de la ira. Estos resultados dejan ver que, los jóvenes con tendencias 

delictivas suelen experimentar sentimientos asociados a la ira de manera intensa, los cuales son evocados por 

medio de la violencia, esto ha de deteriorar la calidad de las relaciones sociales con las personas de su entorno. 

De acuerdo a afirmado por Knafo y Jaffee (2013), esta configuración en particular para evocar las emociones 

asociadas a la ira, suele asociarse con el entorno familiar pues, aquí donde generan las primeras bases de esta 



 

Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos 

ISSN electrónico: 1852-7310 
Vol.  28, Nro. 1 “Investigaciones en Salud Mental y Clínica” 

(Enero-Junio, 2024)  
Fecha de Recepción: 25 de marzo del 2024 
Fecha de Aceptación: 18 de mayo del 2024 

 
 

94 
 

conducta disfuncional. Sumado a esto, existen factores heredables asociados a la ira, es decir, si los padres 

biológicos del niño se enojan frecuentemente, se aumenta la probabilidad que, el niño desarrolle esta 

conducta. 

Otro de los resultados encontrados en el presente estudio es la ausencia diferencias en la variable del 

control de la ira en los datos obtenidos en ambos grupos. Es posible que, la institución en la cual los jóvenes 

cumplen su sanción afecte dicho componente, empleando el tiempo libre en actividades lúdicas y deporte. 

Resaltando que, esto es determinante para la futura resocialización de la población.  

En cuanto a los resultados obtenidos de la variable agresión, si bien se encontraron mayores niveles de 

agresión en grupo experimental, en especial en cuanto a la agresión de tipo reactiva; de acuerdo a lo descrito 

por Crick y Dodge (1996), es necesario establecer las diferencias del tipo de agresión para facilitar la 

comprensión de los agentes motivadores del individuo (Andreu, Peña y Ramírez, 2009). A manera general, las 

diferencias entre ambos grupos, señalan que, los menores con conductas delictivas acuden a la agresión como 

elemento para obtener sus objetivos. Por su parte, la teoría social de Bandura (1973), señala la importancia de 

la agresión como mecanismo de interacción con el contexto, estos aprendieron que se puede obtener distintos 

beneficios palpables. 

Con referencia a la agresión reactiva y proactiva, en el grupo experimental se evidencian valores más 

altos que en el grupo de control. En el mismo orden de ideas, la evidencia científica señala que, la agresión 

proactiva está relacionada de forma directa con poca capacidad de regulación emocional, y esta se manifiesta 

en forma de tristeza e ira (Duran, 2017; Huesmann, 1988; Andreu et al, 2009; Bouquet et al., 2019). Asimismo, 

la agresión reactiva se relaciona con el consumo de alcohol a temprana edad. Igualmente, esta tendencia es 

facilitadora para el inicio de consumo en sustancias ilegales durante el inicio de la adultez (Bouquet et al., 
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2019). Por otro lado, la agresión reactiva guarda correlación con características psicopáticas y con la 

delincuencia. Sin embargo, una alta puntuación en este tipo de agresión no se relaciona directamente con 

comportamientos violentos en la adolescencia, pero si se relaciona con comportamientos antisociales en la 

etapa de la adultez (Duran, 2017; Huesmann, 1988; Barrat & Feltohous, 2003).  

El estudio de Maneiro, et al., (2022), con 231 menores infractores y la muestra comunitaria de 321 

jóvenes, reportaron que la agresión reactiva está más asociada a la impulsividad y que la agresión del tipo 

instrumental se asoció más a la presencia de compañeros antisociales, los rasgos psicopáticos y el 

comportamiento antisocial. 

Los resultados de la presente investigación ratifican hallazgos previos relacionados con la presencia de 

ira y agresividad en población con conducta delictiva juvenil (Nicole K. Ciesinski et al, 2023. Willhelm, A, et al, 

2020. Cruz, A, et al, 2020. Berkout, et al, 2019. Martin, s, et al, 2019. Byrne, G & Ghráda, Á 2019. Hyoeun Lee & 

Di Giuseppe, 2018 Mellentin, A. et al., 2015).  

Igualmente se sugiere en este estudio en coherencia con otros hallazgos investigativos que la expresión 

de la agresión reactiva y proactiva es diferencial en su expresión y los mecanismos que la subyacen, 

encontrándose diversa evidencia sobre la presencia de sesgos de hostilidad que facilitan la agresión, en 

especial, el tipo reactiva (Romero-Martínez, A, et al 2022. Maneiro, et al., 2022. Manning, K, 2020). 

A modo de conclusiones, el presente trabajo aporta en materia de prevención de la conducta criminal, 

así mismo sobre la clasificación de los agresores, la perfilación criminal, la medición y evolución del riesgo, 

peligrosidad, reincidencia y finalmente al tratamiento de la conducta criminal de jóvenes y adolescentes 

infractores o en conflicto con la ley penal. Los resultados encontrados sugieren la importancia de incluir dentro 

de los modelos de atención de las instituciones de protección de los menores agresores, la evaluación de 
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variables como la ira, la agresión, los sesgos de hostilidad, así como la intervención sobre estos factores 

asociados a la conducta delictiva y violenta, como mecanismo para prevenir la criminalidad y reducir la 

reincidencia.  

Frente a la reincidencia criminal, se estima que, en Colombia, en agresores adultos es de 

aproximadamente 20%, es decir, que de cada 100 sujetos que delinquen 20 reincidirán en la conducta criminal 

(INPEC, 2019). Si bien la investigación sobre reincidencia representa grandes desafíos en inversión económica y 

recursos humanos con diseño de investigación longitudinal, que permitan robustecer los conocimientos y 

hallazgos en materia de reincidencia criminal, diversos hallazgos correlacionan la presencia de ira con la 

reincidencia criminal, con lo cual, se tiene una línea de intervención y de prevención que podría a largo y 

mediano plazo representar un cambio en la rehabilitación y la prevención del crimen y de la violencia juvenil, 

sustentada en una política pública de prevención e intervención integral del delito basada en evidencia 

científica sobre los factores asociados a este fenómeno (Horcajo-Gil, et al, 2019. Larrota et al, 2018. Defez, 

2014. Crick, el al, 2006).  

Sobre los beneficios de las intervenciones preventivas en adolescentes infractores; se encontró que 

este tipo de intervención reduce la ira, la agresividad física y los niveles de hostilidad, pero aumenta los niveles 

de control de la ira y las habilidades de resolución de problemas (Lipsey, 2009. Kaya, & Buzlu, 2016. Blake, & 

Hamrin. 2007. Crick, el al, 2006. Currie, et al, 2011). Estos datos sugieren la importancia de la intervención 

basada en la evidencia empírica y en la investigación; siendo de gran utilidad en el abordaje de la violencia, y la 

prevención del crimen en poblaciones adolescentes y jóvenes. Igualmente, la evaluación de variables como la 

ira, la agresión y el sesgo de hostilidad permite discriminar entre grupos con conductas delictivas y grupos sin 

conductas delictivas, así lo ratifican múltiples hallazgos de investigación donde se compara población con y sin 
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conductas delictivas, lo cual indica el papel discriminatorio de factores como la ira y la agresión. Esto tiene gran 

valor en la prevención de la delincuencia, para seleccionar grupos con mayor tendencia a la criminalidad que 

requieren intervención temprana y prevención; de manera especial para la agresión de tipo reactiva medida 

por la presencia de emociones, sesgos de hostilidad entre otros correlatos psicológicos específicos para la 

agresión no planeada.  

Limitaciones 

No es suficiente con estudiar la ira y la agresión, para prevenir y tratar la conducta delictiva. La 

violencia y el delito so factores multicausales, entendiendo que son diversas las causas, factores psicológicos y 

variables correlacionadas con la conducta delictiva, por lo tanto si bien los aportes indicados en el presente 

estudio son relevantes para la comprensión uy tratamiento del crimen no son suficientes para explicar la 

conducta criminal. Si bien, basta investigación relaciona la presencia de ira y agresión con la conducta violenta 

y delictiva, se requiere seguir investigando para fortalecer los hallazgos encontrados, en especial sobre la 

agresión reactiva que tiene sus bases en lo expresivo, emocional y por tanto en la presencia de ira, agresión y 

sesgos de precepción de hostilidad que facilitan la conducta de agresión. Se recomienda el uso de diseños de 

investigación longitudinal que permitan ver la fuerza de la relación a largo y mediano plazo entre las variables 

psicológicas estudiadas y la conducta criminal, así como sobre la reincidencia y la peligrosidad de los sujetos.  

Conflicto de interés  

No se presentó conflicto de interés entre los autores de la presente investigación académica. 

Declaramos que no tenemos ninguna relación financiera o personal que pudiera influir en la interpretación y 

publicación de los resultados obtenidos. Así mismo, aseguramos cumplir con las normas éticas y de integridad 
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científica en todo momento, de acuerdo con las directrices establecidas por la comunidad académica y las 

dictaminadas por la presente revista.  

Financiamiento 
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Fuente: Análisis factorial confirmatorio del inventario multicultural de la expresión de la ira y hostilidad (2016). 

Apéndice B. Cuestionario de agresión reactiva y proactiva en adolescentes 
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Fuente: Invarianza factorial según sexo del Cuestionario de Agresión Proactiva y Reactiva en adolescentes 

peruanos (2022) 


