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Alianzas, reglas y escritura: avatares de un grupo terapéutico para nifios autistas como soporte a la
inclusion educativa.
Alliances, rules and writing: avatars of a therapeutic group for autistic children as support for

educational inclusion.

Cynthia Cuadro', Andrea Fumeiro? Daniel Camparo? y Alicia Kachinovsky*
ARK CAICYT:
Resumen

El presente articulo surge de la experiencia con un grupo terapéutico como soporte para la
inclusidn educativa de nifios autistas, cuyas dificultades se centran mayormente en el relacionamiento
interpersonal y la puesta de limites. Todas las sesiones y supervisiones fueron registradas por las
coordinadoras, siendo transcritas integralmente. Este material fue posteriormente sometido a un
analisis de contenido. Las intervenciones tuvieron como primer objetivo generar condiciones para que
el grupo se mantuviese cohesionado. El manejo de reglas se asocidé a cambios positivos en el
relacionamiento interpersonal de los nifios, en un movimiento de progresiva autonomia. Se destaca el
uso de la escritura como actividad subjetivante, promoviendo la transformacion de contenidos
psiquicos y su pasaje a niveles de representacion mental cada vez mds complejos. Estos hallazgos
pueden contribuir a la efectiva inclusidn de personas autistas en las diferentes dimensiones de la vida
colectiva.
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Autismo, grupo, inclusion educativa.
Abstract

This paper arises from an experience with a therapeutic group as support for the educational
inclusion of autistic children, whose difficulties focus mainly on interpersonal relationships and
establishing limits. All sessions and supervisions were recorded by the coordinators, being fully
transcribed. This material was then subjected to a content analysis. The first objective of the
interventions was to generate conditions for the group to remain cohesive. The management of rules
was associated with positive changes in the children's interpersonal relationships, in a movement of
progressive autonomy. The use of writing as a subjectivizing activity stands out, promoting the
transformation of psychic contents and their passage to increasingly complex levels of mental
representation. These findings can contribute to the effective inclusion of autistic people in the different
dimensions of collective life.
Keywords

Autism, group, educational inclusion.
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El presente articulo surge de la experiencia con un grupo terapéutico para nifios autistas, cuyas
dificultades se centran mayormente en el relacionamiento interpersonal y la puesta de limites. Se
pretende contribuir a la comprension de los procesos intrapsiquicos, intersubjetivos y grupales que se
relacionan con los cambios observables en los nifos. Para eso se evalian diferentes dimensiones de la
intervencién, la dindmica transferencial y el funcionamiento de un grupo terapéutico para nifios autistas
como soporte a su inclusién educativa

Desde el punto de vista del proceso de estructuracion psiquica, el autismo corresponde al
fracaso mas grave del acceso a la intersubjetividad (Trevarthen & Delafield-Butt, 2013) y la
diferenciacidn que permite al nifio reconocer la existencia del otro (Golse, 2013). Los sintomas
caracteristicos del autismo, sobre todo en los dominios de la comunicacién y la interaccién social, asi
como intereses y actividades restringidos, “estdn presentes desde la primera infancia y limitan o
impiden el funcionamiento cotidiano” (APA, 2014, p. 53).

Para un numero creciente de personas autistas, los principales problemas se relacionan a su
inclusidn en las diferentes dimensiones de la vida colectiva (Maleval, 2012). Gracias al desarrollo e
impacto de la deteccidn cada vez mds temprana y a enfoques clinicos cada vez mds adaptados, estos
sujetos ampliaron su acceso a mejores tratamientos, prondsticos mas positivos y vidas con menos
sufrimiento y mayores posibilidades de desarrollo personal (Acquarone, 2018). Al mismo tiempo, los
cambios culturales y legales vienen propiciando una gran circulacion de estos sujetos en diferentes
espacios sociales, entre los cuales se destacan las instituciones educativas.

Considerando la polisemia del concepto de inclusion educativa (Mancebo, 2010; Camilloni,
2011), la discusion actual en este campo se centra en la manera en que son excluidos y respecto a qué
se los protege en el campo educativo. Segun Kupfer (2010) esta insercion es entendida desde tres
aspectos fundamentales. En primer lugar, los diagndsticos en la infancia no son determinantesy la

escolarizacién no deberia quedar condicionada a ese aspecto. En segundo lugar, se plantea aprovechar
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la infancia como instancia clave de intercambio de experiencias, dado que se visualiza la adolescencia
como un periodo mucho mas dificil para desarrollar el aspecto social. En tercer lugar, esta insercién en
escuelas normales tiene un efecto terapéutico individual y social dado que los demas también se
benefician al incorporar las diferencias y hacerlas parte de su cotidianeidad, dejando de verlas como
algo extrafio y lejano.

Ante las dificultades que un nifio pueda presentar en su proceso de desarrollo, se conciben
intervenciones que pueden ser implementadas en contextos institucionales, con un fundamento
psicoanalitico (Chottin & Lalande, 2012). Los grupos terapéuticos, como el Grupo da Escrita del Lugar de
Vida (Lerner, 2008), mediante actividades de lectura y escritura buscan poner en marcha la organizacion
cognitiva en funcidn del campo simbdlico y la circulacidn social, y asi producir efectos en la inclusién
educativa de estos sujetos.

Este trabajo se enmarca en un servicio de atencidn, formacion e investigacion establecido entre
la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica, el Equipo de Deteccién, Diagndstico e
Intervencién en TEA (EDDITEA) del Departamento de Neuropsiquiatria Pediatrica del Hospital Policial y
el Espacio de Coordinacién y Atencién Nacional en Discapacidad (CANDI) de Sanidad Policial. El Espacio
CANDI brinda desde 1994 atencidn a hijos de policias y funcionarios policiales en situacién de
discapacidad, desde un modelo social, y desde 2018 alberga las actividades de este servicio
interinstitucional, que tiene por objetivo abordar problematicas clinicas vinculadas a una poblacién de
nifios con TEA y sus respectivas familias.

Durante el periodo de clases, los nifios reciben atencién psicoldgica individual con frecuencia
semanal por parte de estudiantes avanzados de Psicologia que cursan su practica curricular pre
profesional. Al final del periodo curricular, grupos terapéuticos dan continuidad al tratamiento hasta el
ingreso de los nuevos estudiantes que seguirdn con la atencion individual en el afio siguiente. Estos

grupos, que se llevan a cabo en el espacio CANDI, son coordinados por estudiantes de grado y de
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posgrado de Facultad de Psicologia, con supervisiones semanales por parte de los docentes

responsables de la practica. Se proponen dispositivos grupales en torno a mediadores terapéuticos

como la expresidn plastica, la musica, el cuerpo y el movimiento (Camparo Avila et al., 2021).
Método

Los talleres se desarrollaron en el Espacio CANDI, en Montevideo, mediante la integracién de
una maestranda en Psicologia y Educacién de la Facultad de Psicologia, y la practica profesional de una
estudiante de grado. Se llevaron a cabo talleres semanales de una hora de duracion en el periodo
comprendido entre agosto de 2022 y agosto de 2023. Los talleres fueron coordinados por XXX y XXX. El
docente responsable, XXX, realizé la supervision clinica de los casos, discutiendo la sesién anterior,
orientando intervenciones y seleccionando textos de lectura.

Los talleres fueron concebidos como un soporte a la inclusidon educativa de nifios autistas. Se
utilizé como principal herramienta el juego, a través del cual se buscaba incentivar la lectoescritura, el
intercambio grupal y otros procesos que favorecieran su inclusidon educativa.

Todas las sesiones y supervisiones fueron registradas por las coordinadoras, siendo transcritas

integralmente. El material fue sometido a un analisis de contenido (Sampieri, Collado & Lucio, 2014),

n o«

segln las siguientes categorias: “alianzas y conflictos grupales”, “reglas, rituales y normas” y “escritura”.

Los nombres de los participantes fueron cambiados para proteger su identidad.
Participantes
En el periodo inicial el taller comenzé solamente con Martin (9 afios), incorporandose al afio
siguiente Lucas (9 afos) y Sergio (7 afios). El cambio fue muy esperado por Martin, quien se adapto
rapidamente a la dindmica grupal y se mostré feliz de poder compartir con nuevos comparieros.
El diagndstico de los tres nifos es de Trastorno del Espectro Autista, aunque difieren en sus
tratamientos y presentaciones a nivel escolar. En el caso de Sergio, concurre a Fonoaudidloga y

Psicomotricista, y acude a la escuela acompafiado de su asistente personal. Su maestro plantea que
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tiene dificultades en el relacionamiento con los demds y ante la puesta de limites. El maestro suele
exigirle mas a Sergio porque confia en que tiene mucho potencial, lo cual desencadena en el nifio
cansancio y enojo.

Lucas concurre a equino terapia, y su maestra plantea que es un nifio muy carifioso, que no
tiene problemas de relacionamiento ni dificultades a nivel cognitivo. Sin embargo, ante situaciones que
no puede resolver (como ejercicios que le resultan dificiles), se muestra con alta carga de frustraciony
enojo que lo lleva a romper sus hojas, golpear objetos y aislarse ignorando a los adultos. Ante estas
situaciones la maestra ha notado que lo mejor es dejar que se le pase solo, porque puede volver a la
calma por si mismo y reintegrarse al grupo.

Respecto a Martin, concurre a Psicomotricista y cuenta con una asistente personal que lo cuida
luego del horario escolar. De la entrevista con su maestra, al inicio de los talleres, se infiere que le
cuesta integrarse con sus companeros, no participando de juegos colectivos en momentos de
dispersidn. En cuanto a las tareas de la clase se revela reticente a realizarlas, sobre todo aquellas que
requieren que escriba. En el drea de la comunicacidn, la maestra plantea que es necesario regular sus
“mondlogos” cuando comienza a hablar de algo que le interesa mucho, porque de lo contrario deja de
interactuar y habla solo, “como si estuviera dialogando en su cabeza”.

Procedimientos

Como parte del proceso de los talleres, se mantuvieron entrevistas iniciales con las familias,
centros educativos y terapeutas de los nifios. Para llevar a cabo el taller se dispuso de diversos
materiales Iudicos: juegos de caja, mufiecos, masas, entre otros. También se contd con distintos utiles
escolares como cuadernos, hojas para dibujar, lapices, colores, brillantinas, etc.

Cada sesidn se enmarco en tres momentos diferenciados, donde quedd limitado claramente el
inicio, el desarrollo y el final de cada encuentro, con el fin de predecir y anticipar cada actividad a

realizar. Siguiendo esta linea se establecié que al ingresar al saléon debiamos sacarnos los zapatos y
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sentarnos en las colchonetas. En esta primera instancia se promovié un espacio de didlogo durante el
cual integrantes y coordinadoras contaban cdmo habian pasado la semana y compartian las actividades
realizadas. De esta manera se daba inicio al taller y se proponian las actividades a realizar en el
encuentro. En la mayoria de las ocasiones, eran ellos mismos quienes tomaban la iniciativa sobre los
juegos que deseaban jugar ese dia (por ejemplo, la mancha o la escondida). Después de la actividad se
procedia a la mesa, para dibujar o escribir sobre lo acontecido en el juego o en la sesidn, a través de la
propuesta de que plasmaran en la hoja lo que mas les habia gustado, pudiendo elegir si dibujaban o
escribian. Cuando elegian dibujar, se fomentaba la escritura mediante la descripcién de aquello que
habian dibujado.

Al terminar la actividad ludica se recurria a la cancidn “A guardar”, delimitando asi su
culminacién. Para finalizar se generaba un espacio de cierre en el que se dialogaba acerca de como se
habian sentido los nifios y las coordinadoras durante el encuentro. Luego se los acompafiaba a la salida
donde los esperaban sus referentes.

Resultados
Alianzas y conflictos grupales

De las particularidades de cada nifio, se desprende que Sergio era visiblemente mas inquieto y
ruidoso que Lucas y Martin. De alguna forma era el que menos se ajustaba a lo “socialmente esperado”,
al contrario de los otros dos. El comportamiento de Sergio, por momentos muy desafiante ante los
limites y las normas, molestaba en especial a Lucas, quien tenia una presentacién muy correctay
estructurada. Solia rechazar y alejarse de Sergio, mientras que Martin se mostraba sorprendido por la
forma de actuar de aquél, mirdndolo con asombro. Con el pasar de las sesiones, Sergio se fue

” u

configurando ante sus compafieros como “el que nunca respetaba el turno”, “el que no paraba de

|ll

moverse”, el “molesto” y otros atributos similares. En ciertas ocasiones Sergio intentaba imponer sus

reglas y sus juegos, no logrando ser comprendido en su relato por sus compafieros. Estas situaciones lo
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llevaban a la frustracién y al desborde. En estas instancias era muy dificil brindarle contencién, ya que
quedaba sujeto a lo que habia sucedido y no accedia a ningun tipo de negociacidn, ante lo cual
debiamos llamar a su madre para que lo ayudara a retirarse cuando llegaba la hora del cierre. Esto
también sucedié en alguna oportunidad ante la puesta de limites, reaccionando de la misma forma. Los
desbordes de Sergio generaban angustia y miedo en los compafieros, que se mostraban asustados y
sensibles frente a los gritos. En alguna ocasidn Lucas expreso: “tengo el corazén asustado”. Martin, por
su parte, manifestd que se sentia “en el infierno”. En otra circunstancia, Lucas habia pintado en su
cuaderno y la pintura aun estaba fresca. En un intento por ayudar a guardar todo, Sergio cerro el
cuaderno de su compafero provocando que el dibujo se pegara y se deformara. Si bien Sergio se mostré
arrepentido y culposo por lo sucedido, Lucas se molesté muchisimo y no aceptd las disculpas.

A raiz de estos conflictos en los que la madre de Sergio debia intervenir al momento del cierre,
un dia tuvieron una conversacion privada en la que la madre incitd a Sergio a pedir disculpas a sus
companeros y a las terapeutas por lo sucedido. El nifio accedié y la siguiente sesién comenzd
explicitando estas disculpas, que generaron una novedosa apertura para hablar acerca de los enojos, de
la molestia por los gritos y de cdmo se habia sentido cada uno al respecto.

A pesar de este acontecimiento, Sergio seguia siendo resistido por sus compafieros.
Cada vez que ello ocurria las coordinadoras lo seiialaban. En este sentido, cuando se visualizaba
molestia o0 enojo entre companieros, se intervenia en el momento, haciendo una pausa para preguntarle
al nifio que habia sido incomodado qué lo habia causado. De esta manera se intentaba poner en
palabras estos sentimientos, favoreciendo la comunicacién y el intercambio grupal. Por otro lado,
cuando Sergio se mostraba muy desbordado, gritando y llorando por lo sucedido, las coordinadoras
trabajaban por separado, atendiendo por un lado a Sergio y por otro a Martin y Lucas. Esta dinamica
permitid no descuidar a ninguno de los nifios que momentos en que necesitaban contenciony

requerian distintos abordajes.
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En varias oportunidades Martin propuso jugar a “los monstruos”, iniciativa que consistia en que
él era un “monstruo gigante” al que Lucas y Sergio debian intentar atrapar y derrotar. Es de destacar
que los roles eran siempre los mismos: Sergio y Lucas los perseguidores y Martin el monstruo. Esto era a
su vez acompanado de piezas ludicas diversas: un fuerte militar, armas, soldados, otras bases militares,
etc. Al momento de plasmar en el cuaderno las diferentes situaciones de la sesion, Martin se dibujaba a
si mismo como el monstruo gigante, acompafiado de un entorno militar. Cabe sefialar que Martin tiene
una complexidn fisica notoriamente mayor a la de Sergio y Lucas, lo que lo hace verse mas grande.
También su madre lo veia, segun lo transmitié en la entrevista, “mucho mas grande que sus pares”. En
este momento, el juego terminaba cuando Sergio y Lucas podian atrapar al monstruo, a veces
matdandolo y otras veces encerrandolo. Asi transcurrieron muchas sesiones hasta que, en una cercana al
final del ciclo, Lucas dijo que él queria ser el monstruo, y Martin accedié. Después de eso el juego no se
mantuvo en las siguientes sesiones, siendo reemplazado por otros.

Reglas, rituales y normas

Uno de los objetivos del taller fue establecer una estructura estable y predecible para estos
nifios. Para eso recurrimos a los rituales, generando uno para cada momento del taller. En este sentido
se establecié que al ingresar al salén debiamos sacarnos los zapatos y sentarnos en las colchonetas. En
esta primera instancia se promovia un espacio para que cada uno de los niflos contara cdmo le habia ido
en la semana e hiciera referencia a alguna actividad realizada en la escuela. De esta manera se iniciaba
la sesion y se mencionaban las actividades que se realizarian (siempre un primer espacio de juego y
luego uno de mesa). Dado que ellos proponian diferentes juegos y, en general, no era posible llevar a
cabo todos, en los minutos iniciales de la alfombra se negociaba qué se jugaria y en qué orden. Se
proponia que los acuerdos fueran entre los nifios, procurando intervenir lo menos posible. Luego de
esta negociacion se pasaba al juego, durante el cual las coordinadoras recordaban al grupo cuanto

tiempo de juego quedaba, a veces recurriendo a alarmas que marcaran el final de ese momento.
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Al terminar los juegos y actividades, utilizdbamos una cancién alusiva al guardado de juguetesy
materiales, enmarcando el cierre del encuentro. El uso de la cancién surgié de forma espontanea en
uno de los encuentros, vinculado al rol de una de las coordinadoras en otra institucion como educadora
en primera infancia, lugar en el que se utiliza este recurso para ayudar a los nifios pequefios a identificar
el momento de guardado de materiales. A pesar de que estos nifios eran mucho mayores, la cancién
igualmente tuvo impacto en ellos, generando de inmediato una repercusion positiva en ellos.

Para finalizar nos sentdbamos en la mesa para descansar, antes de llevarlos con sus padres. Se
dialogaba acerca de cémo nos habiamos sentido durante la sesién, preguntandoles qué parte habian
disfrutado mas y cudl no tanto. Esto colaboraba a integrar lo trabajado en la sesién antes de irse: por
ejemplo, si durante la sesidn habia surgido algln problema o desencuentro entre ellos, en ese momento
lo poniamos en palabras y reforzabamos las reglas buscando que todos se sintieran cdmodos y evitando
hacer aquello que podia molestar al compafiero.

A partir de la integracion de Lucas y Sergio al grupo, fue necesario utilizar la regla como una
nueva estrategia, en busca de favorecer la cohesién grupal y la convivencia. Para esto se les propuso a
los nifios hacer una cartulina para pegar en la pared. En ella se escribieron ciertas reglas elegidas por los
nifios y las coordinadoras para respetar el espacio. Algunas de ellas fueron: “no pegar ni lastimar al
companfero”, “no gritar”, “no apagar luces”, entre otras. El momento de escritura fue compartido; por
turnos cada uno iba escribiendo una regla que le pareciera importante. Esto contribuyd al compromiso
con las reglas que ellos mismos habian escrito.

Los objetivos eran, por un lado, tener presente lo que se podia hacer y lo que no vy, por otro
lado, utilizar dichas reglas como garantia, donde los nifios pudieran refugiarse de las cosas que les
producian malestar. Si respetaban las reglas, se aseguraban que los demas también lo harian. Esto se
puede constatar en las reglas elegidas, que son las que detonaban mayor angustia y miedo en Lucas y

Martin.
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La cartulina pegada en la pared del salén permitia visualizarlas e invocarlas con frecuencia,
recurriendo a ellas cuando algin comportamiento no se ajustaba a lo acordado previamente. Esto
acaecio en varias oportunidades, como cuando Sergio comenzd a jugar a apagar las luces del salén. Ello
generd miedo en Lucas y Martin, quienes le pedian que por favor las encendiera. Ese dia se decidié
entre todos escribir la regla de “no apagar las luces”. En otras circunstancias, Sergio intenté volver a
jugar con las luces y sus comparieros le recordaron que eso no estaba permitido y que era una regla que
todos habian acordado respetar, lo que hizo que Sergio cambiara su comportamiento. Asimismo, en
otra situacién fue Martin quien jugd a hablar en japonés; Sergio, al no comprender lo que Martin decia,
le recordd: “no hablamos en japonés”, haciendo referencia a la regla que semanas atrds habian escrito
en la cartulina. A partir de esta actividad se nota un gran cambio en los nifios, quienes redujeron
muchisimo sus actitudes disruptivas (como gritar, apagar las luces o romper los materiales).

Otra estrategia utilizada para mediar en los conflictos grupales, que se traducian en enojos,
quejas o gestos de desagrado para con un compafiero, fue incentivar la comunicacién y la escucha,
habilitando de esta manera al didlogo. Fue asi que se pudo poner en palabras en varias ocasiones la
causa de angustia o malestar, generando un cambio de dindmica que repercutid positivamente en el
grupo. Esto lo observamos, por ejemplo, en una ocasién donde nos encontrabamos sentados en la
colchoneta para realizar una actividad. Sergio comenzé a tirarse encima de Martin, quien demuestra
con su actitud corporal un claro desagrado y malestar frente a esta situaciéon, pero no logra decirselo a
Sergio. Una de las coordinadoras interviene en la escena para preguntarle a Martin si le molestaba que
Sergio se le tirara arriba, y que de ser asi podia decirle que no lo hiciera mas. Luego de escuchar
atentamente, Martin le expresa a su compafiero su malestar: “Eso me molesta, amigo”. Después de esta
intervencién Sergio no volvié a molestar a Martin con esa actitud.

Escritura
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Uno de los objetivos del taller era promover la lectoescritura para apoyar a los nifios en sus
procesos escolares, aunque esto no siempre se lograba. En ese sentido, las reglas eran muy flexibles
buscando que se frustraran lo menos posible y trataran de encontrar un sentido a lo que estaban
escribiendo. Por ejemplo, les proponiamos la escritura de cartas, presentaciones o textos de tipo
noticias acerca de lo algo relevante que hubiera ocurrido en la semana. Utilizamos las fechas
importantes del afio en las que los nifos tenian actividades especiales en la escuela para que en el taller
escribieran acerca de eso.

Otra estrategia que empleamos para promover la escritura fue llevar a la mesa aquello que
pasaba en el juego. Descubrimos que proponerles después de jugar que escribieran acerca de lo que
habia pasado, los motivaba y resultaba en una consigna abierta que cada nifio llevaba a la practica de
distinta manera. Por ejemplo, en uno de los talleres, Martin se dibujé a si mismo siendo el monstruo,
con el escenario que lo rodeaba tal como se habia desarrollado durante el juego. Lucas prefirid escribir
las reglas de otro de los juegos y Sergio dibujé uno de los escenarios en los que habian jugado. Si los
nifios solo querian dibujar, los invitdbamos a que escribieran un detalle de lo que habian dibujado,
aunque fueran solo palabras sueltas, buscando que conectaran con la escritura desde algun lugar.

Al cierre de los talleres se realizaron entrevistas de devolucidn con las familias, asi como
entrevistas de intercambio con las maestras de los nifios. Esto permitié escuchar si se percibian cambios
en la conducta de los nifios, asi como qué dificultades persistian.

En el caso de Martin, su maestra nos planted que estaba mucho mas dispuesto a trabajar en su
mesa y que, si bien seguia prefiriendo no escribir, accedia cuando se lo pedian, tal como sucedia en las
sesiones. En cuanto a la puesta de limites manifestaron que Martin los aceptaba mejor, lo que hacia que
tuviese una mayor tolerancia y se frustrara menos.

En la entrevista con la maestra de Lucas, surgié una gran preocupacion por los momentos en los

que él se frustraba ante algo que no podia o que no sabia hacer, lo que lo hacia entrar en una crisis en la
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que golpeaba el mobiliario del salén o a si mismo. Al respecto intercambiamos acerca de esas
situaciones que también habian surgido en los talleres y compartimos aquellas intervenciones que
habian sido de ayuda.

Sobre Sergio, la entrevista con la escuela fue bastante mas dificil de coordinar, lo que se
relaciona, a nuestro entender, con el mal vinculo que mantenian el maestro con el nifio, y con la
acompaniante que asistia a la escuela con él. Esto se originé a partir de desencuentros en la
comunicacion entre acompafante y maestro, asi como en las diferentes formas que tenian ambos de
intervenir con Sergio. El resultado de estas dificultades para ponerse de acuerdo, fue que Sergio estaba
posicionado en la escuela en el lugar de “nifio problematico”. Esto se evidencio en la entrevista de la
que participaron el maestro, la acompafiante, la secretaria administrativa y la directora de la escuela,
guienes estaban muy preocupados por el mal comportamiento del nifio. En este caso el trabajo se
centrd en intentar desarmar ese lugar en que habian colocado a Sergio, transmitiendo las estrategias y
herramientas que se habian utilizado en los talleres para que los encuentros sucedieran de forma
adecuada.

De lo anteriormente mencionado se desprende que Sergio es un nifio que por sus
caracteristicas suele concentrar la atencidn y preocupacidon de los adultos que lo rodean. En este
sentido, en los talleres se pudo visualizar claramente que Sergio fue el nifio que requirié mas tiempo, en
tanto fueron necesarias mas entrevistas de intercambio con sus referentes familiares y educativos. Fue
también necesario pensar estrategias especificas para sus demandas. Podriamos extrapolar lo sucedido
en los talleres a las situaciones escolares, donde aquellos nifios con las caracteristicas de Sergio son
qguienes reciben mayor atencion tanto de maestros como de terapeutas. Por el contrario, los nifios con
caracteristicas como las de Lucas, quedan solapados ante los otros, pasando asi en ocasiones
desapercibidos, o no recibiendo la atencién y dedicacion necesarias.

Discusion

201



Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos

l |CES ISSN electrénico: 1852-7310

Vol. 28, Nro. 1 “Investigaciones en Salud Mental y Clinica”

(Enero-Junio, 2024)

[NVERS]DAD DE CIENC]AS Fecha de Recepcion: 5 de enero del 2024
EN]PRESARIALES Y SOCIALES Fecha de Aceptacion: 15 de junio del 2024

A pesar de la heterogeneidad presente en el grupo, podemos destacar algunas dificultades en
comun, basandonos en los relatos tanto de las maestras como de los padres de estos tres nifios. Estas
dificultades compartidas refieren principalmente al relacionamiento interpersonal, especialmente con
sus pares, asi como sus resistencias a aceptar la puesta de limites. En cuanto a los aspectos cognitivos,
son niflos que no muestran dificultades de aprendizaje ni de comprension de las consignas. Tampoco se
manifiestan retrasos en el desarrollo del lenguaje, aunque se identifiquen afectaciones en la funcién
comunicativa. Se destaca que, de los tres, Sergio presenta restricciones de tipo verbal, alteraciones
fonéticas que interfieren en la comprensién de lo que dice, por lo que esta en tratamiento
fonoaudioldgico.

Como se mencioné anteriormente, el inicio del grupo se configurd con la presencia de apenas
un nifio, y con el ingreso de dos participantes mas pasé a ser un taller grupal donde la negociacién, la
escucha vy la tolerancia serian muy importantes. De hecho, una de las primeras cosas que marcé este
aspecto del pasaje de lo individual a lo grupal, fue la necesidad de un encuadre mas firme y explicito en
el que los momentos de inicio y finalizacidn estuvieran marcados claramente. Cuando esto no estaba
pautado y las actividades a desarrollar no se sabian de antemano, el grupo reaccionaba con ansiedad y
frustracién teniendo comportamientos disruptivos que causaban malestar entre los compafieros,
dificultaban el cambio de las actividades, los acuerdos y el cierre de las sesiones.

Kaés (2008) ha destacado cémo el inicio de un grupo es marcado por la intensidad del
encuentro pulsional con los otros, exigiendo una sobrecarga del trabajo yoico que pone en riesgo su
capacidad de contener e integrar las excitaciones. En este sentido, corresponde destacar que la
conducta de Sergio desencadend un trastorno brusco: una intrusion sobre los cuerpos y creaciones de
los demas nifios, conduciendo a una alianza entre ellos de rechazo hacia él. Se identifica en esta

representacién del grupo una formacion del inconsciente, que articula los espacios intrapsiquico e
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intersubjetivo, en la medida que Sergio asume una funcién de porta-sintoma (Kaés, 2012) relacionada al
malestar compartido por los participantes.

La intervencidn de las coordinadoras fue la de flexibilizar el encuadre, permitiendo inclusive que
el grupo se desagregara y se organizara en torno a verbalizar los afectos y sensaciones en una cadena
asociativa verbal entre los nifios, lo que reforzé los vinculos entre ellos. Aun en el nivel de las funciones
féricas, es Martin quien opera como porta-palabra, enunciando dicho malestar. Es posible que la
participacién de la madre de Sergio haya sido mads incisiva y violenta en su demanda por un pedido de
disculpas, pero es cierto que todos son movimientos que orientaron al grupo y ampliaron el acceso al
proceso de simbolizacidn y de subjetivacidn en relacion con el otro (Kaés, 1977). En las sesiones finales,
los nifios dejaron de invitar a las coordinadoras al juego, juegan solos, no porque su presencia pasara a
ser prescindible, sino porque la transferencia en el grupo ya no se apoyaba en la estabilidad basada en
liderazgos o en la intolerancia a la diferencia. En este polo isomdrfico (Kaés, 2012), se reduce el espacio
entre el aparato psiquico grupal y a realidad intrapsiquica, aunque se mantenga un vinculo de
intersubjetividad entre los nifos.

Las intervenciones de las coordinadoras tuvieron como objetivo fundar condiciones para que el
grupo se mantuviese cohesionado, sobre todo en las situaciones que generaban experiencias afectivas
negativas entre los nifos. Es desde esta posicidon de sostén, que ellos pudieron enunciar sus miedos y
malestar, sensaciones que se ubicaron en el cuerpo ("corazdn asustado") y en el imaginario ("infierno").
Emergid entonces un momento de empatia cuando se pronuncid la confesién de una verdad subjetiva:
“Eso me molesta, amigo", verdad que reguld y limitod el exceso. De la vifieta clinica, se extrae que esta
consecuencia de la enunciacidn se relaciona al vinculo intersubjetivo entre Sergio y Martin, es decir, que
involucra la relacién entre los dos sujetos. Sergio pasa a una posicidn de par, de “amigo”, a la vez que

puede compartir la experiencia afectiva con un otro semejante.
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Estas intervenciones tuvieron un impacto profundo en Sergio, quien empez6 a regular sus
conductas y emociones, no a partir de una prohibicién o coaccién externa, sino de un reconocimiento
de la vida psiquica de los otros nifios. Tiussi (2018) ha destacado cémo en grupos terapéuticos para
nifios con problemas graves del desarrollo, la funcidn del semejante contribuye a la constitucion
psiquica de sus integrantes, brindando puentes entre los movimientos de alienacién y separacion de la
alteridad. Sea en los casos en los cuales estos incipientes sujetos se encuentran ante la intrusion de un
otro del cual no pueden separarse, sea en aquellos en que la alienacién no fue experimentada
satisfactoriamente, los encuentros entre los nifios en esta clase de grupos permiten recuperar el
movimiento de alienaciéon propio del estadio del espejo (Lacan, 1966), de construccién del lazo social. Si
bien la similitud de las edades de los participantes es relevante para favorecer estos movimientos
especulares, el taller indica que la diversidad de presentaciones clinicas es significativa para la
experiencia de encuentros igualmente diversos, con una oferta heterogénea de objetos.

Encontramos ademads en la situacion del grupo algunos paralelos entre situacion de grupo y
situacidn escolar que permiten que éste funcione como una representacion inconsciente de la
institucion educativa. Es posible que, elementos que componen la estructura de la sesién, tales como el
cuaderno, las actividades en la mesa o el encuentro con los compafieros, favorezcan esta transferencia.
Sergio era rechazado en el grupo, de forma similar a lo que podia pasar en su escuela. Los otros dos
nifios eran quienes lo recusaban, pero posiblemente esta transferencia reactivara en ellos recuerdos de
experiencias en las cuales ellos mismos habian sido resistidos.

Frente a esta dindamica grupal en la que Sergio era desaprobado y desplazado por sus
compaiieros con actitudes de desprecio o malestar, las terapeutas intervinieron en consecuencia con el

fin de fortalecer la cohesidn grupal. Tal como sefialan Garcia y Rodriguez-Zafra (2022), “un grupo

cohesionado se convierte en un lugar en el que sentirse seguro, con el grupo y con el terapeuta” (p. 82).
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Otro aspecto destacable del proceso grupal es el manejo de las relaciones de los participantes
con las normas. Se identifican diferentes posicionamientos de los nifios ante las reglas impuestas al
grupo. Sergio se mostré desde el inicio desafiante ante los limites y las normas, mientras que Lucas
mantuvo una presentacién muy correcta y estructurada, pero también de sometimiento. En las
sesiones, las reglas se presentan como limites de la accidn y del tiempo, pero que asimismo las revisten
como envolturas psiquicas (Anzieu, 1985). Dichas envolturas tienen una funcidn de transformacion de
los contenidos psiquicos y de estabilizacion del encuentro intersubjetivo (Houzel, 1987).

Las intervenciones mediante reglas favorecieron un ritmo grupal, que se establecid, por
ejemplo, en la repeticidn regular de los rituales de apertura y cierre de los encuentros. La cancién de
cierre ("A guardar"), aunque sea mds comunmente asociada a niflos menores, fue muy bien recibida por
el grupo, pues cumplia con este cometido de envoltura temporal de la experiencia del grupo (Anzieu,
1995). Las coordinadoras, ante la comprensidn de que el grupo necesita ser continentado, remarcan
esta alternancia del juego que esta y no estd, en tanto forma reiterativa para el aparato psiquico. Sin
embargo, dado que dicha presentacién ludica de una regla logra no ser acompafada de una actitud
desafiadora o de submisidn, proporciona un andamiaje para el desarrollo del aparato psiquico de los
nifos.

Si bien esta disposicidén normativa es otro aspecto que conecta los espacios do grupo y de la
institucidon escolar, con su estructura ritmica de clases e intervalos, existe una clara diferencia. A
diferencia de la escuela, donde las educadoras son frecuente mas directivas, y el nifio debe moldearse a
la institucién, la inclusidon que buscan las coordinadoras esta basada en la negociacion sobre los juegos y
su orden. El grupo funciona de esta forma, a tal punto que son los propios nifios quienes pasan a
establecer los acuerdos, con una minima intervencion de los adultos.

Las reglas, en este sentido, son entendidas por el grupo como un limite de contenciéon mas que

de interdiccion. Desde un punto de vista psicoanalitico, el deseo existe a partir de la inscripcién de la Ley
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en el campo simbdlico (Lacan, 1999), en tanto defensa contra los desbordes del goce del Otro (Lacan,
1998). La regla y su co-construccién tienen un efecto estructurante del psiquismo para los nifos
autistas, permitiendo el desarrollo de la autonomia y de la interaccion social.

A su vez, la escritura fue otra actividad estructurante del psiquismo (Kachinovsky, 2012), que
organizo las dindmicas analizadas. Segun los relatos de padres y maestras, escribir era una demanda de
las escuelas a la cuales no podian hacer frente ninguno de los tres y que progresivamente se incluyé en
las sesiones, mediante una articulacidén entre juego y escritura. Con el paso de las sesiones, se incorpord
al grupo una estructura de dos tiempos, siendo el primero tiempo de juego y el segundo de dibujo o
escritura. Esta separacién poseia un correlato espacial, representado por el espacio del piso del salény
el espacio de la mesa. Los pasajes entre ambos resultaban en una ruptura en el marco de cada sesion,
pero involucraban una ruptura analoga en el nivel del funcionamiento psiquico, desde la accién corporal
a la representacion grafica y escrita, asi como el pasaje de la representacion primaria y secundaria
(Roussillon, 2013). Ejemplo de eso son las diferentes formas que asumio el juego del “monstruo”,
primero como accién, luego como narrativa y meta representacion en el autorretrato de Martin. Esta
vifieta muestra como el taller abre la posibilidad de una heterogenidad dialdgica para el psiquismo del
nifio, anclada en la representacion de un otro semejante, o un doble transicional (Jung y Roussillon,
2013), que le permite una relacién de objeto como doble de si, a la vez mismo y diferente de si.

La dindmica de las alianzas grupales y de las reglas en el marco del grupo, con la mediacién del
juego y de la escritura, produjo cambios en el psiquismo que fueron observables en la conducta de los
nifios y en los relatos de los padres. Esta participacion es para cada nifio un modo de reanudar el
proceso de desarrollo o de estructuracion psiquica detenido (Kupfer, 2000), es decir, la ampliacién de
recursos psiquicos mediante la simbolizacion, el reconocimiento de las emociones, la toma de turnos, el

juego compartido y reglado, etc. Schlemenson (2009) ha destacado que los cambios que resultan de
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intervenciones por medio de la escritura devienen de una relacion dialéctica entre aspectos internos y
externos plasmados en el modo que cada nifio tiene de escribir, dibujar, leer o narrar.

La participacion en el grupo de inclusién educativa, por ende, puso en juego la heterogeneidad
del psiquismo (Green, 2010). En un movimiento de neogénesis (Bleichmar, 1999), impulsé
transformaciones subjetivas, generando nuevas condiciones de simbolizacidn y nuevas posibilidades de
vida, para que surgiera algo distinto y el malestar no se repitiera.

Conclusiones

Este articulo analiza la experiencia con un grupo terapéutico para nifios autistas con dificultades
en el relacionamiento interpersonal y la puesta de limites. Conservando la heterogeneidad entre ellos,
se verificaron cambios que permiten identificar los procesos psiquicos subyacentes.

Las intervenciones de las coordinadoras tuvieron como primer objetivo generar condiciones
para que el grupo se mantuviese cohesionado, particularmente cuando se conformé un grupo a partir
de la incorporacion de dos nifios a lo que venia siendo un encuentro individual. Luego, ante una alianza
de rechazo contra uno de los participantes, se propone la flexibilizacién del encuadre, sumada a
intervenciones orientadas a la ampliacidn del acceso al proceso de simbolizacion y de subjetivacidon que
conducen a experiencias intersubjetivas y de reconocimiento de la vida psiquica de los demas.

El manejo de las reglas bajo la intervencién de las coordinadoras se asocié a cambios positivos
en el relacionamiento interpersonal de los nifios, en un movimiento de progresiva autonomiay
negociacion sobre las actividades que serian desarrolladas por el grupo. Asimismo, la estructura
normativa ejemplificada en los rituales establecidos convirtid las reglas en envolturas psiquicas
témporo-espaciales, que facilitaron la expresion del deseo mediante la inscripcion de la Ley en el campo

simbdlico.
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Se destaca ademas el uso de la escritura como actividad subjetivante, promoviendo la
transformacion de los contenidos psiquicos y su pasaje a niveles de representacion mental cada vez mas
complejos.

Estos hallazgos aportan primeramente a la discusidn actual sobre la inclusién educativa de nifios
autistas. No solamente indican los riesgos y debilidades de los cuales estos sujetos deben ser protegidos
en el campo educativo, sino también los procesos intrapsiquicos, intersubjetivos y grupales que
favorecen su inclusidon en una comunidad educativa. Asimismo, pueden contribuir a la efectiva inclusién
de personas autistas en las diferentes dimensiones de la vida colectiva, reforzando la idea de la
inclusion como inseparable de la idea de la educacién como derecho humano y base de una sociedad

mas justa.
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