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Test to the psychological evaluation of women who gestate for others: Contributions of The Person in the 

Rain. 
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Resumen 

Se presenta un fragmento de la tesis doctoral en proceso, en UCES. Indaga sobre las motivaciones y 

la capacidad de tomar decisiones de las mujeres que gestan para otros.  

Objetivo: Identificar las defensas centrales y sus estados en el dibujo de cuatro mujeres que gestan 

para otros. 

Material y Método: Es un estudio exploratorio, descriptivo e interpretativo en base a una 

investigación cualitativa. Se trata de una prueba piloto. La muestra es intencional, seleccionada de manera 

no aleatoria. El instrumento utilizado es el test de la persona bajo la lluvia VERSION Pérez Zambón (2017).   

Resultados: Del análisis de los gráficos del test se desprende que, en la muestra, predomina la 

presencia del deseo libido intrasomática (LI) cuya defensa central funcional es la acorde a fines y la defensa 

central patológica la desestimación del afecto (Peráz Zambón, 2017) 

Palabras Claves 

Evaluación psicológica; Test Persona Bajo la Lluvia; Gestantes sustitutas. 

Summary 

This is a fragment of the doctoral thesis in progress at UCES. It investigates the motivations and 

decision-making capacity of women who gestate for others. 
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Objective: identify central defenses and their states in the drawing of four women who are pregnant 

for others.  

Material and Method: This is an exploratory, descriptive and interpretative study based on 

qualitative research. It is a pilot test. The sample is intentional, selected in a non-random manner. The 

instrument used is the test of the person in the rain (Pérez Zambón, 2017).   

Results: From the analysis of the test graphs, it can be deduced that, in the sample, the presence of 

intrasomatic libido (LI) desire predominates, whose central defense that according to ends and the 

pathological central defense is the dismissal of affection (Peráz Zambón, 2017). 

Key words 

Psychological Evaluation; Test Person in the Rain; Surrogate mothers. 
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Las técnicas de reproducción humana asistida (en adelante TRHA) forman un conjunto de métodos 

biomédicos utilizados para facilitar los procesos biológicos naturales de la procreación humana.  Según los 

métodos utilizados se agrupan en técnicas intracorpóreas o de baja complejidad -aquellas en las que la 

fertilización se realiza en el interior del cuerpo femenino- y las técnicas extracorpóreas o de alta complejidad 

-el proceso de fecundidad se produce en el exterior del tracto reproductor femenino-. A este último grupo 

pertenece la gestación por sustitución (en adelante GS) cuyo origen data de la década de los años ´70 en el 

siglo XX. En esa época la gestante sustituta aportaba sus gametos, quedando genéticamente vinculada al niño 

por nacer. Con la popularización de la fecundación in vitro (FIV) y la aparición de los diagnósticos fetales, las 

biotecnologías han hecho posible la subrogación completa o del huésped, en cuyo caso, el material genético 

femenino es aportado por la madre intencional o por la donante de óvulos. Por lo tanto, la mujer gestante 

no aporta su material genético. Esta última modalidad es la que se lleva a cabo en argentina y en la mayor 

parte de los países del mundo, desde los años ’90.  

Si bien la GS está regulada en muchos países, en otros está prohibida y en algunos no está regulada 

como sucede en nuestro país. Esta falta de regulación no impide que esta práctica sea cada vez más asidua, 

realizándose, en todo el país, mediante autorización judicial previa. Siendo ya más de 80 las sentencias que 

la autorizaron.  Además, en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires los menores nacidos por gestación solidaria 

se inscribían, en términos preventivos, a nombre de los padres intencionales gracias a la DISPOSICIÓN N.º 

93/DGRC/17 del 13 de octubre de 2017. Finales de mayo de 2024 esta disposición queda sin efecto, pero, 

bajo esta modalidad se registraron 86 inscripciones en el Registro del Estado Civil y de la Capacidad de las 

Personas. El expansivo desarrollo de esta práctica médica demuestra la urgencia de su regulación.  

Al mismo tiempo, el Código Civil y Comercial de la Nación incluye a las Técnicas de Reproducción 

Humana Asistida como la tercera fuente filiatoria, diferenciándolas de la adopción y de la filiación por 

naturaleza (art. 558, CC y C., 2015); a su vez disocia el elemento biológico (gestación), del elemento genético 

(aportación de gametos) y del elemento volitivo (voluntad procreacional).  
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En el ámbito jurídico la voluntad procreacional es el homólogo del deseo de maternar y paternar. Se 

trata de una construcción afectiva y permanente que se hace en la convivencia y en la responsabilidad, 

resaltando la importancia del elemento volitivo por sobre el biológico y el genético. Asimismo, la figura 

jurídica del Consentimiento Informado adquiere relevancia al convertirse en el factor determinante de la 

filiación del nacido por TRHA, más allá de quienes hayan aportado sus gametos (arts. 560, 561 y 562, CC y C, 

2015).  Finalmente, cabe destacar que en el artículo 562 del anteproyecto de la Reforma del CC y C se 

respetaba la GS como un supuesto especial de TRHA y requería de un proceso judicial previo a los fines de 

homologar los CI de todas las partes intervinientes y determinar la filiación del niño/a nacido en cabeza de 

los comitentes. Ese artículo fue rescatado por CATRHA (2017) al elaborar las Guías de Buenas Prácticas en GS 

plasmando en ellas que “la filiación queda establecida entre el niño nacido y el/los comitentes mediante la 

prueba del nacimiento, la identidad del/los comitentes y el CI debidamente homologado por autoridad 

judicial” (Kemelmajer de Carlucci, Herrera y Lamm, 2012, 11).  

Asimismo, es importante destacar que las perspectivas teóricas que dialogan en el ámbito de la GS 

consideran la autonomía como el principal bastión para que una mujer decida gestar para otros; y a la 

motivación lucrativa como un condicionante que obtura la autonomía de la mujer que elige ofrecer sus 

servicios a quienes requieren de su capacidad de gestar. Estas disciplinas convocan a un sujeto competente 

para responder por sus actos voluntarios y conscientes, capaz de autogestionarse. Desde la perspectiva 

psicológica, acceder a la GS conlleva la elaboración de procesos emocionales y psíquicos muy específicos 

tanto para la mujer que preste su capacidad de gestar como para los padres intencionales y requiere de la 

aceptación mutua. Esto aumenta la demanda de una evaluación psicológica de gestantes y requirentes por 

parte de los centros que la realizan. Demanda que se suma al requisito de evaluación psicosocial y el 

asesoramiento psicológico de gestantes y de padres intencionales para solicitar la autorización judicial y, 

consecuentemente, la inserción de profesionales psicólogos especializados en GS que puedan evaluar, 

asesorar y acompañar a las personas en este proceso.  
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En este contexto novedoso de inserción laboral para el profesional de la psicología ¿Qué defensas se 

encuentran presentes en las respuestas gráficas al test de las mujeres que deciden gestar para otros? El 

presente trabajo tiene como objetivo Identificar, en los gráficos del test proyecto gráfico PBLL, las defensas 

centrales y sus estados de cuatro mujeres que gestan para otros 

Materiales y método 

La presente investigación se trata de un estudio exploratorio, descriptivo e interpretativo en base a 

una investigación cualitativa. Es una prueba piloto. La muestra es intencional, seleccionada de manera no 

aleatoria. Se trata de cuatro mujeres casadas que viven en el AMBA con su pareja e hijos. El rango etario 

oscila entre los 25 y los 35 años. Cada una de ellas accede a la maternidad producto de una decisión de pareja 

fundada en el deseo de maternar y paternar, tuvieron parto natural, amamantaron a sus hijos, no sufrieron 

pérdidas gestacionales ni realizaron interrupciones del embarazo. Dos de ellas son universitarias y dos 

técnicas universitarias. Todas cuentan con ingresos económicos propios y alquilan su vivienda. Estas mujeres 

para llegar a gestar para otros atravesaron el proceso de asesoramiento y evaluación psicológica. El mismo 

consistió en diez entrevistas semidirigidas que incluyeron la administración de las siguientes técnicas 

psicométricas y proyectivas: mini mental, test de Bender, cuestionario SCL-90-90, Escala de control de 

impulsos de Ramón y Cajal, Inventario de Ansiedad de Beck, Inventario de Depresión de Beck, HTP y Persona 

Bajo la lluvia. Dos de ellas lograron el embarazo, el parto no tuvo complicaciones y dieron a luz del modo que 

cada una eligió -cesárea o natural-. Durante el embarazo recibieron acompañamiento psicológico; el mismo 

duró hasta poco después del parto. El proceso se cerró cuando cada una de ellas así lo resolvió. Las dos 

mujeres que cerraron el proceso siguen en contacto con las familias que ayudaron a formar, una con mayor 

cercanía que la otra. Las dos mujeres que no llegaron a gestar para otros decidieron revocar el 

consentimiento informado; una luego de la primera transferencia fallida y otra al iniciar el proceso médico.  

El instrumento utilizado es el test de la PBLL, técnica gráfica proyectiva en la que la consigna plantea 

una situación que somete al evaluado a una vivencia de desamparo, ante una realidad que resulta de carácter 
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estresante, exigente; permitiendo detectar si se ha dado una buena implementación de los recursos para 

encarar dicho escenario (Pérez Zambón, 2017).  

Sobre la Evaluación PSI en GS 

La evaluación psicológica se ocupa de estudiar, explorar y analizar las características y el 

comportamiento de un sujeto humano, buscando cumplir sus objetivos -descripción, diagnóstico, 

selección/predicción, explicación, cambio o valoración- mediante un proceso de toma de decisiones que 

incluye la aplicación de una serie de entrevistas, tests y técnicas psicométricas y proyectivas. En el campo de 

la reproducción humana asistida su finalidad es detectar los principales problemas asociados a la infertilidad 

(Casullo, 1999; Díaz Pérez y Neri-Vidaurri, 2015; Fernández Ballesteros, 2005; Jenaro Río, Moreno-Rosset, 

Antequera Jurado y Flores Robaina, 2008; Mikulic, 2017; Moreno, Guerra Díaz, Baccio, Giménez Molla, Dolz 

Del Castellar Pareja, Tirado Carrillo, Gutiérrez Herrera y Gil Rabanaque, 2006). En cuanto a la GS los 

lineamientos internacionales y nacionales indican que la misma debe centrarse en la capacidad cognitiva, las 

motivaciones, la estructura/estilo de la personalidad, la estabilidad emocional, las habilidades sociales, la 

capacidad de toma de decisiones, el manejo de conflictos y descartar psicopatologías severas de las 

subrogantes y de padres intencionales; también determinan los criterios de exclusión y postergación de 

padres de intención y gestantes (ESRHE, 1999, 2001; ASRM, 2017; SEF, 2016; CATRHA, 2017; Szkolnik, Thomas 

Moro, Barontini, Navés, Moscuzza y Ferraris; 2018; González Gerpe, 2018). Sin embargo, estos lineamientos 

no sugieren pautas claras para el quehacer profesional del psicólogo (Navés y Alaniz, 2024).  

A nivel mundial, el estudio de la evaluación psicológica en GS es un campo relativamente nuevo y en 

desarrollo en la Psicología lo que trae como consecuencia que las escasas investigaciones sobre qué 

protocolos de evaluación psicológica son los más adecuados y nulas en los países de habla hispana (Navés, 

Aguas, Abelaira; 2022, Navés y Greco; 2023). A su vez, la mayor parte de los estudios disponibles se centran 

en las experiencias de las parejas receptoras y en los niños nacidos de gestaciones subrogadas, dejando un 

vacío en la comprensión del posicionamiento subjetivo y las defensas yoicas puestas en juego en las mujeres 
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gestantes. Esto se debe, en parte, a la naturaleza delicada y controvertida del tema, así como a los desafíos 

éticos y prácticos asociados con la investigación en este campo. Con lo cual, resulta imprescindible ampliar 

las investigaciones para comprender mejor las experiencias psicológicas de las mujeres gestantes y abordar 

las complejas cuestiones éticas y sociales que rodean esta práctica (Ivanoff, 2020).  

Señala Riddle (2020) que, en Estados Unidos, la práctica estándar de evaluación psicológica incluye 

una entrevista clínica y la administración de un único cuestionario de autoinforme de personalidad que puede 

ser el Inventario Multifásico de Personalidad de Minnesota-2 [MMPI-2] o el Inventario de Evaluación de la 

Personalidad [PAI]. Ambos se convirtieron en las dos pruebas más utilizadas para evaluar personalidad 

buscando medir las motivaciones, el estado emocional y ciertas características y actitudes interpersonales. 

También Covington y Hammer Burns (2006), sugieren estos test aunque incluyen técnicas proyectivas como 

RISB, Sentence Completion for Marriage o el TAT y otras que midan estresores el Life Events Checklist o el 

SCL 90 R.  Como señala Riddle (2020) dada la complejidad de este proceso, la evaluación psicológica no 

debería centrarse únicamente en la aptitud psicológica de la mujer gestante. Es imprescindible contemplar 

la mejor manera de asesorar a estas mujeres, mantener sus intereses psicológicos para la elección de los 

padres intencionales, ofrecer las herramientas necesarias para que elijan libremente si desean o no gestar 

para otros y prepararlas para atravesar la experiencia.  

Recientemente, la Sociedad Argentina de Psicología en Reproducción Humana Asistida (2024) 

elaboró las Guías de Buenas Prácticas en Psicología para Gestación por Sustitución en las que sugiere una 

batería de test que incluye técnicas proyectivas gráficas como el test casa, árbol y persona (HTP) y el test 

PBLL porque estos instrumentos proyectivos resultan fundamentales para captar los aspectos más profundos 

de la personalidad y sus características estructurales, así como también permiten comprender la subjetividad 

(Grassano, 2012).  A su vez, el test PBLL, en el contexto de una evaluación psicológica de postulantes a gestar 

para otros, permite detectar los recursos psíquicos -defensas y sus estados- que tienen estas mujeres para 

afrontar escenas de desamparo y de qué forma los implementan (Pérez Zambón, 2017), desde una 
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perspectiva teórica no tradicional en este ámbito. Lo que otorga el plus de pesquisar el estilo de toma de 

decisiones para proyectar el proceso de asesoramiento y, al mismo tiempo, detectar la forma más adecuada 

para realizar el acompañamiento psicológico, durante el embarazo. 

Test Persona Bajo La Lluvia y ADL 

El test persona bajo la lluvia, resulta de simple administración y desarrollo. Puede ser aplicado tanto 

a personas adultas como a niños y puede ser utilizado en el ámbito forense, laboral, educacional, clínico, etc.   

También, resulta ser una técnica atractiva en selección de personal, ya que permite evaluar la imagen 

que el sujeto tiene de sí mismo ante situaciones estresantes en la que el sujeto debe reaccionar apelando a 

los recursos que posee (Querol y Alcaniz, 2001; Querol y Chavez Paz, 2005; Perez Zambón, 2017) y a su vez, 

leer qué aptitudes relacionales, intelectuales y físicas posee (Querol y Alcaniz, 2001).  

Desde la perspectiva teórica del psicoanálisis post freudiano, señalan Pérez Zambón, Scilleta y 

Maldavsky (2013) que esta técnica proyectiva gráfica ofrece dos tipos de respuestas: una gráfica y otra verbal. 

Destacando que la primera “permite estudiar indicadores estructurales o expresivos (dimensión, 

emplazamiento, trazo, presión, borrado, etc.), e indicadores de contenido (orientación de la persona, 

postura, uso del paraguas, lluvia, identidad, transparencias, etc.)” (p. 207) mientras que la segunda parece 

ser una alternativa local que resulta, en el ámbito laboral, un gran recurso para detectar componentes 

actitudinales que pueden expresarse como deseos y defensas.  

Maldavsky (2013), define al deseo como el aspecto motivacional que empuja al sujeto hacia una 

dirección determinada contemplando tanto los influjos ambientales como los internos, es decir, los propios 

de cada sujeto. Siendo el influjo interno -aspectos motivacionales internos de la vida psíquica- el decisivo 

para determinar las reacciones del sujeto ante un estímulo. Las reacciones varían en cada sujeto. Y para 

definir las defensas retomó el concepto desarrollado por Freud (1915) quién las define como el destino o 

vicisitudes de las pulsiones y, consecuentemente, de los deseos en la vida psíquica; las mismas pueden ser 

tanto centrales o secundarias como funcionales o patológicas. Entre las primeras distingue 1) acorde a fines, 
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2) inhibición, 3) creatividad y 4) sublimación. Entre las segundas diferencia a la 1) represión 2) represión con 

rasgos caracterológicos 3) desmentida 4) desmentida de la realidad y de la instancia paterna 5) desestimación 

del afecto: Ambas, pueden tener un estado exitoso (cuando el sujeto logra rechazar algo fuera del yo y 

mantiene el equilibrio narcisista), un estado fracasado (cuando lo rechazado retorna y despierta la angustia) 

o un estado mixto (cuando no hay retorno de lo rechazado pero, en lugar del equilibrio narcisista, sobreviene 

un estado displacentero).  

El test PBLL, en el ámbito laboral, permite detectar las defensas adaptativas y funcionales y, al mismo 

tiempo, descartar lo que se aleja de las características más esperable del puesto a cubrir y evitar patologías 

psíquicas u orgánicas. Para Pérez Zambón (2017), lo importante de este test es que permite detectar la 

respuesta del sujeto -defensa central- frente a una escena de desamparo (representado por la escena 

persona bajo la lluvia que está dada en la consigna) y qué recursos implementa para resolverla. Siendo los 

recursos implementados las defensas funcionales, acorde a fines, exitosas a las que apela el sujeto, las 

dificultades que surgen representan las defensas funcionales fracasadas o las defensas patológicas. Esta 

autora considera que el elemento protector es el de mayor carácter proyecto ya que es lo que se espera que 

el sujeto logre manifestar sin pedírselo expresamente; es el nexo entre la figura humana y la condición 

climática. Siendo que el elemento protector es lo central de la escena, se centra en el análisis de sus 

indicadores gráficos. ¿Está presente o ausente?, ¿Se trataba del cliché o de alternativas? ¿cómo está 

implementado (abierto, cerrado, roto, tirado, centrado a la figura humana, etc.)? Su existencia o no y el modo 

en que ha sido empleado permite analizar el recurso central –defensas funcionales- ante la situación de 

desamparo. Las características de la figura humana no constituyen indicadores de la defensa central respecto 

de la situación de desamparo y para su análisis tomó en cuenta las categorías de completud, proporción, 

postura erguida y grado de realidad que definió Caride (2013). Las condiciones climáticas permiten observar 

el tipo de desamparo y su magnitud. Para ello se centra en el análisis de cualquier indicio de lluvia (gotas, 

nubes, etc.), la exageración o la perseveración.  
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Cabe destacar que considera al dibujo en sus dos aspectos: el icónico y el plástico. Definiendo al 

aspecto icónico como la vinculación a la imagen como un relato, tomando los tres componentes centrales 

del dibujo la figura humana, la condición climática, el elemento protector y al aspecto plástico como la forma 

en que ha sido graficado.  

Análisis de los dibujos 

Se realizará el análisis de los gráficos correspondientes al test PBLL a partir de la versión propuesta 

por Pérez Zambón (2017). 

CASO 1:  Sofía de 32 años. 

Sofía vive en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires con su esposo y la hija adolescente de ambos.  Es 

licenciada en Recursos Humanos. Hace 1 año y medio que falleció su mamá. Si bien trabaja en relación de 

dependencia eligió gestar para otros con el objetivo de comprarse su casa. Ya había donado óvulos en 

oportunidades anteriores, al escuchar en la televisión a padres que tuvieron que subrogar en Ucrania decidió 

averiguar si era posible hacerlo aquí ya que la hace sentir muy bien ayudar a otras mujeres a tener sus hijos. 

Conoció a los padres de intención por medio de una amiga en común. Luego de la primera transferencia 

decidió terminar con el proceso. Cada tanto mantiene contacto con la pareja ya que se sintió muy conmovida 

por la historia reproductiva de la mujer.  

Gráfico 1 
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Una mirada gestáltica de la imagen muestra una escena que se ajusta a la consigna, aunque algo 

desértica. El trazo es fuerte. La producción es simple. Las condiciones climáticas son adversas, hay nubes de 

tormenta, rayos, lluvia abundante y gotas como cuchillas/lanzas. El tamaño de la figura humana, aunque 

completo y con postura erguida, está desproporcionada -la cabeza es proporcionalmente más grande que el 

cuerpo, sus brazos muy pequeños, sus pies más chicos que las manos- Su rostro expresa cierta indiferencia 

ante las adversidades del clima. El elemento protector está ausente, quedando el sujeto a merced de las 

inclemencias del tiempo –desamparado- lo que nos permite inferior que el tipo de defensa central patológica 

predominante es la desestimación del afecto, presentándose en estado exitosa. 

CASO 2: Jorgelina, 33 años.  

Al momento de la evaluación hacía dos años que vivía en Argentina con su marido y sus hijos. Si bien 

es abogada, no ejerce en argentina. El resto de su familia residía en su país natal. Ella tiene un 

emprendimiento y su marido trabaja en relación de dependencia. Gestó para un padre soltero. Debieron 

realizar más de una transferencia porque no lograban el embarazo. Su marido la acompañó a realizarse los 

estudios médicos y durante el parto. También su marido ha asistido a algunas entrevistas psicológicas de 

asesoramiento donde aprovechaba para preguntar todas las cosas que le generaban dudas, especialmente 

las asociadas a los riesgos que podría correr Jorgelina. Luego, del parto Jorgelina y su esposo acompañaron 

al principiante padre con los avatares de la crianza. Actualmente mantienen el contacto cada vez más 

espaciadamente con el papá y la bebé.  

Gráfico 2 
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La gestal de la imagen muestra que la escena de desamparo se ajusta a la consigna, aunque es 

desértica. El trazo es fuerte. La producción es simple. Las condiciones climáticas están representadas por una 

lluvia con forma de cuchillos/lanzas, de poca cantidad. La figura humana es proporcionada y de tamaño 

pequeño. Su expresión facial es relajada, muestra una sonrisa payasesca y cierta indiferencia ante las 

adversidades del clima. El elemento protector está presente, se trata de una gorrita que cubre a la figura 

humana de manera defectuosa de la lluvia, lo que permite inferir que el tipo de defensa funcional es acorde 

a fines, el estado de la defensa es mixto. 

CASO 3: Manuela, de 35 años. 

Está casada desde hace más de 15 años. Sus hijos están cursando la escuela primaria. Su padre 

enfermo, vive en su país natal. Su madre falleció hace menos de dos años, también en su país natal. Su 

proyecto de traerlos a Argentina fracasó por las limitaciones económicas. Es graduada universitaria y maestra 

jardinera. Decidió iniciar el proceso de GS con el objetivo de traer a sus padres a este país. Gestó para una 

pareja igualitaria, con la que terminaron formando un vínculo afectivo muy fuerte entre ambas familias. 

Lograron el embarazo luego de tres transferencias fallidas.  

Gráfico 3 
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La mirada gestáltica muestra una escena de desamparo que se ajusta a la consigna. El trazo es fuerte. 

La producción es simple, aunque la figura humana cuenta con algunos detalles. Las condiciones climáticas 

muestran lluvia abundante con gotas en forma de lágrimas y con presencia de nubes. La figura humana está 

completa; es de tamaño mediano, expresa movimiento y está cubierta de la lluvia.  El elemento protector se 

encuentra presente. Utiliza el paraguas para protegerse en su totalidad –defensa funcional es acorde a fines- 

y se presenta en estado exitosa-. 

CASO 4: Aldana de 25 años. 

Aldana es técnica superior en instrumentación quirúrgica. Al momento de la evaluación vivía con el 

padre de su nena de tres años. La motivaba gestar para sus tíos a los que quiere como si fueran sus padres.  

Es la más grande de dos hermanas y vive en el interior del país. Al momento de iniciar el proceso de GS las 

coordenadas de vida de Aldana cambiaron y decidió no gestar el bebé de sus tíos para acompañar a su marido 

a otra provincia a la que fue trasladado por trabajo.  

Gráfico 4 



 
Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos 

ISSN electrónico: 1852-7310 
Vol.  28, Nro. 2 “Contribuciones del ADL  

y de la Teoría del Desvalimiento a las Técnicas Proyectivas” 
(Julio-Diciembre, 2024) 

Fecha de Recepción: 9 de octubre del 2024 
Fecha de Aceptación: 4 de noviembre del 2024 

 

29 
 

 

La mirada gestáltica muestra una escena de desamparo que se ajusta a la consigna, aunque desértica. 

El trazo es débil. La producción es simple. Las condiciones climáticas son adversas, muestran lluvia abundante 

con gotas en forma de cuchillos/lanzas y presencia de nubes. La figura humana está completa; su tamaño es 

grande. Está de bajo de la lluvia, sin embargo, su rostro expresa una sonrisa. El elemento protector se 

encuentra ausente, quedando el sujeto a merced de las inclemencias del tiempo –desamparado- lo que nos 

permite inferior que el tipo de defensa central predominante es la desestimación del afecto, presentándose 

en estado exitosa. 

En todos los casos la respuesta a la escena de desamparo se ajusta a la consigna. En general, la figura 

humana tiene expresión facial y con poco movimiento. Las condiciones climáticas demuestras adversidad; en 

tres dibujos se observan gotas tipo lanzas/cuchillos y en uno con forma de lágrimas.  

Las dos mujeres que no graficaron el elemento protector no continuaron con el proceso de GS.  

Las otras dos mujeres si graficaron el elemento protector. En un gráfico cumple su función, 

resguardándola de la lluvia. El otro cuenta con un elemento protector deficiente. Ambas mujeres que 

dibujaron el elemento protector continuaron con el proceso y lograron el embarazo. La mujer cuyo elemento 

protector la cubre de las condiciones climática, logro entablar una amistad con los padres de intención y se 

sometió a cuatro transferencias de embriones, hasta lograr el embarazo. En cambio, la mujer cuyo elemento 

protector no resulta suficiente para protegerla de las condiciones ambientales, logró el embarazo, una buena 

relación con el padre intencional, pero, decidió mantener el contacto sólo para que el día de mañana el niño 
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pueda saber cuál fue su origen gestacional, respetando el derecho del niño a conocer su origen gestacional. 

El marido, fue para ella, el sostén fundamental para llevar a delante el proceso.  

Finalmente, los gráficos de estas mujeres indican la presencia del deseo de libido intrasomático (LI). 

En dos de ellos la ausencia del elemento protector, ante un escenario de desamparo con características 

agresivas (gotas en forma de lanza/cuchillo), indican vulnerabilidad ante las adversidades. Y la defensa central 

es la desestimación del afecto. Sin embargo, la vulnerabilidad psíquica de estas mujeres no les impide tomar 

decisiones de manera autónoma. En ambas la defensa central es la desestimación del afecto, y ambas no 

lograron cumplimentar el compromiso adquirido con los padres intencionales.  

Las otras dos mujeres dibujaron el elemento protector. En ambas la defensa central es acorde a fines. 

La mujer en cuyo gráfico no cumple totalmente su función y las gotas son lanzas/cuchillos lo que puede 

interpretarse como agresividad del ambiente, logró sostener el compromiso afectivo para llevar a delante el 

embarazo de otros y no sufrir depresión postparto ni al momento de la entrega del bebe a su padre 

intencional. Por el contrario, se mostró comprometida con la familia que ayudó a formar. Sin embargo, 

necesito desvincularse lentamente cuando vio que había cumplido el objetivo. Por último, la mujer que 

dibujó el elemento protector que cumple con su propósito y gotas como lágrimas (el ambiente se percibe 

como angustiante), no sólo sostuvo su compromiso con la tarea emprendida, entablando vínculos duraderos.  

Reflexiones finales 

El análisis de los gráficos de estas mujeres permite detectar el grado de vulneración psicológica que 

“puede establecerse en una escala con distintos gradientes que va desde situaciones de vulnerabilidad hasta 

defensas acorde a fines, pasando por escenarios intermedios” (Pérez Zambón; 2019, p.69). Y, si bien, la 

muestra es acotada por tratarse de una prueba piloto, el test PBLL podría resultar un instrumento de 

evaluación psicológica valioso para estudiar la capacidad para tomar decisiones y el tipo de vínculos que 

pueden entablar con los padres de intención, en función de la detección de las defensas centrales y sus 

estados. Lo que también aportaría un plus al trabajo terapéutico con estas mujeres ya que permitiría diseñar 
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estrategias psicoeducativas durante el proceso de evaluación y asesoramiento y un acompañamiento 

psicológicos lo suficientemente bueno para ser el sostén que acompaña el vaivén subjetivo de estas mujeres.   
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