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Resumo

Este artigo apresenta uma pesquisa de doutorado que investiga o uso de técnicas projetivas na
avaliagdo psicoldgica no contexto de transito, destacando sua importancia para acessar aspectos
inconscientes e influenciar politicas publicas e intervencGes educativas voltadas a seguranca vidria. A
pesquisa integra teoria e pratica, utilizando trés técnicas projetivas — Piramides Coloridas de Pfister, Z-SEP
e Questionario Desiderativo — para identificar coincidéncias e divergéncias nos resultados, avaliando
pulsOes, desejos e defesas psicoldgicas em 40 candidatos a Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH). Com
abordagem descritiva e qualitativa, as respostas dos participantes foram analisadas quanto a consisténcia e
validade concorrente, utilizando triangulagao de dados. Os resultados indicaram invariancia interteste,
demonstrando consisténcia nos diagndsticos. Houve correlagdo entre os tragos de personalidade
identificados, reforcando a eficdcia das proje¢Ges para captarnuances de adaptacdo e defesa. Concluiu-se
gue as técnicas projetivas sao complementares e confidveis para avaliagao psicolédgica no transito.
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Abstract

This article presents a doctoral research study investigating the use of projective techniques in
psychological evaluation within the context of traffic psychology, highlighting their importance in accessing
unconscious aspects and influencing public policies and educational interventions aimed at road safety. The
research integrates theory and practice, using three projective techniques — Pfister's Colored Pyramids, Z-
SEP, and the Desiderative Questionnaire — to identify similarities and differences in results, assessing
drives, desires, and psychological defenses in 40 candidates for a driver's license (CNH). With a descriptive
and qualitative approach, participants' responses were analyzed for consistency and concurrent validity,
using data triangulation. The results indicated inter-test invariance, demonstrating diagnostic consistency.
There was a correlation between the identified personality traits, reinforcing the effectiveness of
projections in capturing adaptation and defense nuances. It was concluded that projective techniques are
complementary and reliable for psychological evaluation in traffic contexts.

Keywords

Projective techniques, psychological evaluation, traffic psychology, projections, road safety.

94



Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos

l N ES ISSN electrénico: 1852-7310

Vol. 28, Nro. 2 “Contribuciones del ADL

y de la Teoria del Desvalimiento a las Técnicas Proyectivas”
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS (Julio-Diciembre, 2024)
EMPRESARIAIES Y SOCIALES Fecha de Recepcidn: 15 de octubre del 2024

Fecha de Aceptacion: 28 de octubre del 2024

As técnicas projetivas tém sido utilizadas para diferentes propostas, incluindo no contexto de
pesquisa, tendo em vista estudos clinicos e nao clinicos, estudos de casos especificos e de grupos. Em sua
maioria, as pesquisas objetivam compreender ou diagnosticar aspectos relacionados aos estados psiquicos,
ao comportamento humano e social, aos transtornos mentais, alimentares, comportamentais, dentre
outros e a saude e bem-estar.

A complexidade destas técnicas é fruto da riqueza histdrica de suas criagcdes e dos modelos de
pensamento e usos derivados de sua concepcdo original. A universalidade e a atemporalidade delas
refletem infinita curiosidade sobre a mente humana, os comportamentos, os sentimentos, os desejos, os
medos e a fantasia. O futuro conecta-se com o passado, a medida que se mantém intactas as demandas
intelectuais, filoséficas, sociais, médicas, educacionais e psicolédgicas de investigar a personalidade.

Dito isso, este artigo visa apresentar brevemente um trabalho de pesquisa de doutorado,
inicialmente estimado para conclusdao em no maximo trés anos, mas que considerando sua complexidade,
tendo em vista o dinamismo no campo de investigacdo acerca das técnicas projetivas, bem como contexto
pandémico e pds- pandémico, concluiu-se apenas neste ano de 2024. Para além da parte tedrica de estudo
no doutorado, cabe ressaltar que esta pesquisa perpassa o trabalho de campo da pesquisadora — visto que
atua diariamente com avaliagdo psicoldgica de transito em clinica credenciada ao Detran de Minas Gerais -,
bem como a participa¢do da autora em diversos eventos fora da universidade, (congressos e grupos de
estudo sobre a tematica), fazendo o exercicio constante de atualizacdo e revisdo das préprias andlises e
conclusdes sobre as técnicas escolhidas para o trabalho.

O estudo e as discussdes sobre as técnicas projetivas possibilitaram tracar uma linha de
pensamento, por meio da qual foi possivel compreender os aspectos multiculturais e histéricos em que as
técnicas estdo inseridas, ampliando o conhecimento e a discussdo sobre a analise da personalidade. Desse
modo, a pesquisa buscou desenvolver fundamentagao tedrica, histéria, analise, reflexao, o novo, a divida e

o constante movimento dindmico da ciéncia psicoldgica, especialmente no ambito do transito.
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Justificativa e objetivos gerais

A avaliacdo psicoldgica no Brasil, especialmente através de técnicas projetivas, é essencial para
compreender a personalidade e os conflitos intrapsiquicos dos individuos. Essas ferramentas nao apenas
servem para diagndsticos, mas também facilitam o didalogo entre avaliador e avaliado, acessando contetudos
inconscientes frequentemente nao verbalizados.

A pratica clinica contemporanea integra essas técnicas em diversas areas, como a educacgdo e a
pesquisa, demonstrando eficdcia na avaliacdo de condutores, onde tragos de personalidade que

influenciam comportamentos de risco no transito sao investigados. A utilizagdo de instrumentos como o

Teste de Rorschach pode informar intervengGes educativas e politicas publicas, promovendo uma
abordagem holistica para a seguranca viaria. A continuidade da pesquisa é crucial para o desenvolvimento
de estratégias que visem a redugdo de acidentes e a promog¢do de um transito mais seguro.

Apds mais de 25 anos de experiéncia em Avaliagdo Psicoldgica, a autora busca um doutorado para
se manter atualizada no campo do conhecimento. O psicodiagnéstico, segundo Peres & Justo (2005), visa
avaliar fendbmenos psiquicos por meio da analise de comportamentos e das forgas e fraquezas do individuo,
utilizando diversos instrumentos. Apesar da importancia dos testes psicolédgicos, ha limitagdes que
dificultam a interpretacdo e a escolha de métodos adequados. As técnicas projetivas, embora valorizadas,
enfrentam desconfianca cientifica devido a sua subjetividade. O dominio tedrico sobre essas técnicas é
crucial para garantir a fidedignidade das interpretacGes.

A proposta objetivou integrar teoria e pratica em Avaliacdo Psicoldgica, utilizando trés técnicas
projetivas especificas: as Piramides Coloridas de Pfister, o Z- SEP e o Questionario Desiderativo, explorando
suas convergéncias e divergéncias. A escolha cuidadosa de instrumentos é fundamental para a realizagao
de avaliagGes precisas e éticas, permitindo uma compreensdo mais profunda da personalidade e

comportamentos dos avaliados. Os objetivos deste estudo sdo fundamentais para aprofundar a

compreensdo das dinamicas psicoldgicas de uma amostra ndo clinica composta por 40 candidatos a
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Carteira Nacional de Habilitacdo, equilibrando a representacdo de géneros e abrangendo a faixa etdria de
18 a 28 anos.

Primeiramente, busca-se identificar coincidéncias e divergéncias nos resultados obtidos a partir de
uma bateria de testes projetivos, permitindo uma andlise mais robusta e sensivel dos dados diagndsticos.

Para atingir esse objetivo geral, o estudo se propde a investigar de forma especifica as projecdes de
pulsGes e desejos por meio de diferentes instrumentos projetivos, avaliando a validade concorrente dessas
técnicas. Essa abordagem permitird entender como diferentes ferramentas podem capturar aspectos
similares ou distintos da psique dos avaliados. Adicionalmente, pretende-se examinar a capacidade de
adaptacdo e as defesas psicoldgicas dos participantes, triangulando dados de diversas metodologias para
obter um panorama mais completo. Essa triangulacdo é essencial, pois possibilita que se identifique ndo
apenas os mecanismos de defesa, mas também as nuances de adaptagdo que os individuos utilizam em
diferentes contextos.

Outro ponto importante é a investigacao das coincidéncias e divergéncias nos constructos
estudados, utilizando uma abordagem interteste. Considera-se esta analise crucial para determinar se as
técnicas projetivas empregadas convergem em suas conclusdes ou se revelam variag¢des significativas,
contribuindo assim para o entendimento das particularidades de cada instrumento.

Por fim, o estudo se propde a explorar a soma, complementaridade ou integracdo entre as técnicas
utilizadas. Esse aspecto é vital, pois pode indicar como diferentes métodos podem ser combinados para
enriquecer a avaliagdo psicoldgica, oferecendo uma visdo mais holistica e abrangente das caracteristicas
psicoldgicas dos candidatos. Com esses objetivos, a pesquisa almeja ndo apenas gerar conhecimento, mas
também aprimorar as praticas de avaliagado psicoldgica no contexto da habilitagao de condutores.

O estudo dos métodos projetivos é justificado por sua importancia cientifica e académica,
especialmente na exploragdo e diagndstico psicoldgico. Embora valorizados na pratica clinica, esses

métodos muitas vezes sdao mal utilizados, gerando desconfianga devido as dificuldades na interpreta¢do dos
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resultados. Assim, pesquisas que elevem o status cientifico desses métodos e suas contribuicdes sao
essenciais para o avanco da avaliacao psicoldgica.

A necessidade de avaliar o comportamento humano é crescente em contextos como aquisicao de
porte de arma, obtencao da Carteira Nacional de Habilitacdo e certificacao de pilotos, dreas que impactam
a saude mental dos avaliados e a seguranca publica. Nesse cenario, a precisao e confiabilidade das
avalia¢Oes sdo cruciais para decis6es informadas sobre a aptiddo para atividades que envolvem riscos.

A pesquisa também visa compilar um material didatico acessivel para alunos e profissionais
iniciantes, destacando a importancia da maturidade e sensibilidade na escolha e aplicacdo de instrumentos
de avaliacdo. Além disso, a ética na manipulacdo das informacdes obtidas é fundamental, assim como a
atualizacdo constante sobre diretrizes e interpretacdes.

Ainvestigacdo analisa a eficacia de trés técnicas projetivas, buscando validar essas ferramentas no
contexto da avaliagdo psicoldgica para condutores. Os resultados pretendem fundamentar decisdes sobre a
aptidao dos motoristas, contribuindo para a seguranga vidria. Os achados podem influenciar politicas
publicas relacionadas a formagdo de motoristas e a avaliagdo psicoldgica para a habilitagdo, além de
orientar programas de capacita¢do para psicélogos.

Por fim, a pesquisa estimula novas investigacOes sobre a aplicagdo de técnicas projetivas em
contextos especificos, ampliando a compreensdo da psicologia de transito e identificando perfis
psicolédgicos que podem informar estratégias de intervencdo para comportamentos de risco. Isso fortalece

a conexao entre teoria e pratica na psicologia de transito.

Avaliagao psicoldgica no Brasil
O panorama da avaliacdo psicoldgica no Brasil, especialmente no contexto do transito, é marcado
por um desenvolvimento histérico que reflete tanto avancos quanto desafios enfrentados pela profissao.
Segundo Alchieri e Noronha (2005), as técnicas de avaliacdo tém sido objeto de questionamentos,

especialmente quanto a sua qualidade e ao manejo por parte dos psicélogos. Desde a regulamentagao da
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profissdao em 1962, com a Lei n2 4.119, a avaliacdo psicoldgica ganhou status formal, embora persistam
dificuldades, como a confusdo entre avaliacdo e testagem psicoldgica, e a md qualidade psicométrica dos
instrumentos utilizados (Bueno & Peixoto, 2018).

Historicamente, a avaliacdo psicoldgica no transito no Brasil comecgou a se estruturar na década de
1940, com o primeiro Cédigo Nacional de Transito (1941), que estabeleceu a necessidade de exames
psicoldgicos para obtencdo da habilitagdo.

Com a modernizacao da infraestrutura e a popularizacdo do automével na década de 1950,
surgiram as primeiras discussoes sobre o perfil psicofisiolégico adequado para motoristas (Alchieri, 2007). A
criacdo dos Departamentos de Transito (DETRANSs) e o desenvolvimento da Psicologia do Transito como
subdrea da Psicologia se consolidaram entre as décadas de 60 e 70.

No entanto, a inclusdo do exame psicoldgico na habilitagdo foi alvo de controvérsias, culminando
em vetos e reavaliagdes politicas que refletiram a mobilizagdo da categoria profissional. A regulamentagado
do Cddigo de Transito Brasileiro em 1997, que incorporou o exame psicolégico como requisito, marcou um
avanco significativo para a seguranga vidria.

Nas ultimas décadas, a atuagdo do psicdlogo no transito foi formalizada por meio de diversas
resolugdes e normativas, incluindo a Resolugdo CFP n2 31/2022 e a Resolugdo do CONTRAN n2927/22, que
estabelecem diretrizes e procedimentos para a avaliagdo psicoldgica de condutores. A criagdo de
instituicdes como a Rede Latino- Americana de Psicologia do Transito (Relapsitran) também contribuiu para
o intercambio de conhecimentos na area.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios significativos, como a necessidade de formacao
adequada dos profissionais e o aprimoramento continuo dos instrumentos de avaliagao, para garantir a
eficacia e a ética nos processos de avaliagdo psicoldgica, especialmente em contextos sensiveis como o
transito. A constante atualizacdo e o comprometimento com a qualidade técnica sdo fundamentais para o

fortalecimento da Psicologia e a promogdo de um transito mais seguro no Brasil.
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As técnicas projetivas, surgidas na década de 1920 com o Método de Rorschach, sdo instrumentos
gue exploram aspectos dindamicos da personalidade através de uma abordagem qualitativa e interpretativa.
Estudos, como os de Fensterseifer e Werlang (2008), destacam a importancia dessas ferramentas na
avaliacao da personalidade e na identificacdo de psicopatologias, ressaltando a necessidade de atencdo as
propriedades psicométricas. Entre as técnicas analisadas, o Teste das Piramides Coloridas de Pfister
investiga a relagdo entre cor e emocado, evidenciando a influéncia da percepc¢ao visual no estado emocional.
O Z-SEP e o Questionario Desiderativo abordam a personalidade e a dindmica dos desejos e defesas do
individuo, oferecendo insights sobre suas relacGes interpessoais e conflitos internos. A andlise preditiva do
Questiondrio permite prever comportamentos e estados emocionais, reforcando sua relevancia na

avaliacdo psicoldgica e na intervencdo terapéutica.

Aspectos psicodinamicos analisados nas técnicas projetivas

Este trabalho aborda de maneira aprofundada os aspectos psicodindmicos relacionados a pulsao,
adaptacdo e defesas, que sdo identificados por meio do mecanismo de projegdo nas técnicas projetivas.
Segundo Roudinesco e Plon (1998), a projecdo é uma defesa primaria do psiquismo humano, onde o sujeito
atribui a objetos externos desejos oriundos de seu inconsciente, permitindo uma coleta de informagdes
durante a avaliagdo psicoldgica.

Freud (1915) explora a relagdo entre pulsdo e proje¢do, destacando que a pulsdo de vida e a pulsdo
de morte coexistem na dinamica psiquica. A pulsdo consistiria numa espécie de energia psiquica que tende
a levar o individuo a acdo, para aliviar a tensdo resultante do acimulo de energia pulsional. Trata-se de um
conceito fronteirico entre o somatico e o psiquico. Freud descreveu duas forcas pulsionais opostas: a sexual
(erdtica ou fisicamente gratificante) e a agressiva ou destrutiva. Suas descricdes encararam essas forgas
antagonicas, ou como mantenedoras da vida ou como incitadoras da morte, respectivamente. Tal
antagonismo ndo costuma ser visivel ou consciente, e a maioria de nossos pensamentos e agdes é evocada

por essas duas forgas instintivas em combinacgao. (FREUD, S., 1987).
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Isto é, a pulsdo de vida busca a ligacao e satisfacdo, enquanto a pulsdo de morte tende a
autodestruicdo, manifestando-se externamente como agressividade. Nesse contexto, a adaptacdo do ego é
crucial, sendo o ego um érgao de organizacao que se desenvolve em interacdo com a realidade externa. As
defesas do ego, conforme a visdo psicanalitica, atuam para evitar o desprazer e manter o equilibrio
psiquico, sendo operadas inconscientemente para lidar com conflitos internos e externos.

Sneiderman (2003) enfatiza a capacidade adaptativa do individuo em relacdo a seus desejos e
defesas, revelando como essas dindmicas influenciam as escolhas e comportamentos. Além disso, os
mecanismos de defesa sao classificados em funcionais e patoldgicos, variando na eficacia e no esforco
psiquico demandado pelo ego para manté-los. O estudo das defesas é fundamental para compreender as
interacOes entre pulsGes, desejos e a estrutura do ego, assim como suas implicacdes na avaliagdo
psicoldgica.

Delimitagao metodoldgica

A metodologia descritiva utilizada na pesquisa permitiu a andlise dos dados de forma objetiva, sem
a interferéncia do pesquisador, respeitando normas rigorosas. A abordagem qualitativa visou compreender
a personalidade como uma unidade dinamica, fundamentada em perspectivas psicanaliticas, caracteristicas
dos estudos projetivos. Foram selecionadas trés técnicas projetivas: o Teste das Piramides Coloridas de
Pfister, que avalia tracos de personalidade ndo verbalmente; o Teste Z- SEP, que usa manchas de tinta para
evocar respostas projetivas; e o Questionario Desiderativo, que incentiva a producdo verbal. Essas
ferramentas sdo validadas por pesquisas qualitativas e tém aplicacdo tanto em contextos clinicos quanto
académicos.

A discussdo também aborda os desafios da valida¢do dessas técnicas, ressaltando sua importancia
na avaliagdo neuropsicoldgica e no diagndstico de dificuldades de aprendizagem no Brasil. A varia¢do de
resultados entre avaliadores, frequentemente criticada, é apresentada como uma caracteristica das

avalia¢Oes qualitativas, onde a coeréncia dos achados é priorizada. Por fim, a se¢do distingue entre
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abordagens quantitativas e qualitativas, enfatizando a interpretacado e a subjetividade do avaliador como
elementos centrais no processo de validacgao.

O objetivo foi fornecer uma compreensao profunda da avaliacdo psicoldgica, priorizando a
qualidade das informacgbes sobre a mensuracdo quantitativa, através de métodos como entrevistas e
observacoes participantes. As unidades de andlise incluem aspectos das respostas em trés instrumentos: o
Teste das Piramides Coloridas de Pfister, o Questionario Desiderativo e o Z-SEP, focando em cores, simbolos
e verbaliza¢Oes, respectivamente.

A amostra foi composta por 40 candidatos a Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) em Uberlandia,
Minas Gerais, sendo 20 homens e 20 mulheres entre 18 e 28 anos, escolhidos a partir de critérios que
garantiam a aptidao na avaliacdo psicolégica. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram rigorosamente
estabelecidos para assegurar a validade dos dados, com foco na prote¢do da identidade dos participantes.

O procedimento para a selecdo da amostra envolveu a avaliagdo psicoldgica obrigatdria para
candidatos a CNH, realizada em uma clinica credenciada. Apds a avaliagdo, a psicdloga apresentava o
projeto de pesquisa aos candidatos considerados aptos, convidando-os a participar. Essa abordagem
buscou respeitar as normas da avaliagao psicoldgica e garantir o sigilo dos participantes.

Esta proposta investigativa foi submetida a avaliagdo na Plataforma Brasi |- sistema eletronico que
registra pesquisas que envolvem seres humanos no CEP/Conep -, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica

5105 - Faculdade de Minas Muriaé - FAMINAS, conforme CAAE n2 56949622.4.0000.5105.

Resultados
Os resultados apontam para a invariancia intertestes, entendida como a consisténcia e estabilidade
dos resultados obtidos em diferentes testes que avaliam o mesmo construto. Essa invariancia é crucial no
contexto psicolégico, uma vez que sugere que, mesmo com o uso de métodos ou instrumentos distintos, os
resultados das avaliagcdes tendem a ser coerentes, proporcionando maior seguranca ao avaliador. Esse

aspecto é especialmente relevante em contextos em que multiplos testes projetivos ou psicométricos sdo
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aplicados para corroborar diagndsticos, como na classificacdo de individuos como aptos ou inapto. A seguir,

apresentamos uma tabela criada para esta analise dos instrumentos projetivos, conforme proposta desta

pesquisa:

Tabela 1: Investiga¢ao dos constructos estudados e exploragao e complementaridade ou integragao entre

as técnicas utilizadas.

depois relacionado aos
estados afetivos,com
ajuda do Rorschach e a
teoriapsicanalitica
freudiana e pds
freudiana.

VARIAVEIS PFISTER Q.D Z-Sep

Fundamentagao As Piramides O Questionario O Zulliger no Sistema da Escola

tedrica Coloridas de Pfister Desiderativo de Paris (2019) possui
(2005) se (Sneiderman, 2012) fundamentacdo tanto
fundamentam pela possui fundamentacdo fenomenoldgica quanto a
investigacdo ao psicanalitica, freudianae psicanalitica freudiana e pds
estimulo das cores, pos freudiana e o freudiana.

Algoritmo de David
Liberman (ADL)
(Maldavsky, 2012).

Caracteristicasdo | O teste das piramides
instrumento coloridas de Pfister é
um instrumento que
por suas
caracteristicas,
enquanto tarefa
proposta ao
examinando, supera
as limitagOes, seja de
provas verbais, seja
de provas que
requeiram
habilidadesou
familiaridade com
material grafico, é de
facil aplicacdo e
acessivel a qualquer
idade, além de ser
rapido e ludico,
tornando-se
geralmente uma
atividade agradavel,
mostrando-se assim

O QD é uma técnica O Z-Sep é um instrumento
projetiva de estimulagdo | inspirado no Rorschach. A

e produgao verbal que avalia¢do ocorre diante da
apresenta uma simples apresentagdo de estimulos ndo
consigna e administracdao | estruturados, onde o individuo
alcanga respostas que usa os proprios recursos
permitem aprofundar o subjetivos e a sua propria
conhecimento da dindmica para perceber a
subjetividade. Ela figura e dar significado a ela. O
explora os desejos sistema da Escola de Paris tem
pulsionais, os por base os processos
mecanismos de defesae associativos-perceptivos do
também o grau de examinando, enfatizando as
organizacdo e fortaleza analises qualitativas voltadas
egdica, bem como o para uma visao mais
repertorio de defesas e psicodinamica do individuo.

suas eficacias. Indica
conflitos e pontos de
fixacdo predominantes,
capacidade de
simbolizar, elaborar
perdas, criatividade,
tolerancia a frustracdo e
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adequado as
condicbes de
pacientes com
transtornos mentais
ecom limitagdes
peculiares a
patologiaou ao
tratamento,
constituindo-se em

reflete caracteristicase
tracos de cardcter do
sujeito.

Objetivos Avaliar Exploracao das Avaliar as caracteristicas de
caracteristicasda caracteristicas do ego e personalidade; processos
personalidade e das repertdrio de eficdciados | afetivos, emocionais e
capacidades mecanismos de defesae | cognitivos; adaptagdo social;
adaptativas com analise da capacidade de | adequacdo a realidade; saude
indicios de algumas tolerancia diante de mental e psicopatologias.
patologias. Avalia a perdas e frustragdes,
dindmica afetivae o detectando desejos,
nivel de estruturagao valores, ideais e tragosde
da personalidade do carater, além de muito
examinando, bem sensivel na detecgdo das
como verifica defesas e do fracasso das
indicadores de defesas, incluindo a
desenvolvimento nogdo da libido
cognitivo. intrassomatica.

Publico Alvo Adultos de 18 até 66 Adultos e idosos / Adultos de 18 até 92 anos de

anos de idade /
Manual especifico
para criangas e
adolescentes

Manual especifico para
criangas e adolescentes

idade.

Area deatuacdo

Clinica; Detran; Porte
de arma; Processo
Seletivo; Pericia;
Orientagao
Profissional; dentre
outros.

Clinica; Campo forense,
trabalhista eeducacional.

Detran; Porte de arma;
Processo Seletivo; Pericia;
Orientacdo Profissional; dentre
outros.
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Material Manual; Jogo com Manual; Folha em Manual; Cartdes do teste

guadriculos coloridos
composto de 10
coressubdivididas em
24 tonalidades; Trés
cartelas contendo o
esquema de
piramide;Mostruario
de cores; Folha de

branco; caneta e
gravador de voz.

Zulliger originais para aplicagdo
individual; Protocolo de
aplicacdo; Folhade localizagao;
Cronometro; Caneta; Caixa de
Lapis de cor.

protocolo.

Aplicacao Individual. Individual. Individual.

Duracdo A partir de 30 A partir de 15 minutos, A partir de 30 minutos, sem
minutos, sem limite sem limite de tempo. limite de tempo.
de tempo.

Instrucdo Aqui temos uma grande | “Vamos fazer algumas “Eu vou lhe apresentar trés

guantidade de
papeizinhos com cores
e tonalidades diversas
(nesse momento abrir a
caixacontendo os
guadriculos e despeja-
los sobre a mesa,
misturando levemente)
e o esquema de uma
piramide (mostrar
apenas o primeiro
cartdo). Cobrindo-se os
espacos da piramide,
obtém-se uma piramide
colorida. Vocé deve
fazer sua piramide
usando as cores que
quiser, pode trocar ou
substituir a vontade, até
gue a piramide fique de
seu gosto, fique bonita
para vocé. Alguma
duvida?Entdo, pode

algumas perguntas e

responda como quiseres:

Catexias Positivas “Se
vOCé nao pudesse ser
uma pessoa, 0 quemais
desejaria ser?” “Se vocé
nao pudesseser nem
uma pessoa enem
(animal) o que mais
desejaria ser?” “Se vocé
nao pudesseser nem
uma pessoa, nem um
(animal), nemum
(vegetal), o que mais
desejaria ser?” Catexias
Negativas “Se vocé nao
pudesseser uma pessoa,
0 quemenos desejaria
ser?”—e assim
sucessivamente.

cartbes, um de cada vez. Vocé
vai me dizer tudo que lhe
parece ser ou lembrar emcada
cartdo, e eu anotarei assuas
respostas. Ndo existe resposta
certa ou errada, cada pessoa
vé uma coisa diferente.
Quando vocé terminar de falar
tudo o que pode parecer ou
lembrar, vocé devolve o cartdo
e fala que é sé isso para que
possamos passar para o outro
cartao. E assim,
sucessivamente, até
terminarmos os trés cartdes.
Vocé o tempo que precisar,
mas eu vou anota-lo para um
controle meu. Alguma duvida?
Entdo, vamos comegar.”.

Codificagdo das
respostas

1. Processo de
execugao:
Metddico ou
sistematico;
Ordenada;

Em cada catexia positiva

e negativa, seanalisara

os dados emrelacao:

1. Aspecto formal:
possibilidade de

Cada resposta é codificadaem

quatro categorias de

classificagao:

1. Localizacdo (onde aparece
réplica das manchas):
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Desordenada; resposta e tempo de global, detalhe comum,
Relaxada. reagao. detalhe incomum, detalhe
2. Modo de 2. Aspecto de no branco;
colocacdo: conteldo: categoria 2. Determinante (percebido
Ascendente; do simbolo através do inquérito e
Descendente; escolhido; busca identificar fatores
Colocacdo Direta; caracteristica do gue determinaram a
Colocacdo Inversa; simbolo escolhido e resposta): forma, cor
Colocacdo argumentacao cromatica, cor acromatica,
Alternada ou Zigue- (atributos que sinestesia, esfumacado,
zague; Colocacao enfatizam coeréncia disforia;
Simétrica; entre os simbolos, Conteudo (dados explicitados
Colocacao criatividade e no inquérito): humano, animal,
Diagonal; estereotipia, tipos de | abstracdo, anatomia,
Colocacdo em vinculo, estado arquitetura, arte, ciéncia,
Manto; Colocacao afetivo, acdes, estilo elementos, fragmentos,
Espacial. de expressado e geografia, mascara, natureza,
3. Aspecto Formal: linguagem, objeto, paisagem, planta,

Tapetes (tapetes

mecanismos de

Andlise Possui uma folha coma
guantitativa codificagdo das
respostas que devem
ser repassadas para
tabela para que seja
feita contagem das
cores utilizadas em cada
piramide para depois
transformar tais valores
em porcentagens. Com
este dado em maos,
pode-se verificar a
analise quantitativa das
cores, dos
agrupamentos de cores
em duplas e sindromes,
da férmula cromatica e
dos dados de analises
complementares.

Ndo existe um protocolo | Andlise quantitativa do teste de

a ser preenchido, Zulliger também conhecido
entretanto,é indicado no | como Psicograma,codificacdo
manual que se crie das respostas doprotocolo que

tabelas com a frequéncia | devem ser repassadas para
de respostas das catexias | tabela para que sejam feitos

positivas, outra das calculos de cada fator a ser
catexias negativas analisado.

buscando comparar os Deve-se identificar a

pares e as respostas de Localizagdo, Determinantes,
mesmas catexias. Conteudos e Banalidades. O

foco estd no que é visto
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Analise Pode ser realizado por Pode ser realizado por Pode ser realizada por meioda

qualitativa

meio da classificagcdo do
processo de execugdo, o
modo de colocagdo, o
aspecto formal de cada
uma das trés piramides.
O olhar cuidadoso do
examinador é capaz de
detectar caracteristicas
particulares do
comportamento da
pessoa durante a prova,
e da escolha da
piramide mais bonita e
dad menos bonita, da cor
que é mais e a que é
menosbonita para ele, e
a cor que é mais e
menos bonita no teste.

meio da possibilidade de
responder as consignas e
o tempo de rea¢do. Em
relacdo ao aspecto do
conteuldo, a categoria eas
caracteristicas dos
simbolos escolhidos.
Através da analise de
cada argumentagao
avaliando coeréncia,
criatividade,
estereotipia, tipo de
vinculo, estado afetivo,
associacdes motriz, estilo
de linguagem,
mecanismos de defesas,
além de formulacgdo de
hipdteses a respeito da
erogenidade prevalente,
defesas predominantes e
complementares,
capacidade de
elaboracdo de perdas,
grau de fortaleza do ego
e do estado do ego.

reacdo e analise das respostas
dadas pelo sujeitofrente aos
cartdes. O olhar cuidadoso do
examinador é capaz de detectar
caracteristicas particulares da
pessoa através da maneira
como ela se expressa. O foco
esta em como é visto.

Fidedignidade

Para realizacdo deste
trabalho foi feito um
estudo tanto com a
populacdo de pacientes
quanto de nao
pacientes. Dois
importantes dados de
analise requerem
classificacdo pautadaem
critérios previamente
estabelecidos: aspecto
formal e formula
cromdtica. Naavaliagao
entre juizeso objetivo
foi verificar o grau de
concordancia entre
avaliadores em relacao
a codificacdode
protocolos.

Evidéncias de precisdo
dos resultados do
Questionario
Desiderativo foram
levantados através de
uma correlagao dos
estudos pré-existentes
de Elsa Grassano ao final
dos anos 1980 com as
tabelas para asFrases
qgue formam parte do
ADL de tal maneira que
confeccionamos uma
nova taxonomia.

Evidéncias de precisdo dos
resultados do teste de Zulliger
foram levantadas pormeio de
teste/reteste e do acordo entre
avaliadores.

Buscou-se como procedimento
teste/reteste identificar a
estabilidade temporal nas
variaveis: localiza¢do,
determinante, contetdo e
banalidade. Na avalia¢do entre
juizes o objetivo foi verificar o
grau deconcordancia entre
avaliadores em relagdo a
codificacdo de protocolos. A
maioria das variaveis atingiu
indices de moderados a muito
bons, reforcando que oteste
produz resultados confiaveis.
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Validade A estratégia de buscar Evidéncias de precisdodos | O estudo foi conduzido para

evidéncia de validade
no Pfister foipor meio
da validagaode critérios,
especialmente, validade
concorrente.Um grupo
de ndo paciente nunca
tiveram episddios
sintomaticos
decorrentes de
transtorno mental; um
segundo grupo
chamado de “clinico” foi
constituido por
alcoolistas,
esquizofrénicos,
depressivos, transtorno
de panico, de
transtorno obsessivo e
de somatoformes. A
partir da equacgao
resultante da andlise de
cada patologia, é
possivel indicar a
eficacia geral do teste
em identificar pessoas
dos grupos

resultados do
Questionario
Desiderativo foram
levantados através de
uma correlagao dos
estudos pré-existentes de
Elsa Grassano ao final dos
anos 1980 com as tabelas
para asFrases que
formam parte do ADL de
tal maneira que
confeccionamos uma
nova taxonomia.

levantar evidéncias de validade,
de critérios (apto ouinapto) do
teste Zulliger em avaliacdo de
porte de arma de fogo. Diante
dos resultados alcancados, o
Zulliger apresentou evidéncias
de validade neste sentido; foi
capaz de discriminar com os
indicadores as pessoas que
devem ou ndo ter o porte de
arma de fogo.

Indicadores de
Aptidao

e Aspecto formal
(auséncia de tapetes
desequilibrados);

¢ Presenca das cores
relacionadas asindrome
de normalidade (azul,
vermelho, verde);

e Freqliéncia descritiva
parasindromes cromaticas
entre o percentil 25% e
75%;

e Freqliéncia descritiva
de cores entre opercentil
25%e 75%;

e Auséncia deconstancia
absoluta da cor marrom;

e Auséncia do

¢ Possibilidade de
resposta e tempo de
reagao, categoria e
caracteristica do simbolo
escolhido e argumentacao;

e Auséncia de supremacia

de uma erogeneidade;

e Defesas predominantes
e complementare s;

e Capacidade de
elaborac¢do de perdas;

e Grau de fortaleza do ego

e do estado do ego;
e Tempo de resposta
adequado;

e Auséncia da prevaléncia

¢ Adaptacdo a realidade (Ban);

e Juizo critico (F+) preservado;

e Adaptacado social com
maturidade (H > (H) + Hd);

e Controle emocional e
impulsividade adequada (FC>C +
CFeTL);

e Agressividade adequada
(andlise dos conteldos e
cinestesias);

e Ansiedade e angustia
adequadas (Dd, F-; analise de
conteldos e determinantes de
angustia).
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Na andlise das trés técnicas projetivas, observou-se uma consisténcia em relacdo aos tracos de
personalidade dos sujeitos, o que confere maior confianca ao avaliador na emissdo de diagndsticos, como
nas avaliacGes psicoldgicas para a obtencdo da Carteira Nacional de Habilitagcdo (CNH). Assim, se um
candidato é considerado apto em todos os testes, ele sera classificado como tal, independentemente de
pequenas divergéncias tedricas entre os instrumentos.

Além disso, a pesquisa destaca que aspectos como ansiedade situacional e instabilidade,
identificados em um teste, tendem a ser observados de forma semelhante nos outros instrumentos,
garantindo a coeréncia das avaliagGes. As variacGes entre os testes refletem a sensibilidade diagndstica,
sem, no entanto, impactar a classificacdo final de apto ou inapto.

Com base em dados quantitativos e qualitativos, a pesquisa fundamenta a seguranca diagndstica
gue a autora, com 30 anos de experiéncia como professora e psicéloga do transito, sempre buscou. A
amostra analisada, assim como outras pesquisas anteriores, reafirma que os resultados conclusivos de apto
ou inapto permanecem invaridaveis em uma bateria de intertestes, evidenciando a consisténcia dos

instrumentos utilizados.

Consideragoes finais

Em conclusdo, os resultados desta pesquisa indicam que nao houve predominancia de um
instrumento sobre os outros, sendo a interpreta¢do das respostas particularmente dependente da
colaboragado entre juizes, especialmente nos testes verbais. No que diz respeito as classificagdes de aptidao,
0s sujeitos avaliados se mostraram consistentemente "aptos" ou "inaptos" em todos os trés instrumentos
projetivos utilizados. Embora tenhamos identificado varidveis comuns entre os testes de Pfister e Z-Sep, as
divergéncias surgiram na precisdo das comparagoes intertestes e na associacdo com o Questiondrio
Desiderativo. Isso sugere a necessidade de pesquisas futuras que comparem pares especificos de
instrumentos, como Pfister e Z- Sep ou Pfister e Questionario Desiderativo.

Em termos de sensibilidade diagndstica, todos os instrumentos demonstraram boa eficacia na
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avaliacao psicoldgica para o transito, considerando a amostra e o escopo da pesquisa. Destaca-se, em
particular, a alta sensibilidade do Questionario Desiderativo, que se destacou em validade preditiva e
progndstico. Este instrumento se mostrou eficaz na investigacdo das defesas e fixacdes erdgenas,
oferecendo hipdteses diagndsticas sobre o estado do ego dos sujeitos. Sua aplicacdo rdpida e econdmica
proporciona insights valiosos sobre capacidade simbdlica, tolerancia a frustracdo e elaboracdo de perdas.

A interpretagdo das respostas, que abrange tanto aspectos positivos quanto negativos, permite a
identificacdo de defesas recorrentes e a adaptabilidade dos individuos. Os Indicadores de Interpretacao,
fundamentados em pesquisas anteriores, focam na analise das expressées verbais e paraverbais dos
sujeitos, destacando a formalidade da comunicagdo e a coesdo entre simbolo e argumentacgao. Esta técnica
é eficaz na detecgdo de pulsGes e defesas, especialmente em contextos relacionados a desvalorizacao.

Os dados sugerem que as respostas podem variar conforme o género, a utilizagdo de clichés
simbdlicos e as sequéncias de defesas e fixagdes. O Questionario Desiderativo se revela uma abordagem
sensata para explorar indicadores de libido intrassomatica, sendo especialmente Gtil para profissionais que
buscam rigor metodoldgico e coeréncia conceitual. A ampliagdo do repertério conceitual pode enriquecer a
abordagem diagndstica, desvelando aspectos mais profundos da expressao da libido intrassomatica,
frequentemente limitada na verbalizac3o.

Finalmente, é importante ressaltar que diversas pesquisas estdo em andamento no Brasil sobre os
instrumentos abordados neste estudo. A validacdo do Questionario Desiderativo pelo SATEPSI e as
atualiza¢Ges dos testes de Pfister e Z- Sep em diferentes populagdes estdo mobilizando novas discussdes e
avanc¢os em multiplos campos de atuagdo, abrindo caminhos para investiga¢cdes futuras sobre a
aplicabilidade desses instrumentos. Faz-se cada vez mais necessario a realizagdo de instrumentos projetivos
diversos no ambito da avaliagdo psicoldgica, tendo em vista evidenciar a qualidade e validagdo dos

mesmos.
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