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Resumen

El propésito principal es describir las caracteristicas psicopatoldgicas de una muestra de 30
jovenes entre los 16 y 24 afios de edad que asistieron a consulta de violencia en el Centro
Comunitario de Salud Mental del municipio 10 de octubre, La Habana-Cuba. Se utilizé un disefio no
experimental expo-facto de tipo transversal, con un enfoque cuantitativo; para la recoleccion de

informacidn se utilizo la revision de la historia clinica, examen psiquiatrico, la Escala de Impulsividad
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de Plutchik, la escala de Riesgo de Violencia de de Plutchik, la escala de Riesgo de Suicidio de de

Plutchik, el Inventario de Hostilidad de Buss- Durkee y electroencefalograma con ondas cerebrales.
Los resultados indican que es una poblacidon mayoritariamente masculina que ejerce violencia tipo
mixta reactiva, con diagndsticos de personalidad organica, impulsividad, riesgo de suicidio y

alteraciones de tipo paroxistico a predominio fronto-temporal izquierdo.

Palabras claves

Adolescencia; violencia; psicopatologia.

Summary:

The main purpose is to describe the psychopathological characteristics of a sample of 30
young people between 16 and 24 years of age who attended violence consultation at the
Community Mental Health Center of the 10 de Octubre municipality, Havana-Cuba. A non-
experimental expo-facto cross-sectional design was used, with a quantitative approach; for the
collection of information a review of the clinical history, psychiatric examination, de Plutchik's
Impulsivity Scale, de Plutchik's Violence Risk Scale, de Plutchik's Suicide Risk Scale, Buss-Durkee's
Hostility Inventory and electroencephalogram with brain waves were used. The results indicate that
it is a mostly male population that exerts reactive mixed type violence, with diagnoses of organic
personality, impulsivity, suicide risk and paroxysmal type alterations with left fronto-temporal

predominance.
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Introduccién
La conducta violenta es una realidad preocupante por su incremento en los segmentos cada
vez mas jovenes de la poblacién mundial, y por sus efectos sociales cada vez mas devastadores
(Mlouki,et al, 2020), donde los menores de 25 afios aparecen con mayor frecuencia en conflictos
violentos, tanto en calidad de victimas como de agresores (Jiménez, 2016. Acaps, 2014). La
organizacion mundial de la salud (OMS, 2024), sefiala que a nivel mundial se

producen aproximadamente 193.000 homicidios entre jévenes de 15 a 29 afios cada afio, lo que

representa el 40% del numero total de homicidios a nivel mundial cada afio, lo que convierte al
homicidio en una de las principales causas de muerte de los jovenes en el mundo. El crecimiento de
la delincuencia, se ha asociado al desarrollo econdmico de los paises, al nivel de vida de las
sociedades, a factores culturales y educativos (Jiménez-Ornelas 2005), en este sentido, se puede
entender la violencia juvenil como una consecuencia de la violencia estructural de los sistemas
sociales (Alvarado, 2013).

El tema de la violencia juvenil en América Latina ha adquirido creciente relevancia en el
debate publico, en las agendas de los gobiernos y en los foros y conferencias internacionales (ACAPS
2014), América Latina es la regidon mas violenta de todo el mundo, (Rodriguez, 2004. Save the
Children, 2020). La violencia ha aumentado en la mayor parte de la region en los Ultimos afios y los
joévenes se encuentran altamente representados en la incidencia y gravedad de esta tendencia, no
solo como victimas, sino también como perpetradores (Carrascosa, et al., 2018).

Los patrones de comportamiento violento cambian a lo largo de la vida. En la adolescencia la
violencia se expresa con mayor intensidad dada la inmadurez de la corteza frontal, responsable del
control comportamental (Flores-Lazaro, et al, 2014); es de especial interés los hallazgos relacionados
con los déficits en las funciones ejecutivas en adolescentes infractores, en especial en control
inhibitorio y memoria de trabajo (Cadena, et al, 2019). Igualmente hay evidencia que indica como los
adolescentes en conflicto con la ley tienen mayores niveles de agresién y de ira (Garcia-Escalldn, et

al, 2024). Debido al caracter de transicidon que representa la etapa adolescencia-juventud, es
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necesario considerar los elementos socio-psicoldgicos y bioldgicos que motivan el desarrollo de
conductas violentas.

En el presente estudio, se tomd una muestra de jovenes de 16 a 24 afos que consultaron
por conducta violenta, en el Centro Comunitario de Salud Mental de del municipio 10 de octubre,
entre septiembre de 2022 y septiembre de 2024, en este sentido es relevante indicar que la
pandemia por COVID-19, declarada en marzo de 2020, representd un evento significativo para la
salud mundial, al respecto, diversos estudios coinciden en indicar en medio de esta tragedia la
resiliencia y el crecimiento postraumatico fueron relevantes para la comprension de los procesos
humanos (Xu, et al, 2024); asi como la presencia de indicadores relacionados con el deterioro de la
salud mental (Goldschmidt, et al, 2024. Koerber, et al, 2023. Barlattani et al, 2023), igualmente la
presencia de indicadores clinicos en personas en estado de confinamiento durante la pandemia por
covid 19 (Liu, 2024) y hallazgos relacionados con la presencia de conducta violenta durante la
pandemia (Antonio, et al, 2024. Pils, et al, 2023. Georgeades, et al, 2023. Regalado, et al, 2022)
Shoaei, et al, 2022).

Para la identificacion de la forma de violencia ejecutada por los jovenes del presente
estudio, se toma la definicidn de violencia de la organizacién mundial de la salud (OMS), uso
intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones (Garcia Pérez, 2023).

A los fines del presente estudio solo tomaremos los criterios que sustentan las definiciones
operacionales. Violencia intrafamiliar: acto de poder u omisién recurrente, intencional y ciclico
dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a
cualquier miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga alguna relacion de
parentesco por consanguinidad, tenga o lo haya tenido por afinidad civil, (Carbajal-Rodriguez, et al,
2006), segln el maltrato o abuso que predomina la violencia se clasifica en: Maltrato fisico: todo

acto de agresion intencional repetido en el que se utilice alguna parte del cuerpo, objeto, arma o
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sustituto para sujetar, inmovilizar o causar dafno a la integridad fisica del otro, encaminada a su
sometimiento y control (Ramadn-Pérez, et al, 2009). Maltrato psicoemocional: patron de conducta
consistente en actos u omisiones repetitivas cuyas formas de expresion pueden ser: prohibiciones,
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias, de abandono y
gue provoquen en el que las recibe deterioro, disminucidn o afectacion a su estructura de
personalidad. Maltrato sexual: patrén de conducta consistente en actos u omisiones reiteradas y
cuya forma de expresion pueden ser: negar necesidades sexuales, afectivas, inducir a realizacién de
practicas no deseadas o que generan dolor, practicar celotipia, para el control, manipulacion o
dominio de la pareja y que genere dano.

En el ambito forense y criminoldgico en torno a la violencia se han valorado diferentes
clasificaciones, pero la de mayor solidez y, por tanto, la mas empleada en la actualidad es la
diferenciacidn entre agresién instrumental o premeditada y la agresion impulsiva o reactiva, para las
cuales se han descrito diferentes mecanismos subyacentes (Chaux, 2003. Carrasco y Calderdn, 2006.
Penado et al, 2014. Sepulveda & Moreno, 2017).

El propdsito fundamental del presente estudio, fue describir las caracteristicas
psicopatoldgicas presentes en una muestra de jovenes atendidos por conducta violenta. Para ello,
los objetivos especificos incluyen la identificar las caracteristicas sociodemograficas, antecedentes
familiares y antecedentes personales, de la muestra. Otro objetivo especifico fue describir el nivel de
hostilidad y el nivel de impulsividad de la muestra de jovenes atendidos. Asi mismo, establecer el
riesgo de suicidio y riesgo de violencia; finalmente la descripcion de la actividad cerebral por medio
del electroencefalograma de los jovenes atendidos por conducta violenta.

Conocer las caracteristicas de la poblacidn joven violenta, es relevante para el desarrollo de
programas de intervencién, pero también para la prevencion y la proteccidn de las victimas de la
violencia. Al respecto sobre la importancia de la intervencidn psicosocial Lindert, et al (2020),
resaltan la importancia de la necesidad de estudios para evaluar los efectos de las intervenciones

psicosociales en jovenes expuestos a violencia directa, indirecta, individual y estructural. Por su
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parte, Santacrose, et al, 2021, precisan importantes brechas en los factores socio-ecolégicos, con
una escasez de evidencia que establezca factores macro-sistémicos o factores culturales relevantes.

Sobre la prevencién de la violencia en jovenes, Finnie, et al, 2022, indican que las
intervenciones para la prevencién primaria de la violencia de pareja y la violencia sexual son eficaces
para reducir su perpetracion. En la revision sistematica de Atienzo, et al, 2017, sobre la prevencion
de la violencia juvenil en América Latina, indican que, si bien los programas de prevencién de
violencia de tipo comunitarios fueron los mas consistentes, la evidencia para América Latina aun es
escasa y se basa en estudios con un diseiio poco riguroso, lo que sugiere la importancia de la
prevencion basada en datos empiricos y evidencia cientifica.

Dentro de la presente investigacion, se describen las caracteristicas de tipo demograficas y
sociales, asi como niveles de impulsividad, hostilidad y posibles alteraciones a nivel de la corteza
prefrontal que pueden estar relacionadas con la violencia ejercida por la muestra del estudio. En
relacién con los argumentos anteriormente expuestos, se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cuales son
las caracteristicas psicopatoldgicas en una muestra de adolescentes violentos atendidos en un
centro de salud mental de la Habana-Cuba?

Método

Se adoptd un enfoque de tipo Cuantitativo (Hernandez Sampieri, et al 2014), con un disefio
no experimental expo-facto transversal, tipo de investigacién descriptiva (Guevara, et al, 2020).

Poblacidn: 36 Pacientes entre 16 y 24 afos de edad, que solicitaron atencién por
comportamiento violento durante el periodo comprendido entre septiembre de 2022 a septiembre
de 2024 en el Centro Comunitario de Salud Mental de 10 de octubre, La Habana

Muestra: 30 pacientes de 16 a 24 anos, de los seis pacientes excluidos, 5 no otorgaron su
consentimiento y 1 tenia un retraso mental con funcionamiento psicético al momento del estudio
gue impedia la aplicacion de los exdmenes requeridos.

Tipo de muestreo: Tipo Censal, en este tipo de muestreo se tomé toda la poblacién, ninguna

se excluye. Para el caso del presente estudio se incluyo toda la poblacion como muestra, solo se
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excluyé aquellos que no desearon participar en el estudio.

Instrumentos de recoleccién de Informacion:

-Historia Clinica: se utilizé un formato de historia del Centro Comunitario de Salud Mental de
10 de octubre, La Habana, para la identificacidn de las caracteristicas sociodemograficas,
antecedentes familiares, antecedentes personales, antecedentes del comportamiento violento y
antecedentes de internamiento.

-Examen Psiquiatrico: se utilizé para la identificacion de signos, sintomas e indicadores de
relevancia psicopatoldgica. se tomaron en cuenta los criterios diagndsticos de la clasificacion
internacional (CIE-10).

-Escalas de riesgo de violencia de Plutchik: La version original Escala de Riesgo de Violencia
de Plutchik (ERVP) data de 1976. En el presente estudio se utilizd la versidn espafiola adaptada por
Rubio et al (Espinoza, et al, 2020), el instrumento consta de 12 items. Los primeros 11 items tienen
una escala de respuesta de 0 a 3. El dltimo item se puntua entre 0 a 1. Se puede obtener entonces
una puntuacion entre 0 a 34. En cuanto a las propiedades psicométricas, se obtuvo un coeficiente de
consistencia interna Alfa de Cronbach de 0.87 y un coeficiente de estabilidad a través del método
test-retest de 0.90 (Espinoza y Okumura, 2020). En un estudio con 1035 jovenes y adolescentes
hispanohablantes la consistencia interna se estimé mediante el coeficiente alfa de Cronbach, con un
valor de 0,782 (Alcazar-Corcoles, et al, 2016).

-Escala de impulsividad de Plutchik: La Escala de Impulsividad de Plutchik (El): (Plutchik y Van
Praag, 1989; versidn espafiola de Rubio et al., 1999). Se utilizd la versidn adaptada al espafiol, es una
escala disefiada para evaluar conductas impulsivas. Consta de 15 items que se refieren a la tendencia
del paciente a “hacer cosas sin pensar” o de forma impulsiva. Con una puntuacién que va de 0 a 45
puntos, (Nunca=0, Casi siempre=3). Alta impulsividad se considera a partir de 20 puntos en
adaptacion espafiola. Sobre sus propiedades psicométricas, la consistencia interna se estimo
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, cuyo valor fue de 0.713 (Alcazar-Corcdles et al, 2015)

-Escala de riesgo suicida de Plutchik: Se utilizo la versidn espafiola de la Escala de Riesgo
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Suicida de Plutchik (1989), adaptada por Rubio et al, 1998. La consistencia interna encontrada en
adultos fue de 0.90 y el test-retest 0.89 (Rubio, et al, 1998). (La escala evalua los intentos autoliticos
previos, intensidad de la ideacidn suicida actual, sentimientos de depresidn, desesperanza y otros. Se
califica otorgando el valor de 1 a todas las respuestas afirmativas y 0 a las respuestas negativas. Los
puntajes superiores a 6 indican riesgo suicida. Se trata de un cuestionario auto administrado de 15
preguntas, con respuesta SI-NO. Cada respuesta afirmativa puntua. El total es la suma de las
puntuaciones de todos los items. El punto de corte propuesto son 6 puntos. (Rubio, et al, 1998). En
un estudio con jovenes colombianos, La confiabilidad por Alfa de Cronbach para depresion fue 0.72 y
0.80 para riesgo de suicidio; Omega de McDonald fue de 0.82 y 0.94 (Suarez Colorado, et al, 2019).
-Inventario de hostilidad de Buss- Durkee. Se utilizé la version espafiola del Agression
Questionnaire, adaptada por Rodriguez, Pefia y Grafia (2002). Este instrumento estd compuesto por
29 items en escala Likert (1= Muy pocas veces; 5= Muchas veces) (Morales-Vives, et al, 2005). Sobre
sus propiedades psicométricas, en el estudio realizado con una muestra de 1382 sujetos, los
coeficientes de fiabilidad obtenidos fueron elevados tanto para la escala total (a=,88) como para las
sub-escalas agresion fisica (a=,86) e ira (a=,77) (Rodriguez, et al, 2002). (Castrillon et al, 2024).
-Electroencefalograma” (EEG) con mapeo cerebral: con vistas a identificar dafio frontal y
temporal que pudiera estar asociado a conductas impulsivas y agresivas.
Analisis de datos: Para la agrupacién de los datos, se utilizé una matriz Excel 2007, que luego
fue vaciada al paquete estadistico SPSS version 11.5, conformando tablas de salida que dieran

respuesta a los objetivos planteados.

Procedimiento:

-Primera fase: incluyé la caracterizacidn sociodemografica y psicoldgica de la muestra del
estudio, la cual se realizé mediante la aplicacion de la Historia Clinica. La aplicacién de la historia
clinica y toma del consentimiento informado se realiza en una sesidn de 2 horas aproximadamente.
Esta fue aplicada por las investigadoras del presente estudio.

-Segunda fase: ldentificacidn de signos, sintomas e indicadores clinicos compatibles con
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cuadros psicopatoldgicos, la cual se realizé mediante la aplicacién de examen psiquiatrico. Se
tomaron los criterios diagndsticos de clasificacion internacional (CIE-10). El examen psiquiatrico tuvo
una duracion promedio de 1 hora y media y se aplicd en una sesién. Esta fue realizada por las
investigadoras del presente estudio.

-Tercera Fase: Aplicacidn de instrumentos psicométricos, Escala de Riesgo de Violencia de
Plutchik, escala de Impulsividad de Plutchik, Escala de riesgo Suicidio de Plutchik e inventario de
hostilidad de Buss Durkee. Las escalas aparecen en el Banco Internacional de Instrumentos
Clinimetricos

La aplicacidon de las escalas un rango de 1 a 2 horas (son autoaplicadas), estas 3 fases se
realizaron en las consultas del Centro de Salud Mental.

Cuarta fase: Aplicacion de Electroencefalograma (EEG). Su aplicacidon tuvo lugar en el
Departamento de Neurofisiologia del Hospital Psiquiatrico de La Habana. Fue aplicado por Medico
Neurofisidlogo del Hospital Psiquiatrico de la Habana.

Aspectos éticos: A cada persona evaluada se le tomd el consentimiento informado,
guedando excluidos aquellos que no poseian la capacidad para consentir (1 caso de un joven con
diagndstico de retraso mental y psicosis) La informacion obtenida fue preservada para su uso
exclusivamente clinico e investigativo y se reservan los datos de identificacion de cada uno de los
participantes.

Analisis y discusion de los resultados

Entre los 30 jovenes estudiados por comportamientos violentos, predomind el sexo
masculino, con un 73,3 %, (ver tabla 1) en coincidencia con la literatura revisada (Pefia A., 2015),
pero la cifra de féminas que demandaron asistencia no resulta despreciable, pues representa mas de
la cuarta parte del total: 26,6 %, tendencia que ya ha sido reportada por otros autores como alerta
en cuanto al progresivo proceso de igualamiento de los roles de género en materia de violencia en
general y de violencia intrafamiliar en particular (Garcia Pérez T, 2018, Garcia-Escallén, 2022, Garcia

Escallén, 2024) .
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Tabla No. 1 Distribucién segtin sexo y edad.

(enero-junio, 2025)

Fecha de Recepcidn: 8 de diciembre del 2024
Fecha de Aceptacidn: 3 de febrero del 2025

Edad Sexo Total %

F % M %
16-18 2 9,5 19 90,5 |21 70
19-24 6 66,6 |3 333 |9 30
Total 8 26,6 | 22 73,3 | 30 100

Fuente: historias clinicas.

Segun los grupos etarios (ver tabla No. 2), tenemos que el comportamiento violento fue mas

frecuente para el rango de 16 a 18 afios de edad, representado por un % (n=29), resultado que

difiere de los reportados por Pefia (2015), en una investigacién similar en La Habana, en 2014 (Pefia,

2015), y coinciden con los de investigaciones criminoldgicas en adolescentes que maltratan a sus

padres y otras figuras parentales adultas (Morales y Castillo, 2011), presentandose una mayor

incidencia para el grupo de 16 a 19 afios en comparacidn con los pertenecientes al grupo 20 a 24

anos.

Tabla No. 2 Distribucién segtin nivel escolar y edad.

Edad Nivel escolar Total %
Primario 4 19,04
Secundario 6 28,5

16-18 Técnico Medio 6 28,5
Preuniversitario 5 23,8
Total 21 100
Secundario 1 11,11
Técnico Medio 3 33,33

19-24 Preuniversitario 2 22,22
Primario 2 22,22
Universitario 1 11,11
Total 9 100

Fuente: historias clinicas

10
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En relacidn a la categoria ocupacion de la muestra, la mayor parte tenian una vinculacion

laboral al momento de la evaluacion (ver tabla No.3), representando el 40 % del total, aunque

seguidos de cerca por los desocupados, con un 36,66 %, resultado diferente al reportado por Pefia

en el 2014, donde mas de la mitad de los sujetos estudiados (con el mismo rango de edades que los

del presente estudio), se encontraban desocupados (Pefia, 2015).

Tabla No. 3 Distribucién segtin categoria ocupacional.

CATEGORIA OCUPACIONAL No %
Desocupados 11 36,66
Trabajador 12 40
Estudiante 7 23,33
Total 30 100

Fuente: historias clinicas.

En relacidn al tipo de violencia (ver tabla 4), la mds usada por estos jovenes es la violencia

mixta, para un 50 %, seguido por la fisica y la psicoldgica, para un 30 % y 20 % respectivamente. Cabe

sefialar que ninguno de ellos utilizé violencia sexual ni patrimonial. En comparacion con el estudio

realizado por Bardn y Diaz (2013), un estudio a 20 familias que presentaban adolescentes violentos

con diagndstico de Trastorno Disocial donde se encontrd que el tipo de violencia que predominé en

estos adolescentes fue la asociacion de violencia fisica y la de tipo psicoldgica.

Tabla 4 Distribucidén segun tipo de violencia.

Tipo de violencia No %
Mixta 15 50
Fisica 9 30
Psicoldgica 6 20
Total 30 100

Fuente: historias clinicas ambulatorias
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Al analizar el patrén que comportaba la violencia (tabla 5) asi como sus motivaciones y
consecuencias, nuestra muestra quedo caracterizada en 2 grupos: Reactivos e Instrumentales,
siendo los primeros los mas representados, con un 83,33 % (n=25), y en el caso de los segundos en
un 16,66 % (n=>5). La agresion reactiva esta basada en un comportamiento que ocurre en respuesta a
una amenaza percibida, relacionada con una activacion emocional intensa, con altos niveles de
impulsividad y hostilidad y déficits en el procesamiento de la informacion (Blair, 2013, Hyde, 2013),
interpretando los indicios, con un prejuicio atribuido de forma hostil en respuesta a estimulos
ambiguos, interpretando las intenciones de los demds como dafiinas y respondiendo agresivamente.

(Penado Abilleira, 2012).

Tabla No. 5 Patrén de Comportamiento Violento.

Patrén de Comportamiento Violento No %
Reactivo 25 83,33
Proactivo o Instrumentado 5 16,66

Fuente: historias clinicas ambulatorias

Sobre la presencia de antecedentes personales de maltrato infantil en la muestra estudiada
(ver tabla 6), el antecedente de maltrato ocupa un lugar relevante, apareciendo en un 60 %, la
mayoria de los investigadores coinciden en que los jovenes violentos se han sentido maltratados por
su familia en alguna oportunidad. Se conoce que los nifios victimas de violencia fisica, psicoldgica o
sexual tienen un alto riesgo de presentar conductas violentas, demostrandose un sustrato

neurofisiolégico (Calzada Reyes, 2014).
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Antecedentes de maltrato No %
Presente 18 60
Ausente 12 40
Total 30 100

Fuente: historias clinicas ambulatorias

Sobre el consumo de sustancias ilicitas en la muestra estudiada (ver tabla 7), se identificd un

50 % de adolescentes con antecedentes de consumo de alcohol, por debajo del 61,5%, en contraste

con lo reportado por Pefia en el 2014. En los adolescentes del presente estudio se registra el

consumo de drogas sintéticas (cannabinoides sintéticos) en un 10 % y uno de ellos manifesté haber

consumido Crack. El uso de estas sustancias actla sobre los neurotransmisores que inhiben las

zonas que regulan la conducta y las emociones, acarreando problemas en el control de impulsos,

irritabilidad, disforia y agresividad, caracteristicas asociadas a los comportamientos violentos

(Chaarani B, 2018, Flores-Lazaro, et al, 2014).

Tabla No. 7 Antecedentes personales de consumo de sustancias

Antecedente de consumo de sustancia No %

Alcohol 15 50
Tabaco 21 70
Marihuana 6 20
Drogas sintéticas 3 10
Psicofarmacos 3 10
Crack 1 3,3

Fuente: historias clinicas ambulatorias (posibilidad de respuestas multiples)

Sobre la presencia de antecedentes psiquiatricos en la muestra del presente estudio (ver

tabla 8) se encontré mayor incidencia de trastorno de conducta y trastorno de aprendizaje, estos
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resultados son consistentes con los de Pefia en cuanto a las patologias mas frecuentes (Pefia, 2015).

Tabla No. 8 Antecedentes psiquiatricos personales

Antecedentes No %
Trastorno de conducta 18 60
Trastorno del aprendizaje 9 30
Disrritmia cerebral 6 20
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad 5 16,66
Retraso Mental 2 6,66

Fuente: historias clinicas ambulatorias

En relacidn a la presencia de antecedentes en la familia de la muestra evaluada, los
resultados indican que el consumo de alcohol es el antecedente con mayor incidencia (ver tabla 9).
El alcoholismo resulté ser el antecedente médico- psiquiatrico familiar mas frecuente para un 53,33
%, también en coincidencia con los reportes de Pefia (2014). El abuso de alcohol y drogas por parte
de los padres se ha relacionado con la tendencia de los hijos adolescentes a tener conductas
violentas y de ira, generados por la inconsistencia en la gestion de las normas del hogary en la
aplicacion de la disciplina, provocando confrontacion con los hijos, y una escalada de violencia hasta

el punto de llegar a la agresion fisica. (Acosta-Barreto, et al, 2018. Alonso Castillo, et al 2017,).

Tabla No. 9 Antecedentes sociales y médico- psiquiatricos familiares.

ANTECEDENTE No %

Alcoholismo 16 53,33
Trastornos psiquiatricos menores 14 46, 66
Trastornos psiquiatricos mayores 5 16,66
Otras toxicomanias 4 13,33
Fallecidos por COVID 19 7 23,33
Familiares que emigraron 23 76,66

Fuente: historias clinicas ambulatorias
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Dentro de los resultados obtenidos se identificaron algunos elementos relacionados con las
pérdidas de familiares por la COVID 19, dado que el estudio se realizé en el periodo inmediatamente
posterior al levantamiento del confinamiento sanitario, en el cual muchas manifestaciones de duelo
tuvieron que ser contenidas y ciertamente entre nuestros adolescentes mas de la quinta parte
reportd haber perdido al menos un familiar muy cercano, padres, abuelos o hermanos, ante la cual
se sintieron impotentes y frustrados, pues en algunos casos se trataba de personas sin ninguin
antecedente de enfermedad ante la que de alguna manera se hubiesen preparado para la
posibilidad de su fallecimiento. En tres de ellos se trataba de varios familiares y ademas amigos y
vecinos cercanos, confesando haber golpeado paredes y haber sentido mucha ira, misma que
descargaban contra cualquier otro que se encontrara cerca. Tales manifestaciones fueron
encontradas por otros investigadores en el contexto de la pandemia (Hermosa-Bosano, et al, 2021.
Fernandez Castillo, 2022)

Sobre los sintomas identificados en el examen psiquidtrico (ver tabla 10) Los sintomas con
mayor frecuencia fueron: la impulsividad que aparecié en la totalidad de ellos, la agresividad, la
irritabilidad y la baja tolerancia a la frustracion con un 83,33 % cada una. La presencia de estos
sintomas hizo posible que aceptaran la ayuda psicoterapéutica y en algunos casos
psicofarmacoldgica. Basandonos en los aportes mas recientes de las neurociencias, podemos decir
que el perfil clinico de estos sujetos podria estar sustentado por alteraciones en el funcionamiento
de la corteza frontal, que aln no se ha desarrollado en estas edades, pudiendo explicar los niveles de
impulsividad, agresividad y baja tolerancia a la frustracion encontrados en este estudio. (Hyde, 2013,

Calzada Reyes, 2023. Garcia-Escallon, et al., 2024)
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Tabla No. 10 Distribucién de sintomas al examen psiquiatrico.

Sintomas No %

Impulsividad 30 100

Agresividad 25 83,33

Baja tolerancia a la frustracion 25 83,33

Irritabilidad 25 83,33

Baja autoestima 23 76,66

Disforia 23 76,66

Hipotimia 18 60

Ansiedad 18 60

Insomnio 15 60

Fuente: historias clinicas ambulatorias (posibilidad de respuestas multiples)

Teniendo en cuenta los criterios de la CIE-10 los diagndsticos mas frecuentes (tabla 11)
fueron el trastorno organico de la personalidad, seguido del trastorno de personalidad histérico y el
trastorno adaptativo depresivo, resultado bastante similar al reportado por Pefia (2015).

Tabla No. 11 Diagnéstico clinico de los pacientes estudiados.

Diagnostico No %

Trastorno Organico de la Personalidad 18 35,9
Trastorno de Personalidad Histérico 6 10,3
Trastorno Adaptativo Depresivo 4 10,3
Trastorno de Personalidad Sociopatico 2 20,5

Fuente: historias clinicas ambulatorias

Los resultados de las pruebas psicométricas, confirman los altos niveles de impulsividad en
la escala de Plutchik, coincidiendo con los reportes de Pefia (2015), y podria explicar que en nuestro
estudio el 83, 33 % presente un comportamiento violento de tipo reactivo, en un estudio
comparativo entre agresividad reactiva y proactiva en un grupo de jévenes y adolescentes, fueron
encontrados altos niveles de impulsividad al aplicar la escala de impulsividad de Plutchik, resultado
gue se asocié fundamentalmente con la agresividad de tipo reactiva (ver tabla 12). En lo referente al
Inventario de Hostilidad de Buss-Durkee, se encontré presencia en un total de 25 sujetos (83,3%), lo
cual se traduce en que muchos de estos jovenes presentan conductas hostiles hacia los otros,

sentimientos de ira, desconfianza, problemas con la autoridad y altos niveles de irritabilidad (ver
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tabla 12). En estudios revisados se ha observado que los sujetos hostiles muestran un sesgo negativo
en el procesamiento de la informacidn social y tienden a interpretar las interacciones sociales de una
manera negativa (Acufia Gelabert, et al, 2009).

La escala de Riesgo de Violencia de Plutchik, arrojo resultados positivos en casi su totalidad,
con un 96,6 % (n=29), indicando que existe una elevada posibilidad para que ante determinadas
situaciones se exprese un comportamiento violento. En cuanto a la escala de Riesgo Suicida de
Plutchik se encontré una positividad de 66,66 %, el cual se vio representado por el 72 % de los
sujetos violentos reactivos y por el 40 % de los proactivos. Los sujetos agresivos reactivos son vistos
como mas impulsivos y sus comportamientos agresivos como fuera de control, asociandose en otros

estudios con un mayor riesgo de suicidio (Sarracent., 2016).

Tabla No. 12 Positividad de las escalas clinicas psicométricas segtin tipo de comportamiento

violento.

Escala Patrén de comportamiento violento

Reactivo (N= 25) Proactivo (N=5) Total (N=30)

No % No % No %
Impulsividad 25 100 2 40 27 90
Hostilidad 23 92 2 40 25 83,33
Riesgo 25 100 4 80 29 96,66
Violencia
Riesgo Suicidio | 18 72 2 40 20 66,66

Fuente: historias clinicas ambulatorias

Finalmente, los resultados del electroencefalograma (ver tabla 13) indican que solo un 23,33
% de la muestra no presentaba alteraciones electroencefalograficas, predominando como
alteraciones electrofisioldgicas los paroxismos frontotemporales izquierdos, en coincidencia con los
reportado por Salazar en una investigacion realizada en 2017 (Salazar B, 2018), autor que propone la

aparicion de este tipo de trazado como marcador biolégico asociado al comportamiento violento.
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En estudios realizados en contexto forense, donde se han analizado las posibles alteraciones

a nivel del electroencefalograma en sujetos violentos impulsivos, se reportan con elevada frecuencia

anormalidades en regiones frontales y temporales, datos que coinciden con las alteraciones

identificadas al electroencefalograma en nuestra investigacion (Zukov et al, 2008. Calzada Reyes,

2014).

Tabla No. 13 Comportamiento del electroencefalograma.

Electroencefalograma Total %
Paroxismos Frontotemporales lzquierdos 14 46,66
Paroxismos Frontales Bilaterales 5 16,66
Ondas Lentas Frontales Bilaterales 2 6,66
Paroxismos Temporales lzquierdos 1 3,33
Paroxismos Frontales Derechos 1 3,33
Normal 7 23,33
Total 30 100

Fuente: historias clinicas ambulatorias

Conclusiones

Los resultados del presente estudio, indican que la mayor parte de los jévenes que

consultaron por conductas de violencia eran de sexo masculino, en un rango etario de entre 16 y 19

afios, cuya ocupacion era laboral y con escolaridad media. Sobre la variable sexo, diversos estudios

coinciden en reportar hallazgos estadisticamente significativos en relacidn al sexo masculino y

conducta violenta (Gonzalez & Fernandez, 2009. Cadena, et al, 2019. Garcia-Escalldn, 2024), sin

embargo, también se ha reportado una curva de crecimiento en el reporte de conductas delictivas

cometida por el sexo femenino (Arias, 2020. Garcia-Escallon, 2022. Ordoriez, et al, 2023. Garcia

Escallén 2024).

Sobre la conducta violenta de la muestra del estudio, se identificé tipo de violencia mixta,

con un patrén de tipo reactivo. Lo que sugiere que la conducta de agresion de los jévenes responde
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mas a la presencia de sesgos de hostilidad y la percepciéon de amenaza o peligro real o imaginario
que facilita la violencia como una reaccion ante un adversario o situacion identificada como aversiva
o peligrosa. Esto pude tener importantes repercusiones practicas en el tratamiento y en la
prevencion de la conducta violenta juvenil, asi como en la proteccién de las victimas de este tipo de
conductas, abriéndose la posibilidad de intervenir en las creencias, pensamientos y emociones que
determinan la agresion de tipo reactiva emocional.

Sobre los antecedentes personales identificados en el estudio, se incluye la presencia de
maltrato infantil y el consumo de sustancias (tabaco y alcohol). Si bien el estudio es de alcance
descriptivo y no permite establecer relaciones causales, si hay basta literatura que permite asociar la
presencia de trauma infantil y el desarrollo de conductas de violencia y de agresion en la
adolescencia y la adultez, al respecto Unicef ha sefialado que el desarrollo de conductas violentas es
una de las consecuencias del maltrato infantil, asi mismo lo sefiala la revisidn sistematica de Vega y
Nufez, (2017)

En relacidn a los antecedentes familiares, se identificaron adicciones, especialmente
vinculadas con el alcohol, trastornos psiquiatricos de corte neurdtico, fallecimientos por COVID 19 y
migracion en el Ultimo cuatrienio. En cuanto a los antecedentes familiares, en el estudio de Garcia-
Escalldn, et al, 2024, se refiere la presencia de antecedentes en salud mental en el dmbito familiar y
la experiencia de prisionalizacién parental y familiar, Sobre la presencia de Antecedentes
psiquiatricos personales, los trastornos de conducta y del aprendizaje fueron los mas identificados.
En contraste otras investigaciones realizadas en poblacion penitenciaria y delictiva, indican presencia
de depresion, ansiedad (Quintela Cavalcante dos Santos et al., 2023), en el presente trabajo.

Los sintomas que predominaron fueron la impulsividad, agresividad, irritabilidad, disforia,
baja autoestima y baja tolerancia a la frustracién, sobre los diagndsticos que caracterizaron la
muestra fueron los trastornos de personalidad, siendo el Trastorno Orgéanico el mas frecuente. Las
escalas psicométricas fueron positivas en un alto nimero de sujetos, y asociado generalmente con

los que manifestaban un comportamiento violento de tipo reactivo; encontrandose impulsividad,
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riesgo suicida y hostilidad.

Igualmente, se identificaron alteraciones de tipo paroxistico a predominio fronto temporal
izquierdo. Si bien la investigacion no tiene un alcance explicativo, vale la pena resaltar la importancia
de las funciones frontales en el comportamiento humano, este hecho tiene amplias aplicaciones en
la comprensién de la conducta violenta juvenil, asi como en su prevencion y en la intervencion de la
conducta violenta.

Dentro de las limitaciones del presente estudio, las autoras declaramos que el tamafio de la
muestra (N=30), aunado al disefio de la investigacidon no permite establecer relaciones causales mas
alla de meras descripciones o correlaciones entre las variables estudiadas. El propio disefio de la
investigacion no permite diferenciar cual de los factores evaluados, tienen mas incidencia en el
espectro conductual de la violencia, si bien se describe la presencia de multiples variables tales
como: caracteristicas de la muestras, antecedentes personales, familiares, signos y sintomas
psiquiatricos impulsividad, riesgo de violencia, riesgo de suicido y actividad eléctrica cerebral, en el
presente estudio, no es posible identificar en qué medida cada una se relaciona, cuales son
dependientes o mediadoras. Esto limita también el tipo de intervencién en adolescentes y jévenes
con conductas delictivas.

Para futuras lineas de investigacion, se recomienda ampliar la muestra del estudio, realizar
estudios comparativos entre culturas con un disefio de investigacién que permita establecer
relaciones explicativas entre las variables, lo cual podria es fundamental para identificar que
variables tienen mas poder mediador sobre la conducta de violencia en jovenes y adolescentes con

prospectiva al disefio de intervenciones mas especificas y sensibles de cara a esta problematica.
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