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Resumen

El articulo se refiere a un recorte de investigaciones acerca de los proyectos de vida, el papel
de los lideres en su construccién, orientado hacia la etapa de la juventud por su implicancia en
cuestiones de construcciones identitarias, de legalidad y adaptacion al contexto social.

Los trastornos evidenciados en los jévenes de falta de sentido, vivencias de vacio y desorientacién
manifestadas en conductas asociales. Las preguntas motivadoras son: ¢ Qué factores posibilitarian
una construccién auténtica del proyecto de vida como adaptacién creativa? Y ¢Cudl es el papel de los
lideres en esta construccién? Se aborda la temdtica a partir de una articulacién de desarrollos de la
Psicologia (Frankl, 1991; Lersch, 1966; Recalcati, 2014, 2024, Ellenberger,1977), la Filosofia y
Sociologia (Heidegger,1959; Spranger, 1946, 1954; Jaspers, 1968; Han, 2023, 2024), y la elaboracién
de “Autor/autora (1997, 2005, 2007, 2012, 2015) acerca del concepto Proyecto de vida desde una

perspectiva de la Psicologia fenomenoldgica-existencial.
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Summary

The article refers to a selection of research on life projects and the role of leaders in their
construction, focusing on the stage of youth due to its implications for identity formation, legality,
and adaptation to the social context. The disorders observed in young people—such as lack of
meaning, feelings of emptiness, and disorientation—are manifested in antisocial behaviors. The
guiding questions are: Which factors would enable an authentic construction of a life project as a
form of creative adaptation? And what is the role of leaders in this construction? The topic is
addressed through an articulation of developments from Psychology (Frankl, 1991; Lersch, 1966;
Recalcati, 2014, 2024; Ellenberger, 1977), Philosophy and Sociology (Heidegger, 1959; Spranger,
1946, 1954; Jaspers, 1968; Han, 2023, 2024), and the work of “Author” (1997, 2005, 2007, 2012,

2015) on the concept of Life Project from a phenomenological-existential psychology perspective.
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Introduccién

La tematica central, El proyecto de vida en la juventud. Implicancias en la subjetividad y
adaptacion social, es considerada en su lugar e importancia en el contexto actual, asi como las
posibilidades y limitaciones que aparecen en el escenario actual como desafios y campos posibles de
investigacion y abordaje.

El trabajo surge a partir de las siguientes preguntas de investigaciéon ¢Qué factores
posibilitarian una construccién auténtica del proyecto de vida como adaptacidn creativa? éCudl es el
papel de los lideres en esta construccion en la etapa de la juventud? ¢ Qué significacion tiene la
vivencia de esperanza en este proceso?

Las preguntas desde las cuales se inicia este trabajo, son abordadas desde una delimitaciéon
contextual actual, en la que pueden destacarse para nuestro propdsito, ciertos aspectos. Entre ellos,
sefialar en el mundo actual su amplitud en extensién dadas las condiciones de globalizacién
aportadas por los avances tecnoldgicos en la comunicacién, pero su limitacidn en profundidad dada
la progresiva y preocupante desinteriorizacién del sujeto, resquebrajamiento de los modelos y
marcos legitimantes de orientacidn valorativa. Dicha complejidad aporta a nuestro tema de estudio
una interesante y desafiante motivacion, fundamentalmente desde una busqueda de conocimiento y
apertura a resultados que tengan una transferencia de aporte a profesionales y organizaciones
orientados al desarrollo, salud, adaptacion social de los jovenes desde una perspectiva de
trascendencia hacia una dimension espiritual de busqueda de un sentido constructivo en la
existencia.

Las transformaciones sociales, culturales, econdmicas, politicas en el contexto actual,
imposibilitan tener una concepcién simple, unitaria, univoca e incuestionable, acerca del mundo, el
existir, su sentido y devenir, presentdndose una crisis en la cual los referentes tradicionales son

puestos en duda dando lugar a un espacio de interrogacion y busqueda de bases sustentables de
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orientacién vital, que no excluyen dudas, confusidn, incertidumbre y miedo. Dicha situacidn critica
coexiste en la juventud, con su caracteristico factor de cambio y crisis, lo cual afiade en el estudio de
su caracterizacion actual, una particular significacion, necesaria a ser abordada.

Consideramos importante la consideracion acerca de los posibles modos de configurar el
joven su proyecto de vida, siendo crucial el contexto en el que se insertan como modelo constructivo
o destructivo de valores en la vida. Asimismo, interesa analizar los modos de estructuracion de la
personalidad, como posibilitadores y/o inhibidores de que en dichas construcciones de proyectos de
vida se manifiesten rasgos y factores que afirmen orientaciones hacia un horizonte futuro en el que
la esperanza pueda tener su lugar hacia la salud, desarrollo e integracion a la sociedad, considerando
los riesgos potenciales de manifestacidn de conductas infractoras o transgresoras de la ley que
regula la interaccién social.

La perspectiva fenomenoldgica-existencial se propone conocer el modo de intencionar, de
significar el mundo, como lugar de sentido y sinsentido vital, describiendo y caracterizando la
problematica en algunos de sus rasgos centrales.

En nuestro tema de estudio, se trata de describir y analizar los modos en que los jovenes
significan la esperanza desde la experiencia de ir construyendo proyectos de vida. Dichas
construcciones se van dando en un tiempo vivido en el que la integraciéon de los distintos estratos de
la personalidad pueda conjugarse con la integracidon del sujeto en el mundo en el que vive. Esta doble
integracion requiere ciertas condiciones que serdn definidas en las Conclusiones del articulo.

En el punto siguiente, Desarrollo, se definen los conceptos centrales del trabajo, Proyectos
de vida y juventud, a partir de la obra de los autores seleccionados en el Marco tedrico, para luego

articularlos entre si y obtener conclusiones que respondan a las interrogaciones iniciales del trabajo.
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Desarrollo

Abordaremos en forma sucesiva los conceptos proyecto de vida, esperanza y juventud, para
luego integrarlos en reflexiones y conclusiones finales que busquen responder a las interrogaciones
formuladas.

Segun la Real Academia Espafiola (2001), proyecto es 1. Planta y disposicidn que se forma
para la realizacién de un tratado, o para la ejecucidn de algo de importancia. 2. Propdsito o
pensamiento de ejecutar algo. 3. Conjunto de escritos, calculos y dibujos que se hacen para dar idea
de cdmo ha de ser y lo que ha de costar una obra de arquitectura o de ingenieria. 4. Primer esquema
o plan de cualquier trabajo que se hace a veces como prueba antes de darle la forma definitiva.

Del latin proiectus, el concepto de proyecto nombra el conjunto de actividades coordinadas e
interrelacionadas que buscan cumplir con un objetivo especifico.

Fundamentaremos el desarrollo del concepto desde Heidegger (1959), Jaspers (1968), Frankl (1991),
Recalcati (2024) y “Autor/a” (1997, 2007, 2012, 2015).

Un proyecto de vida, también conocido como plan de vida, es la orientacion y el sentido que
una persona le da a la vida, el horizonte en el que proyecta sus aspiraciones, valores, intereses,
deseo de ser si- mismo en- el mundo.

El proyecto de vida se fundamenta en la propia cualidad ontolégica del ser humano de ser
libre, orienta y marca el rumbo o destino que el ser humano concibe para su vida. El ser humano, en
el desarrollo heideggeriano, en cuanto ser libre, es ser proyectante, proyectivo, abierto al futuro.

Aportando otro aspecto significativo a la cuestion abordada, Jaspers (1968) sefiala que el
proyecto de vida es aquel que el hombre, consciente de su libertad, quiere llegar a ser lo que puede y
quiere ser. El autor sefiala el interjuego existente entre poder y querer, o querer y poder, segin sea
el lugar donde centremos el andlisis. Es decir, subraya la importancia de considerar tanto el deseo de

ser, las expectativas, como las posibilidades de realizacidon de las mismas, que no siempre son


https://definicion.de/proyecto/
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términos compatibles o congruentes entre si, e inciden en la estructuracién y devenir de los
proyectos de vida su compatibilidad o incompatibilidad a partir de factores tanto del sujeto como del
mundo en el que se encuentra.

Desde una lectura psicoanalitica que analiza las significaciones de situaciones de la clinica
actual, considerando los aspectos psicoldgicos, sociales, existenciales y las raices biblicas del
psicoanalisis, Recalcati (2024) aporta una mirada enriquecedora sobre la tematica en estudio.

Si bien no menciona en sus escritos proyecto de vida como concepto a tratar, si habla del
proyecto y la importancia de proyectar desde la vocacién, desde lo propio del sujeto. Su desarrollo
aporta matices interesantes articulando aqui su conceptualizacion sobre el hijo justo, afirmando la
importancia de la existencia de una ley, un fundamento de orientacién valorativa que autoriza a
cultivar el propio deseo, la propia vocacién y talento, a partir del establecimiento de un vinculo con
modelos de autoridad, temdtica clave para analizar la problematica del proyecto de vida de los
jovenes.

En su analisis del conflicto entre generaciones, tomando la parabola del hijo prédigo
respecto a la relacidn entre el padre y el hijo, subraya la importancia de transformar un vinculo de
oposicion estéril, en un legado paterno que posibilita el derecho a la separacion y brinda libertad al
hijo para elegir su camino ya que su legado no limita represivamente el surgimiento de su deseo. Es
decir, desde una libertad que implica vinculacién con la ley el joven decide su vocacién. Es una
transmisidn, dice el autor, al servicio de la vida y no de la muerte, al no basarse la relacién entre el
padre y el hijo, en un orden simétrico agresivo-opositivo.

De este modo, afirma Recalcati, el padre aparece mas como la figura de una espera activa
amorosa, que desde un papel demandante, que pide y reclama, se inspira en el amor hacia el hijo, o
sea, la ley del amor que posibilita la decision de definir la auténtica vocacién y la responsabilidad de

qgué hacer con ella desde la consideracidon y aceptacién de los limites superando un narcisismo que
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busca instaurar la omnipotencia y falta de limites tomando al deseo como brujula de la vida, donde
todo se es permitido, se es autosuficiente y desear equivale a tener dentro de una cultura de
materialismo voraz y narcisismo enceguecedor.

El “Autor/a” (1997, 2006, 2007, 2012, 2015), en sus desarrollos tanto tedricos como
empiricos de investigacidon sobre el concepto de proyecto de vida, ha establecido una categorizacion
sobre sus diversos modos de configurarse desde su significacion predominante de auténtico 6
inauténtico.

Comenzamos con la caracterizacion descriptiva que establece sobre rasgos centrales del
Proyecto de vida:

*es una construccion intersubjetiva dinamica entre el sujeto, los otros, el mundo, a lo largo
del tiempo de la historia de vida

*implica una apertura hacia un futuro posible, tanto en sus posibilidades como limitaciones,
de deseos, temores, aspiraciones, fantasias, valoraciones e importancias

*|la apertura y orientacidn hacia valores de realizacién en su vida y en el mundo en el que se
halla, pueden tener mayor o menor grado de concientizacion

*manifiesta el tipo de estructuracién de la personalidad, el tipo y grado de integracion entre
el fondo vital, la afectividad y lo cognitivo, y el tipo y grado de integracion del individuo con el medio,
con los otros.

*ser cambiante a partir de los cambios que se den en sus dos aspectos fundamentales: el
sujeto y el contexto, las interacciones entre ambos

*integrado en la personalidad tanto por un aspecto vivencial como por uno comportamental,
gue pueden tener mayor o menor grado de congruencia y ambos deben ser evaluados en lo

particular y en su correspondencia
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*comprende una imagen, concepto, representacién, de: 1. Si Mismo basados en el tipo de
estructuracion de la personalidad, fortalezas y debilidades, competencias, valores, creencias e
intereses, y 2. Mundo o contexto en el que se encuentra, los factores posibilitadores o inhibidores
para el descubrimiento y concrecion de sus posibilidades y aspiraciones. Comprende a los grupos
primarios, secundarios, organizaciones en las que el sujeto transita en su historia de vida

*su autenticidad radica asimismo en el logro de una continuidad entre presente, pasado y
futuro en la historia de vida, en la cual, permanencia y cambio identitario pueden ser narrables al
tener un horizonte de sentido.

*expresa el sentido de vida (orientacion hacia el descubrir y realizar valores tanto en si
mismo como en el mundo) que el sujeto va construyendo en su historia de vida, con su polo
dialéctico, el sinsentido (orientacion hacia lo destructivo, tanto en si mismo como en el mundo).

*en todo sujeto existe un perfil de significatividades en los proyectos de vida desde lo
auténtico e inauténtico, perfil en cada sujeto, en el que no se dan los opuestos de modo absoluto,
sino que su presencia se da en forma de regularidades y predominios que pueden ser evaluados e
identificados tanto en las vivencias como en los comportamientos expresivos de la tendencia a
proyectarse en el futuro de cierta manera

*puede identificarse —acorde con el momento y situacién en la que se encuentre el sujeto-
en su perfil de proyeccion de vida, tanto lo auténtico como lo inauténtico, en los lugares y
predominios definidos en ese perfil, pero siempre esta presente la dialéctica auténtico/inauténtico,
sentido/sinsentido/salud/enfermedad.

*|lo auténtico puede entenderse como el predominio del vivenciar(se) y comportar(se) de
modo adaptativo-creativo, implica salud, presencia de valores, autorrealizacién y trascendencia,

libertad y responsabilidad.
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*|o inauténtico adopta dos configuraciones posibles —siempre como predominios-: 1.
sobreadaptacién en la cual la libertad y decision personal esta restringida por un mundo que se
impone al sujeto coartando el Si Mismo personal en pos de una aceptacién y valoracidn externa, es el
mundo de la impersonalidad, el proyecto estd alienado en el deseo del otro, actitudes expresadas en
el conformismo heideggeriano, al que se autosomete, el vivenciar(se) y comportar(se) estan vaciados
de interioridad, surgen las mascaras y el falso self, y 2. Inadaptacién en la que el proyecto se aliena
en un ensimismamiento que excluye al otro, y por tanto, también al si mismo, la no integracién al
mundo, el estar fuera del mismo o en sus margenes, cursa con el vivenciar(se) y comportar(se) con
frustracidn, hostilidad, rencor, resentimiento, desesperanza, miedo.

Se comprende por tanto el papel fundamental que los proyectos de vida tienen en la
existencia como orientadores, fuentes de interpretacion y fundamentacion de la misma desde un
sentido de existencia y predictores de conductas de riesgo respecto a la ley. Definen perfiles de
significatividad hacia los que el sujeto tiende (vinculado al concepto de formas de vida anteriormente
citado), interviniendo en las decisiones y selecciones que el sujeto hace en distintos aspectos de su
vida. Nos referimos tanto a su vida personal como laboral, en su apertura a un futuro en el que
percibe posibilidades de realizacidn, esperanza de construir un sentido de vida que le dé sentido a la
propia existencia, o su horizonte se ve limitado y amenazado.

Corresponde en este punto retomar lo sefialado anteriormente respecto a los rasgos de la
sociedad actual, que ya el fildsofo Ortega y Gasset (1956) aludid a una interpretacién de mundo
escéptica, cuando menos dudosa, en cuanto a orientacion y fundamento en la vida. Estas sefales del
mundo dejan al sujeto mds desvalido e inseguro en apoyarse en lo externo, motivando en algunas
personas a trabajar con su interioridad y construccion de una existencia orientada hacia valores y

realizacion de ellos.

10
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Es decir, aparece en este punto la importancia de la esperanza como motor de bisqueday
afirmacion de proyectos de vida orientados hacia valores, que enriquezcan y fundamenten tanto lo
propio como lo ajeno, como trascendencia social.

La inhibicidn de presencia de valores en los proyectos de vida, predominando disvalores, es
correlativa a vivencias de inautenticidad, sufrimiento, sinsentido, vacio existencial y problematicas
vinculadas a la adaptacidn a la ley social.

Abordamos a continuacidn el concepto de esperanza vinculado a los modos de configurarse
los proyectos de vida, su importancia en la juventud y su adaptacion social.

Diferenciamos en principio espera de esperanza:

La Real Academia Espafiola define esperanza como un estado de animo que surge cuando se
presenta como alcanzable algo que se desea. Son similares a esperanza: confianza, ilusién,
optimismo, promesa, fe, expectativa.

La espera es definida como la accidon y el efecto de esperar, calma, paciencia. Sus sinénimos
son: dilacién, demora, retraso, aguante, paciencia.

Desde una lectura descriptiva fenomenoldgica Lersch (1966) define los rasgos esenciales de
ambos conceptos, identificandolos dentro de la estructura de la personalidad como vivencias
emocionales, que implican tendencias dirigidas hacia un futuro, es un todavia no, que tiende a
realizarse, cierta incertidumbre respecto a su satisfaccion o fracaso, siendo clara su importancia para
el joven proyectandose al futuro de su existencia con su motivacién a actuar de cierto modo, tema
gue retomaremos mas adelante.

Comenzando por la espera, el autor la caracteriza como la emocion en que se da una
anticipacion y representacién imaginarias de sucesos por venir, vinculados con la tematica de las
tendencias, las importancias y valoraciones que tienen para el sujeto. Se da bajo una tension, un

guedarse-inmavil, expectante. Dicha tensidén puede ser mayor o menor, influyendo el grado de

11
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paciencia o impaciencia que se sienta. El modo de vivirse la espera predispone al sujeto a conductas
de las que puede no ser consciente de esta relacion afecto-accién.

En cuanto a la esperanza Lersch le atribuye un horizonte donde aparece el futuro como el
campo de realizacién de valores a los que aspira la existencia humana. Actia como un impulso y
Ilamada a penetrar en el futuro habiendo un deseo hacia configurar ese futuro y también a soportar
dificultades del presente dado su aliento a existir. He alli su importancia en la construccion de los
proyectos de vida, siendo la juventud, para el autor, el pulso del ser juvenil que vivencia te modo
anticipado, ricas posibilidades en su futuro. A diferencia del nifio que, si bien es capaz de espera, ésta
es a corto plazo.

Ahora bien, al conjunto de vivencias de la esperanza pertenece la desilusion, pues sélo el
esperanzado puede desilusionarse. Opuestas a la esperanza son el temor al futuro y la preocupacion.
En la aprension o temor al futuro el sujeto vive el porvenir como un campo dificil a conquistar, o de
posibles pérdidas de valores que ya se poseen, es un no querer salir de un recogimiento del presente
para conservar lo ya dado o conquistado, creando preocupacidon en manifestaciones cognitivas o
conductuales que inciden en el modo de configurar su proyecto de vida.

Como negacién de la esperanza aparece la resignacion en la cual el futuro se vivencia como
imposibilidad de realizacién de valores, empobreciendo y vaciando el mundo afectivo. El futuro
aparece significado de un modo inverso al esperanzado. En éste hay disposicion y amor hacia el
futuro, mientras que en el resignado el tiempo y su proyeccion futura son cargas que ha de llevar.
Cansado, con poca fuerza y espontaneidad, sus conductas obedecen a necesidades de conservacion
o por el cumplimiento de normas morales.

Lersch (1966) diferencia la resignacion de la desesperacidn, ya que en ésta el futuro aparece
absolutamente cerrado, afectando la voluntad de vivir. El sujeto desesperado estd preso ante un

muro impenetrable, sin esperanza de salida, con vivencia de fracaso que afecta no sdlo a los valores

12
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ambicionados en la esperanza sino también a la misma existencia. Se llega en este punto al gesto del
autoaniquilamiento, configurdndose un proyecto autodestructivo, un proyecto de no-ser. El suicidio
de jévenes es una tematica que alerta y preocupa, es el fracaso de la esperanza. La otra
manifestacion de estas construcciones deficitarias de la subjetividad es la direccion
heterodestructiva, proyectos de no-ser el mundo, afectandose la ley regulatoria de los
comportamientos de los individuos para poder constituir una red consistente de continencia social.

Estas descripciones motivan una reflexién que articula- como se sefialé en la Introduccién- la
ciencia y la ética. Llama a una profunda consideracidn de sus implicancias, asi como a la
responsabilidad de los actores sociales que estdn en lugares de influencia y decisidén acerca del
cuidado de situaciones de riesgo en los jovenes que pueden atentar contra si mismos y/o contra
otros.

Expondremos a continuacion desde una lectura filoséfica con fecundas implicaciones para la
Psicologia, Sociologia y Politica, los desarrollos de Han (2024) en que aborda la cuestién de la
esperanza con un llamado de alerta a la constitucidn de una sociedad del miedo que promueve la
pérdida de la esperanza y la reduccion a una supervivencia y ambiente depresivo. Lo contrario
sucede cuando existe esperanza, el horizonte se amplia, tiene sentido, reanima y alienta a vivir
regalando el futuro.

Interesante la asociacidn que Han hace del miedo como induccién al conformismo que cierra
las puertas a lo distinto y a la libertad.

Contraponiendo la esperanza al miedo —como sostiene también Lersch- sefala que la
primera brinda sentido y orientacién, pone en marcha al sujeto, mientras que el miedo imposibilita la
marcha. Son estados de animo que templan la existencia. Analiza la dialéctica de la esperanza, que
nace en ocasiones de una profunda desesperacién, reflexion que se vincula con lo analizado

previamente sobre el riesgo de la desesperacion, mas también, la posibilidad de un surgimiento de la
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esperanza que es necesario considerar en sus condiciones de surgimiento desde un punto de vista
preventivo, educativo, terapéutico, politico.

El autor establece una clara diferenciacién entre la esperanza y el simple optimismo que,
desconociendo la duda o la angustia, afirma una pura positividad que en otra obra de Han (2012), la
asocia a la sociedad del cansancio, del hiperrendimiento, de la inmanencia del consumo, donde la
angustia y lo diverso se excluyen. A diferencia del positivismo, la esperanza considera las
negatividades y obstaculos que se dan en la existencia del ser humano, y abre un horizonte donde se
construye un nosotros, una trascendencia, no aisla al sujeto, sino que lo vincula e integra
socialmente.

A su vez, tener esperanza dice Han, es mucho mas que aguardar pasivamente, desear, tener
meras expectativas. Mueve a la accién y afirma que sélo se puede actuar cuando existe un
entramado de sentidos. Si se rompe ese entramado, dice Han, o no se llega a constituir por carencias
de bases y fundamentos sdlidos -agregariamos nosotros- considerando al necesario entramado social
gue da cuidado, continencia, pertenencia y orientacidon a valores, solo queda hacer cosas sin sentido,
actuar a ciegas para Han, manifestandose las patologias del sinsentido y del vacio caracteristicas de
nuestra sociedad actual. Reiteramos una vision de la esperanza que contempla las vicisitudes y
fragilidades del existir humano.

Han propone, por lo tanto, construir una politica de la esperanza que venza el clima del
miedo, creando una atmdsfera de esperanza. Esta distincidn enriquece particularmente el andlisis de
los modos de configurarse los proyectos de vida en nuestro grupo etario, los jovenes, y los riesgos
gue presentan situaciones refiidas con la ley...

Por ultimo, y no menos importante en su desarrollo sobre la esperanza, la define como

forma de vida.
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Este concepto, tratado anteriormente por varios autores, entre ellos mencionamos a
Spranger (1946, 1954) en su caracterizacion de formas de vida —configuraciones de la personalidad
en su orientacion valorativa- y su estudio sobre la Psicologia de la edad juvenil del que traeremos
algunos de sus aportes cuando desarrollemos el estudio de la juventud, lo consideramos vinculado
fuertemente a su mensaje subrayando la importancia de una actitud esperanzada que promueva
horizontes de sentido a la existencia. Apoyandose en Heidegger (1959), plantea la esperanza, por
definir y templar radicalmente nuestro ser, como un existenciario anclado en el estado de dnimo que
abre —en la esperanza — al sujeto al mundo. Y la angustia seria, siguiendo a Heidegger, el temple
basico que posibilita no caer en la impersonalidad, en la alienacidn, afirmando el si mismo mas
propio, mas también —para este pensador- puede estrechar el campo de posibilidades, dificultando el
acceso a lo nuevo, siendo en este sentido opuesto a la esperanza.

Al significar Han la esperanza como una forma de vida, subraya la importancia de construir
en la linea de la vida, un horizonte de sentido que afirme valores a la existencia del sujeto y de los
otros, diferenciado de un mero positivismo u optimismo que no considere en esa construccion, las
dificultades y limitaciones que al ser el hombre un ser vulnerable, incompleto, estaran presentes. El
poder tener esperanza en la construccion de un horizonte de sentido, abre la capacidad de narrar la
propia historia hilando los distintos tiempos vividos o por vivirse desde una estructuracion personal.
Por el contrario, el miedo cierra la posibilidad de proyectar/se en el futuro, negando la narracién
identitaria. Y en tal sentido, la figura de los lideres, personas que ocupan lugares de influencia para
los jévenes, toma un rol decisivo en la construccién de sus proyectos de vida, orientados hacia lo
constructivo o destructivo.

Como sintesis de lo expuesto respecto al concepto de Proyecto de vida, sefialamos la
importancia de evaluar los perfiles de significatividad de sus modos de configuracidn, en sus

predominios de autenticidad o inautenticidad, en el contexto espacio-temporal particular estudiado.
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Implica la apertura del sujeto hacia un futuro a construir desde la interaccidén persona-mundo,
construccion dindmica y cambiante que asume diversos modos de configurarse, desde lo auténtico
(adaptacidn creativa entre sujeto-mundo, integrativa, saludable, con presencia de valores de
autorrealizacidon y trascendencia), e inauténtico (sobreadaptacidn e inadaptacién, con trastornos en
la integracidn personal y social, en la salud y realizacidn de valores, vivencias y conductas refiidas con
la ley). Una apertura suficiente en esa estructura sujeto-mundo es condicién para lograr una
integracion y desarrollo expresivo de valores y sentido, desde una compatibilidad entre el querer y el
poder.

Libertad y responsabilidad, conciencia de si y de mundo, recursos posibilitadores de lograr
orientacién y esperanza en los fundamentos y sentidos del proyecto de vida, resaltandose el papel
del amor en figuras significativas del contexto, influyentes es su direccion y propdsito vital.

Se reflexiona acerca de la esperanza, su sentido en la construccién de los proyectos de vida es- a
nuestro criterio y a partir de la lectura reflexiva de los autores citados- el brindar una apertura
suficiente a percibir y afirmar valores que orienten y fundamenten el existir. Rescatamos para
integrarlos en las conclusiones finales con los demas conceptos tratados, la diferencia entre esperay
esperanza, la cualidad de anticipacién y representacion imaginaria, el papel del miedo y la angustia,
la desilusién, preocupacidn, resignacion, desesperacién, impersonalidad o inautenticidad como
posiciones en las que el sujeto se ubica en su existencia.

Por el contrario, subjetividades juveniles con suficiente solidez, coherencia y congruencia
hacia una orientacidn constructiva de su existencia, o subjetividades fragiles donde puede
identificarse una orientacion auto/heterodestructiva en la que el sentido de vida cae en disvalores y
antivalores, en las vivencias/comportamientos predominantes que caracterizan su constitucion

identitaria. Las cuestiones vinculadas a riesgos suicidas son un ejemplo de esto ultimo. El suicidio se
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considera un problema multifactorial y de salud publica dado su profundo significado psicoldgico y
social. (Gonzalez Gonzalez, 2023).

Ahora bien, segun el Diccionario de la Real Academia (2001) juventud es:

Nombre femenino. Periodo de la vida humana que precede inmediatamente a la madurez.

Similar: adolescencia, mocedad

Antdnimo: vejez, senectud

Segun el diccionario de la Lengua espafiola juventud es: 1.fem. Conjunto de jévenes,

2. Primeros tiempos de algo, 3. Juventud de un astro, del universo, del afio, 4.
Energia, vigor, frescura, 5. Rama juvenil de una formacidn politica, religiosa, etc.

Sindnimos.: adolescencia, mocedad, vitalidad, vigor, lozania.

Antdnimos: vejez, senectud.

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de esta etapa, cambio, angustia, busqueda,
crisis por ser “uno mismo” buscamos contextualizar el andlisis al contexto actual, en el que pueden
sefialarse rasgos distintivos de importancia para nuestro tema tratado.

Estudiamos las experiencias microsociales cotidianas vivenciadas por el joven, en los dmbitos
en los que vive, organizacion familiar, educativa, deportiva, social, etc.

Es evidente que juventud abarca una etapa amplia desde estas definiciones, etapa en la que
se presentan cambios, posibilidades y desafios particulares a encarar, por lo cual nos proponemos en
el futuro delimitar dentro de esa franja etaria, particularmente a la llamada generacién Z (nacidos
entre 1995 y 2012), pues en ese periodo ya hay una cierta estructuracién de la personalidad, y el
joven se encuentra en una transicion significativa para analizar la construccion del proyecto de vida, y
el lugar de la esperanza en dicha transicién. de elecciones y decisiones sobre su vida, estudio,

trabajo, vinculos. Esta generacién nacid con las nuevas tecnologias y es la generacion mas nueva que
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se incorpora al mundo del trabajo, por lo tanto, considerar sus rasgos, necesidades, expectativas,
resulta de mucha importancia desde consideraciones educativas, sociales, politicas, etc.

A pesar del tiempo transcurrido de la obra de Erikson (1968), su teoria acerca de la juventud
como etapa de moratoria social y crisis normativa, es de gran vigencia.

Su observacién respecto a que es en esta etapa vital donde aparecen estrechamente unidas
tanto las promesas de encontrarse a si mismo como la amenaza de perderse a si mismo, aporta a
nuestro desarrollo la perspectiva del desafio en la construccién del Si Mismo -que aqui
denominamos, autenticidad versus inautenticidad- proceso que Erikson vincula de modo destacado
con factores psicosociales en que el joven se desarrolla.

Gottfried (2016), apoyandose en la teoria logoterapéutica, disefié programas educativos y de
intervencion poniendo en accidn recursos nosolégicos (espirituales) en jovenes, orientados al
desarrollo de la voluntad de sentido existencial.

Recalcati (2014) aporta una mirada al respecto, vinculada al malestar actual de la juventud,
representada por él en la figura de Telémaco que espera activamente el retorno con su padre
Aquiles, a un orden normativo que se habia perdido, en la esperanza de un orden social en que haya
principios y valores a respetar. A partir de esta reflexion podemos pensar en figuras simbélicas de la
ley que sustenten de modo legitimo su autoridad y poder, siendo los jévenes por la etapa de crisis
vivida, sensibles a esta presencia/ausencia del poder de tener esperanza en un futuro que exprese
valores.

Feixa (2020) interpreta la triada identidad-juventud-crisis en la actual coyuntura
postpandémica, para poder trazar politicas publicas y privadas hacia la consideracion de la juventud

a la salida de la crisis, que observen el impacto de la misma.
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En sintesis, resaltamos sobre el concepto de juventud:1. Periodo de la vida intermedio entre
infancia y adultez, de vigor, energia, 2. Caracterizado como moratoria psicosocial que precede y
anticipa, su ingreso al mundo maduro de decisiones en la vida personal y laboral, 3. Implica una crisis
de tipo normativo constituyente de la identidad, 4. Autenticidad e inautenticidad como desafio
juvenil, 5. Sensibilidad y necesidad de hallar sefiales en la sociedad de poderes legitimados desde

principios y valores.

Conclusiones

Basandonos en la construccion del marco conceptual realizado, surgen ciertas claves para
responder a nuestras interrogaciones iniciales: ¢ Qué factores posibilitarian una construccion
auténtica del proyecto de vida como adaptacién creativa? ¢ Cudl es el papel de los lideres en esta
construccion en la etapa de la juventud? ¢ Qué significacidn tiene la vivencia de esperanza en este
proceso?

Articulamos los desarrollos realizados a partir del andlisis categorial de la temporalidad,
definida en este trabajo en la capacidad humana de futurizar mundos posibles, en los que se va
construyendo la identidad de Si Mismo y de Mundo, en sus interacciones y matices diferentes, por la
complejidad de niveles interactuantes, el individual, el social, cultural, econdmico, politico, espiritual.

Temporalidad narrable en la medida que aparezca la esperanza en la construccion de un
mundo con sentido que no niega las dificultades y limitaciones propias del existir, sino que las encara
desde un nosotros, con apertura social. La esperanza vincula, no aisla como el miedo al futuro.

En esas tramas de interacciones se manifiestan vivencias y comportamientos representativos
de las modalidades de transitar la etapa critica de la juventud, donde aparecen riesgos de caer en

conflictos con la ley.
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Como hemos planteado, este articulo responde a ciertos interrogantes aportando reflexiones
qgue pueden tener una transferencia como aporte orientativo en la Psicologia en sus diversas
incumbencias y de formacion de profesionales y actores sociales comprometidos en la promocion de
una juventud orientada hacia valores de vida, desarrollo personal e integracién social.

Queda claro que la esperanza como vector de apertura a futurizar el sujeto identidades de si
mismo y de mundo en que haya un sentido de vida constructivo afirmativo de valores, puede verse
amenazado surgiendo miedo, angustia, desilusidn, desesperanza, resignacion, desesperacion,
impersonalidad que se manifiestan como vivencias y comportamientos de riesgo que fueron
expuestos en el desarrollo del articulo. El tipo y sentido realista sobre las expectativas de futuro, el
grado e intensidad de la espera de realizarlas, son aspectos centrales a ser considerados.

Evaluar el perfil de significatividad que adquiere el futuro en el modo de proyectarse el joven
posibilita identificar el predominio de autenticidad (adaptacidn creativa) o inautenticidad
(sobreadaptacién o inadaptacidn) y encarar por tanto acciones o intervenciones desde el lugar de
influencia legitimo, sustentable, de lideres modelos de identificacidn, que afirmen la integracién,
salud, desarrollo y trabajen los factores que lo inhiben, trayendo por lo tanto una luz de esperanza
en el proceso de construir el proyecto de vida.

En este punto, se observé la importancia de considerar de modo complejo la trama que se
construye en la estructura sujeto-mundo. Desde el joven la congruencia entre querer y poder, entre
sus aspiraciones y expectativas en relacién con sus posibilidades y competencias. Una
sobredimensidn o lo opuesto en alguna de estas relaciones dan lugar a sufrimientos, frustraciones,
desilusiones. Y desde lo social, el lugar de sujetos y organizaciones que interactuan con el joven, que
legitimen su poder desde principios y valores sustentados en una tendencia afectiva constructiva,

estimulantes hacia el joven y su desarrollo.
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Juventud como lugar de transicion, de la nifez egocéntrica a la madurez libre y responsable, de
cambios, crisis normativa y de busqueda de la identidad, en la que se precede y anticipa el ingreso al
mundo adulto.

He ahi la importancia de destacar el lugar de la esperanza en estas configuraciones de
proyectos de vida, su sentido y orientacion, pues serdn los que estaran en lugares de poder en un
futuro préximo y definirdn si el mundo es un lugar valioso para existir.

Se sefala el interés de desarrollar investigaciones que delimiten el estudio en contextos especificos a
fin de obtener datos relevantes al respecto.

La esperanza -afirma Han- mueve a la accién, accién posible cuando existe un entramado de
sentidos desde la estructura sujeto-mundo en la cual ambos términos requieren ser integrados del
modo que sustenten el desarrollo tanto del sujeto como de la sociedad.

Si se rompe ese entramado el proyecto de vida cae en lo inauténtico, el miedo y la
desesperanza paralizan o motivan hacer cosas sin sentido de valor, auto/heterodestructivas,
manifestandose las patologias del sinsentido y del vacio que se manifiestan en la sociedad actual de

modo preocupante en la juventud, requiriendo por tanto su abordaje cientifico y ético.
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