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Resumen

El modelo tedrico freudiano del proceso de construccién del Yo se complementa con el analisis
de los modos que adopta el pensamiento, configurando un tipo general de funcionamiento

denominado “proceso secundario” o modo preconciente/conciente de la actividad psiquica.

Desarrollos recientes en neurociencia han mostrado la existencia de diferentes redes o
sistemas neurales correlacionados con distintos tipos de actividad mental. Entre éstos, la
“default mode network” (DMN) designa un sistema que muestra un alto nivel de actividad
metabdlica “en reposo”, cuando el cerebro no estd ocupado en llevar a cabo un tarea en
particular. En 2010 Friston y Carhart-Harris propusieron que dicho sistema podria constituir el

sustrato neural para el proceso secundario freudiano.

En este articulo se revisaran brevemente el modelo tedrico freudiano de la construccion del
yo, por una parte, y el estado del arte que muestra el desarrollo de la DMN en bebés y nifios

de diferentes edades.
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According to Friston and Carhart-Harris some Freudian main theoretical concepts may have
neurobiological correlates. They propose that the Freudian notion of “secondary process” can
be related to the activity of the “default mode network”. The secondary process is mainly
devoted to converting “free energy” into “bound energy” in a fashion that makes it useful for
higher cognitive functions, and it is governed by “the ego” as the chief executive structure. The
DMN was described as a network that shows high metabolic activity at rest and deactivates

during goal-directed cognition.

We intend to show, from the Freudian perspective, how different modes of thinking activity
can be related to each stage of ego structure development and contribute with certain
complex components shaping the preconscious/conscious way of thinking. And then, how
these ego forms can be correlated with recent findings about DMN ontogenetic changes and

maturation in newborns and young children.

Key words

Secondary process, preconscious thought, ego development, default mode network.
Introduccién

A principios de la década pasada la investigacion de la actividad cerebral comenzé a focalizarse
en la cuestidn de cémo ciertas regiones del cerebro se hallaban “conectadas” cuando el sujeto
Ilevaba a cabo una actividad especifica. La meta final de este programa de investigacion fue el
de determinar el “human brain connectome” ( www.humanconnectome.org). Por esa época,
Marcus Raichle (2001) propuso llamar como “default mode network” (DMN), a una red de
zonas cerebrales que aparecia deactivada, es decir activada de menos, cuando el sujeto
estaba ocupado en realizar acciones dirigidas a un objetivo o sea, tareas que implicaban un
proceso activo de atencién y que no estaban referidas al propio sujeto. En los afios siguientes
hubo mucho interés en determinar que funciones cumplia esta red ya que mostraba
igualmente un alto nivel de actividad metabdlica, puesto de manifiesto por las técnicas de
neuroimagen, casi tan alto como cuando el cerebro estaba focalizado en tareas dirigidas a un
objetivo externo. De hecho la diferencia entre ambos registros es de apenas un 5%. Luego del
anadlisis cuidadoso de la evidencia surgida de numerosas experimentos, Raichle y colegas

concluyeron en que esos decrecimientos regionales observados durante la prosecucion de una
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tarea especifica se debia a la presencia de un conjunto funcional organizado que estaba
presente también en el estado de reposo, tomado como estado de control, y que ese conjunto
funcional aparecia atenuado durante la concrecidon de una tarea no referida al propio sujeto y

demandadora de atencidn activa (Raichle, 2015).*

Los principales subdivisiones de la red originalmente descripta por Raichle eran la corteza
prefrontal ventromedial (vmPFC), la corteza prefrontal dorsomedial (dmPFC), la corteza
cingulada posterior (PCC) mas el adyacente precuneus mas la corteza parietal lateral. Otra
region frecuentemente asociada a la DMN es la corteza entorrinal y su vecino, el hipocampo
(HC). A estas subdivisiones se les suele denominar como “nodos” de la red, entendiéndose por
“nodos corticales” aquellas regiones del cerebro que muestran un alto grado de centralidad en
dicha red, incluyendo un importante nivel de conectividad funcional y anatémica y juegan, por
lo tanto, un rol fundamental en coordinar e integrar el flujo de la informacién (Fransson et al,
2009). En el intento de determinar cudl o cudles serian las funciones de esta red aparecieron
entonces variados trabajos que relacionaron la actividad en la DMN con la memoria episddica

o autobiografica, la teoria de la mente o la habilidad para mentalizar.

En un influyente trabajo publicado en 2010, Karl Friston y Robin Cahart-Harris demostraron la
presencia de consistencias significativas entre ciertos conceptos clave de la teoria
psicoanalitica freudiana y la enorme evidencia empirica que esta surgiendo de los datos de la
neurociencia actual. En particular, propusieron que la DMN podria constituir el sustrato neural

para el proceso secundario freudiano.

4 En el disefio de investigacién original de los experimentos con neuroimagen se incluian dos
condiciones experimentales: una, la de la “tarea” que se iba a estudiar, y la otra era siempre una
“condicion de control”, en la cual el sujeto estaba “en reposo”, habitualmente con los ojos cerrados o
bien, o bien con un foco de atencidn fijo, como por ejemplo, una cruz. Luego con los dos conjuntos de
imagenes se operaba una sustraccion, y el resultado de dicha resta, se consideraba como la imagen
correspondiente al nivel de activacién cerebral correlacionado a la ejecucion de la tarea especifica foco
de esa investigacion en particular. Cuando empezaron a aparecer “deactivaciones” como la descripta
mas arriba, nadie sabia a qué causas atribuir este fendmeno. Se podria decir que el “descubrimiento”
de la DMN fue por serendipity.
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Por esa época también, hace aproximadamente unos diez afios, Raichle y otros (2008)
comenzaron a investigar cémo se desarrolla dicha red a lo largo de la infancia y la

adolescencia, objetivo al se fueron sumando otros investigadores y trabajos.

Entre los muchos rasgos que Freud propuso para caracterizar el funcionamiento del yo y del
proceso secundario es que se encuentran sujetos a un proceso de construccion, es decir,
tienen un desarrollo ontogenético especifico. Dicho proceso de construccion sigue pautas
generales y variaciones individuales y constituye, en el caso de que se cumpla
apropiadamente, la herramienta mas valiosa para lograr la supervivencia del individuo vy el

bienestar psiquico consiguiente.

En este escenario, la pregunta acerca de como se construye dicha red neural a lo largo de la
infancia, la pubertad y la adolescencia se torna relevante. Es de relevancia también la
comparacion de la construccion de dicha red con el proceso de establecimiento y
complejizacion del yo y sus funciones. Por dos motivos, el primero, de orden neurobioldgico,
para entender el armado de la compleja red de conexiones cerebrales a lo largo del desarrollo
infantil que, entre otras funciones, pareceria sostener la actividad clasicamente denominada
“introspeccion”, y el segundo, ya del orden de la teoria psicoanalitica, para comparar y
correlacionar dichos datos con la rica tradicion conceptual surgida de los escritos de Sigmund
Freud. Como el creador del psicoandlisis lo sugirié explicitamente (y lo intentd en el “Proyecto
de una psicologia”, 1950a), la “tarea para el futuro” consistiria en lograr el reencuentro de

estas dos series de datos, la neurobioldgica y la psiquica.

A continuacién veremos una revision reciente de las funcionalidad de la DMN por uno de sus

proponentes principales (Raichle, 2015).
Estado del arte de la investigacion sobre las funciones de la default mode network

Para comenzar haremos una breve revisién de las funciones atribuidas a cada uno de los
principales componentes de la red. La vmPFC constituye un componente critico para la
recepcion de la informacién sensorial proveniente del mundo externo y del cuerpo a través de
la corteza orbitofrontal, transmitiéndola a continuacién a estructuras como el hipotalamo, la
amigdala y la sustancia gris periaqueductal (PAG). Este solo conjunto anatdomico nos sugiere el

rol potencial de este componente de la DMN como una conexién sensorial-visceromotora
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involucrada en el comportamiento social, la regulacion del estado de animo (mood) vy el
empuje motivacional. Estudios de neuroimagen han mostrado cdmo el estado emocional del
sujeto tiene una directa influencia en el nivel de actividad de la vimmPFC (Simpson et al, 2001a,
2001b). Se ha observado también un aumento de la actividad de la vmPFC en rupturas de la
homeostasis corporal como en el caso de una hipoglucemia (Teves et al, 2004). Otro destacado
hallazgo relacionado con esta regién, en particular con la porciéon subgenual, es su
deactivacion crénica en pacientes depresivos uni o bipolares (Drevets et al, 1997). La
inmediata vecina de la vmPFC, la corteza prefrontal dorsomedial (dmPFC), se encuentra
asociada a la produccién de juicios autorreferentes, como en el caso, por ejemplo, de

I”

determinar si una sucesidon de fotografias con “carga emocional” resulta placentera o
displacentera para el sujeto. La corteza cingulada posterior (PCC) mas el area del precuneus
mas la corteza parietal lateral se encuentran asociadas con la rememoracién de experiencias

anteriores.

La evidencia acumulada muestra que la DMN sostiene a este trio de funciones (procesamiento
emocional, actividad mental autorreferencial y recuerdo de experiencias pasadas) y que su
funcionamiento nunca cesa, estando presente también en estados de anestesia, coma o en las

primeras etapas del dormir.

En cuanto a las funciones globales de la red Raichle (2015) aboga actualmente por una
consideracion mas cuidadosa de los datos y no se manifiesta de acuerdo en circunscribir la
funcionalidad de esta red a la “cognicién espontanea” de naturaleza conciente, como es el
caso del daydreaming o mind wandering (o sea una actividad fantaseadora conciente), es
decir, actividades del pensamiento no relacionadas con la presencia de estimulos del mundo
externo. Justamente el hecho de que la DMN se encuentra activa en estados diferentes al de la
conciencia vigil indicaria su participacion en estados psiquicos mas alld de la cognicidon
consciente. Asimismo Raichle también llama la atencién sobre el hecho de que las diferentes
redes cerebrales interactlan entre si y que al hablar de funciones, hay que examinar mas
cuidadosamente el “balance” entre ellas y no analizar Unicamente el comportamiento de una
red en forma individual. A tal fin cita dos observaciones, que por motivos de espacio

desarrollaremos brevemente. La primera apunta a demostrar que en los experimentos de
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neuroimagen en humanos en los que han aparecido “anticorrelaciones”® entre redes
neuronales, parte de este resultado ha sido producido por la misma técnica usada para
procesar las imagenes (Fox et al, 2009). Pero agrega también que no todas los resultados son
atribuibles a este uUnico factor. En especial, la relacién entre la DMN y la denominada “red de

|”

atencion dorsal” (DAN) fue originariamente concebida como de anticorrelacion, ya que cuando
el cerebro enfocaba su atencion en tareas novedosas la DMN aparecia deactivada. De esta
forma se consideréd que dichas redes se hallaban anticorrelacionadas. Un analisis mas
detallado mostré que ambas redes sostienen relaciones tanto de antagonismo como de
cooperacion, un fendmeno que luego fue observado en otras redes cerebrales. El mismo
Raichle, que en principio (Raichle, 2010), habia presentado a la DMN como la portadora de un
modelo predictivo del mundo basado en las experiencias subjetivas, comenzé a considerar la
posibilidad en que la atencién podria incluir un componente no consciente que guiase la

prediccion de las regularidades del mundo externo sobre las que basamos la mayor parte de

nuestros comportamientos, de forma muy similar a ciertos planteos freudianos.®

La segunda se refiere a un experimento con una muestra de 107 delincuentes juveniles
(Shannon et al, 2011), de edad promedio 17 afios, cuyo objetivo era el de correlacionar los
niveles de impulsividad de los jévenes con su funcionamiento cerebral. Se encontré que en los
jovenes menos impulsivos asi como los controles normales, las regiones asociadas al
planeamiento motor aparecian correlacionadas con las redes encargadas de la atencién
espacial y el control ejecutivo. Pero en los jévenes con mayor grado de impulsividad, esas
regiones motoras aparecian asociadas a la actividad de la DMN. Estos resultados sugieren que
el balance entre la DMN vy las redes referidas a la atencidn espacial y el control ejecutivo’ es
crucial para el resultado del planeamiento motor cortical y finalmente, para el nivel de
impulsividad de la conducta del sujeto. Luego se compararon estos datos con los surgidos de
una muestra de controles normales de todas las edades y se observd que los patrones

cerebrales de los jovenes mas impulsivos mostraban similitud con los de los de menor edad de

5 Se refiere al fenédmeno en el que una red neural aparece deactivada mientras que simultdneamente
otra red se activa.
6 “Se instituyd una funcién particular, la atencién, que iria a explorar periédicamente el mundo exterior

a fin de que sus datos ya fueran consabidos antes de que instalase una necesidad interior inaplazable.
Esta actividad sale al paso de las impresiones sensoriales en lugar de aguardar su emergencia.” (Freud,
1911b).

7 En términos freudianos, el “examen de realidad” (Freud, 1911b).
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la muestra de controles normales, sugiriendo que el nivel de impulsividad constituye un reflejo

de los cambios en la conectividad cerebral a medida que avanza la edad de los sujetos.

Raichle (2015) sugiere entonces que la DMN juega un rol critico en la organizacion y expresion
de comportamientos previamente planeados en forma reflexiva para responder a las
demandas de un mundo complejo pero que, cuando le falta la restriccidn proveniente de las
limitaciones sociales y fisicas impuestas por el medio, estas conductas pueden tornarse

destructivas.
Estado del arte de la investigacion acerca de la ontogenia de la default mode network

En el estudio de Raichle mencionado en la introduccién de este trabajo (Fair et al, 2008) se
compararon datos de la actividad cerebral en reposo de una muestra de nifios entre 7 y 9 afios
con otra de adultos entre 19 y 31 afos. Encontraron que en los nifios los nodos de la DMN
estan presentes y activos pero funcionalmente conectados de manera mucho mas débil que en
los adultos. En los nifios las conexiones interhemisféricas entre zonas homotdpicas son tan
fuertes como en los adultos, pero las conexiones entre los nodos de la DMN dentro del mismo
hemisferio son de mucha menor magnitud que en el caso de los adultos. Se observé un
fortalecimiento de dichas conexiones con el paso del tiempo. Los autores mencionan
diferentes motivos para explicar dicha diferencia entre las conexiones entre el cerebro de los
nifios y el de los adultos: el proceso de mielinizacién que incrementa la fuerza de dichas
correlaciones, una mayor integracion entre las zonas debida a la sincronizacidn de los ritmos
cerebrales y una coactivacion de los nodos debido a un proceso hebbiano de fortalecimiento
de las conexiones® que se manifiesta de manera demorada. Muchas de las funciones atribuidas
a la DMN se hallan presentes en los nifios pequefios (memoria autobiografica, teoria de la
mente, habilidad para mentalizar), por lo tanto quizads no sea necesario poseer un nivel de
conectividad estructural madura para llevar a cabo dichas funciones. Lo que se lograria con la
integracion compleja posterior de dichas zonas seria la capacidad para desarrollar estrategias

de mas alto nivel en términos de procesos de pensamiento y memoria.’

8 Este proceso hebbiano puede resumirse con la frase “neurons that fire together, wire together”.
9 El establecimiento del principio de realidad (Freud, 1911b).
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A continuacion describiremos los resultados de los principales trabajos sobre el tema.

Gao et al (2009) utilizaron una muestra de 71 infantes divididos en 3 grupos: recién nacidos (2
semanas de edad), 1 afio y 2 afios. La comparacion de los datos de las diferentes muestras y
también con la de los adultos mostré varios hallazgos de interés. Primero, la conectividad de la
red sigue un patrén no lineal, es decir varia de mayor a menor y viceversa a lo largo del
desarrollo, quizas debido al proceso de remocién de conexiones redundantes. Segundo, la
DMN de los nifios mostraba las mismas areas que la de los adultos, mas algunas otras. Se ha
sugerido que el motivo de esta diferencia es que el cerebro de los nifos utiliza mas regiones
para llevar a cabo la misma funciéon debido a un incompleto proceso de especializacion.
Tercero, las areas con mayor densidad de conexiones tanto en los nifios como los adultos, son
la mPFC y la PCC, con la excepcidn de los neonatos en los que se observa como Unico nodo la
PCC. Cuarto, asimismo ambas zonas tienen la mayor fuerza de conectividad lo cual constituye
una medida de la capacidad de actividad funcional. Quinto, esta fuerza en la conectividad se
incrementa con la edad. Sexto, los dos principales nodos de la red son la PCC y la mPFC, sélo
gue esta Ultima aparece como tal a partir del aflo de edad. En conjunto, estos hallazgos
muestran que la formacién de la DMN antecede al hecho de su especializacidn funcional, es
decir, que a temprana edad la topologia de la red es similar a la del adulto, siendo incompleta

su interconexion funcional.

Smyser et al (2010) utilizaron una muestra de 53 bebes prematuros desde las 26 semanas de
gestacion. El estudio fue longitudinal, como el anterior, recolectando datos cada 4 semanas
para ver la evolucién de la actividad cerebral de los infantes. Se compard con una muestra de
nifios nacidos a término. Los datos no mostraron actividad de la DMN en los nifios nacidos
prematuros en comparacién con los nifios nacidos a término, en los cuales se observaba un
grado de conectividad variable entre las zonas anteriores y posteriores de la red. En términos

generales, el grado de conectividad cerebral parecia menos madura en los prematuros.

Fransson et al (2009) estudiaron la actividad cerebral de 19 bebes nacidos a término,
encontrando una proto-DMN con fuertes signos de conectividad entre la PCC y la corteza
parietal bilateral. Pero no se encontré conectividad entre la mPFC y la corteza parietal ni

tampoco con la corteza temporal. En un estudio anterior, este mismo autor (Fransson et al,
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2007) no encontraron indicios de la presencia de una proto-DMN en una muestra de 12 nifios

prematuros examinados a término.

Gao el al (2014) estudiaron una muestra de 65 infantes durante el primer afio de vida,
tomando datos cada 3 meses (se trata de un estudio longitudinal). Encontré la presencia de 9
redes cerebrales en funcionamiento incluyendo la DNM. Esta red mostré aumentos en la
conectividad a lo largo del afo, incrementando su velocidad de maduracién durante el
segundo semestre, en particular la de los principales nodos de esta red (mPFC y PCC). Mas
especificamente, en los primeros 6 meses se produce un aumento de la conectividad entre
regiones del hipocampo/parahipocampo, l6bulo parietal inferior y PCC, mientras que en el
segundo semestre se observa una sincronizacidn significativa con la mas distante mPFC y Ia
corteza temporal bilateral. Este crecimiento significativo de la DMN durante el primer afio es
correlativo a los avances en el hacerse consciente de si mismo (self-awareness). El recién
nacido posee desde el nacimiento una proto forma de conciencia que Freud denominé como
“conciencia primaria”, un tipo de conciencia refleja ligada a la actividad sensorial. Esta
conciencia no sdlo es alimentada por registros sensoriales como el olfativo o el tactil, a los que
poco a poco se agregan los canales visuales y auditivos, sino que también tiene la capacidad de
imitar ciertos movimientos y proferir sonidos y gritos cuyo objetivo final es el de atraer la
atencion del cuidador/a (Freud, 1950a, Lagercrantz & Changeux, 2010). En el acto del
nacimiento el neonato despierta del estado de inconsciencia quimicamente sostenida en el

gue se encuentra en el interior de la madre (Lagercrantz & Changeux, 2010).

Supekar el al (2011) analizaron la actividad cerebral de una muestra de 23 nifios de edad
promedio 7,95 afios, usando neuroimagen (rs-fMRI) y diffusion tensor imaging tractograpy
(DTI) la cual permite examinar el estado y la densidad de la sustancia blanca cerebral. La
comparaciéon de los datos de los nifios con la de la muestra de adultos jovenes (n=22, edad
promedio: 20,4 afios) no mostré diferencias en la conectividad entre la PCC y el l6bulo

temporal medial (MTL)!® derecho e izquierdo, pero si se hallé una diferencia significativa en la

0 El 16bulo temporal medial alberga estructuras cruciales para los procesos de consolidacion de los
recuerdos (hipocampo), registro y expresion de las emociones (amigdala) y cortezas moduladoras en el
procesamiento de estas informaciones (corteza entorrinal).
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conectividad (funcional) entre la PCC y la mPFC, mucho menor para el caso de los nifios. Otro
hallazgo fue que los resultados de la DTI mostraron que la densidad de las fibras blancas entre
mPFC-PCC y PCC-MTL izquierda era mucho menor en el grupo de nifios, no asi la densidad del
haz PCC-MTL derecha. Sin embargo, estas diferencias en la densidad de la sustancia blanca, es
decir de la conectividad estructural, en los niflos no afectaba el grado de conectividad
funcional de la red. En los adultos jovenes aparecia una correlacién positiva entre la densidad
de las fibras blancas y el grado de conectividad funcional de la DMN, correlacién que no se
observé en la muestra de nifios. El hallazgo mas destacado de este estudio es que la
conectividad entre la mPFC y la PCC a lo largo del haz del cingulo constituye la conexién mas
inmadura de la DMN en los nifios. Los autores conjeturan que la maduracién posterior a esta
edad de la conectividad estructural y funcional entre ambas areas permitiria el desarrollo de
las habilidades cognitivas referidas al si mismo y a los vinculos sociales que se despliegan en la
adolescencia. Las funciones especificas correspondientes al funcionamiento global de la DMN
son hoy poco conocidas, pero las regiones individuales que la componen estdn involucradas en
la integracién de datos provenientes de la memoria autobiografica (PCC), de los procesos de
auto referencia (PCC) y de las habilidades sociocognitivas referidas a uno mismo y a los otros

(mPFC).

Sherman et al (2014) analizaron la actividad cerebral de una muestra de 45 puberes
(adolescentes tempranos) entre 10 y 13 afios, tomando datos en dos tiempos (10 y 13 afios,se
trata de un estudio longitudinal). Es en esta edad que la conducta experimenta una suerte

|”

“reorientacion social” interesdandose de manera mas decidida hacia las relaciones con los pares
y mostrando un grado de sensibilidad mayor hacia las “sefiales” provenientes de las
interacciones sociales. Los hallazgos de este estudio fueron la deteccién a la edad de 10 afios
de un nivel de conectividad entre los dos principales nodos de la DMN (PCC y vmPFC) muy
superior a la mostrada en el trabajo de Supekar et al (2010), lo cual podria indicar, segun los
investigadores, que esta edad seria crucial para el fortalecimiento de dicha conexion. Al
comparar el estado de la DMN a los 10 afios con el de los 13 afios se observa un fuerte
incremento en la conectividad entre todas las dreas que la componen y simultdaneamente una

creciente segregacion de estas areas con otras regiones cerebrales que forman parte de otras

redes. Sobre la base de la evidencia empirica recolectada, Karl Friston y Robin Carhart-Harris
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(2010) sugieren que el patron de desarrollo de la DMN a través de la ontogenia guarda

similitudes con el surgimiento de las diferentes funciones del yo.

Resulta de interés mencionar que en los adultos mayores se observd una disminucién en los
niveles de conectividad de la DMN. Un decrecimiento similar en diferentes subsectores de la
red se encontrd en patologias como el déficit de atencion, los trastornos de la impulsividad ya

mencionados, el PTSD o la esquizofrenia.
Una sintesis de las hipoétesis de K. Friston y R. Carhart-Harris referidas al proceso secundario

En el articulo mencionado en la introduccion (Friston & Carhart-Harris, 2010) los autores
plantean, entre otras, la hipdtesis de que el proceso secundario estaria sostenido por la
actividad de la DMN. El objetivo primario de este trabajo es el de demostrar la validez de
constructo de importantes conceptos tedricos freudianos. Freud plantea que el proceso
secundario constituye un modo de actividad cognitiva en la que la energia fluye ligada (a
representaciones), a diferencia del proceso primario, en el que la energia fluye de manera
libre, es decir, sin barreras. Con un marco de referencia proveniente de la teoria de la
informacién y de la termodindmica estadistica, estos autores sostienen que el yo, en tanto
organizacién central del psiquismo, trabaja para minimizar el flujo de dicha energia libre. En
términos freudianos, el yo surge (tanto ontogenética como filogenéticamente) para inhibir
procesos psiquicos primarios (Freud, 1950a). Esa conversion de la “energia libre” en “energia
ligada” constituye el rasgo esencial del proceso secundario. Sin entrar en los detalles técnicos
del marco de referencia de los autores, éstos plantean que el cerebro tiene una organizacion
jerdrquica en la que las areas corticales mas elevadas tratan de organizar la actividad de los
niveles inferiores (subcorticales, por ejemplo) por medio de la supresion del flujo de la energia

libre (en particular, de origen enddgeno) y evitar errores en la prediccién de eventos futuros.

Los autores citan la evidencia acumulada que muestra la funcién supresora que posee la mPFC
sobre la actividad del sistema limbico, en especial de los |ébulos temporales medios
(hipocampo, amigdala), funcion supresora que aparece como fallida en cuadros clinicos como
el PTSD. El dafio neural de la mPFC produce trastornos en el control de impulsos, siendo el
ejemplo histérico mas paradigmatico el caso de de Phineas Gage (Damasio et al, 1994). La
mPFC envia ademds densas proyecciones al estriado ventral (también llamado nucleus

accumbens septi, NAS) vy al cerebro medio, regiones que se encargan “marcar” como
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aversivos o recompensantes los “objetos” del mundo, contribuyendo a modular esta actividad

fundamental de “recortar” aquellos objetos aptos o peligrosos para la supervivencia.!

Freud sostuvo que una de las funciones del yo consiste en regular y/o suprimir las excitaciones
provenientes del mundo externo y del soma. En términos neurobioldgicos, las sefales
exogenas corresponden a las sefiales interoceptivas y exteroceptivas provenientes del talamo
y de zonas corticales sensoriales primarias que transmiten dichos estimulos sensoriales a las
zonas corticales polimodales y a las estructuras del I6bulo temporal medial. Las sefiales
enddgenas provienen de las zonas limbicas y paralimbicas y son moduladas por las zonas

corticales polimodales que constituyen los nodos superiores de la DMN (mPFC).

La actividad cerebral espontdnea, puesta de manifiesto por las técnicas de neuroimagen, esta
distribuida en forma extensa y permite acoplar poblaciones neuronales distantes una de Ia
otra. Esta actividad espontanea utiliza un mucho de la vasta reserva energética que el cerebro
posee. Los autores especulan con que la actividad espontanea en la DMN tiene como objetivo
la contencién constante de la actividad espontdnea de origen enddgeno y que corresponderia,
en términos amplios, al mecanismo psiquico por Freud llamado “represion” (Freud, 1915d).
Por otra parte, la actividad espontdnea en la red de atencién dorsal (DAN) indicaria y serviria
para la contencidn y modulacién constante de los estimulos exdgenos (en términos freudianos,

la “barrera de proteccién antiestimulo”, Freud 1926d).

La deactivacidn ineficiente de la DMN ha sido asociada con la produccion de errores cognitivos
en sujetos normales (Li et al.,, 2007; Eichele et al. 2008), con la produccién de sintomas

negativos en la esquizofrenia y con la depresion.
El proceso secundario y la ontogenia del yo desde el psicoanalisis

Los desarrollos conceptuales de Freud sobre el pensar se hallan dispersos en su obra. Estos
insisten en destacar ciertos rasgos, que abarcan al pensar en general, y que se aplican por lo
tanto al preconsciente: los pensamientos tienen una meta (a veces mds de una) y consisten en
actos psiquicos puramente internos, desplazamientos de la energia animica, pulsional, en el

camino hacia la accién, hacia la descarga, que van desde lo inconsciente hacia la

11 Esta funcidn de “recorte” de los “objetos” del mundo que tiene un valor significativo tanto positivo
como negativo para la supervivencia se la denomina como salience. Existe igualmente una red neural
gue se encarga de esta funcidn en particular.
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manifestacidn, es decir que comienzan siendo inconscientes, y no, como las representaciones,
que derivan del vivenciar y quedan inscriptas como huellas mnémicas que pueden hacerse
conscientes (en la conciencia secundaria), a menudo via representaciones-palabra (Maldavsky,

2017).

En el Proyecto Freud (1950a) diferencia varios tipos de pensar propios de lo que luego llamaria
proceso secundario: meditar reproductor (reconduce una percepciéon a un recuerdo que el
sujeto desea repetir, dado que existen discordancias entre la percepcién y la representacion,
gue son un empuje hacia el pensar, que tiene un fin practico y termina con el hallazgo de la
concordancia), apreciar discerniente, judicativo (descompone sin fin practico un complejo
perceptivo y formula un juicio que discrimina en dicho complejo una parte variable, que
constituyen sus predicados reductibles a noticias sobre el propio cuerpo —afectos, motricidad-
Yy una parte no variable, los rasgos del objeto, del préjimo, irreductibles al propio cuerpo),
pensar meramente observador, consciente (toma noticia exhaustiva de un objeto-percepcion,
y suele coincidir con el pensar discerniente), pensar practico, origen y meta ultima de todo el
pensar (pretende alcanzar la identidad entre la representacidon deseada y la percepcion que
permita realizar una accion especifica), pensar tedrico (centrado en un proceso cogitativo
precedente con recuerdos que en su origen fueron displacenteros y luego fueron procesados ,
sin meta practica, con un discernimiento de todos los caminos del pensar, inclusive los
ingratos), pensar examinador, critico (ante el surgimiento de displacer pese a haberse
observado todas las reglas, procura, sin meta practica, repetir el decurso integro del proceso
cogitativo para comprobar una falla psicolégica o una falla ldgica, y consiste en un pensar

discerniente con un objeto constituido por una serie del pensar).

El Proyecto abarca una rica consideracién de los tipos de pensamiento y los respectivos errores
y sus razones. Cabe preguntarse si existe alguna articulacion entre lo expuesto en el Proyecto y
lo que puede leerse en la obra freudiana posterior. Para responder a esta pregunta preferimos
partir del supuesto de que cada yo (yo realidad inicial, yo-placer purificado, yo realidad
definitivo, superyd) aporta a los procesos de pensamiento algunos de sus componentes, que

decantan en el pensar preconsciente-consciente (Maldavsky, 1986).

El yo realidad inicial (Freud, 1915c) tiene sus pensamientos y sus errores del pensamiento. El

pensamiento consiste en diferenciar lo interno y lo externo mediante el mecanismo de fuga. El
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error puede derivar de la falla en el mecanismo, de que no se produce la tentativa de fuga, de
gue no se inhiba el mecanismo de fuga (fuga expulsiva), de que lo interno sea al mismo tiempo
externo (situacion en la que hay una falta de categorias para encarar el problema). Este pensar
del yo real primitivo termina manteniendo su valor en las formaciones yoicas mas sofisticadas,
consistente en crear las premisas basicas para el trabajo de pensamiento, el que distingue un

Cuerpo como propio y crea asi una primera orientacion en el mundo.

Casi simultdneamente con el surgimiento de este yo realidad inicial, en el cual cobra
importancia solo lo propio, mientras que lo que no lo es resulta indiferente (es decir, no
diferenciado y no significativo), va desarrollandose un cambio, por el cual lo indiferente se
vuelve en principio diferenciado y luego significativo, y por lo tanto resulta investido con libido
y auto-conservacion. Ello corresponde a un pensar que Freud denomind observante, que
explora las caracteristicas del objeto que luego podria tener un valor practico. Este proceso

parece ser inherente a un autoerotismo anterior al desarrollo del narcisismo.

Con la investidura pulsional de estas percepciones quedan sentadas las bases para el
desarrollo de vivencias placenteras y displacenteras ligadas con el procesamiento de dichas
pulsiones, y por lo tanto para que se inscriban recuerdos, huellas mnémicas que seran
investidos ante el resurgimiento de la exigencia pulsional, cuya satisfaccion el yo pretende
reeditar. Recuerdo y percepcién alucinatoria practicamente coinciden, por lo cual la decision
de pasar a la accidn coincide con el surgimiento del deseo. Con ello comienzan a desplegarse el
pensar recordante y el pensar practico, que conduce del deseo a la alucinacién y de alli a la
accion y que a menudo culmina en una frustracion. La realidad sensorial es vuelta
significativa por un movimiento proyectivo que la funda como correlato perceptual de las
sensaciones placenteras. Este proceso proyectivo tiene un caracter funcional y constituye el
fundamento de un pensar basado en el enlace causal, en que aquello fundado por proyeccion

es tomado como causa de las sensaciones placenteras.

El yo placer purificado (Freud, 1925h), surgido luego, también tiene sus pensamientos y sus
errores del pensamiento. El pensamiento consiste sobre todo en dos tipos de juicio: uno
discerniente sin meta préctica, que continla la orientacién del pensar meramente observador
y tiende a comprender al otro, al semejante, al compararlo con el yo propio, y otro practico, el

juicio de atribucién que determina si algo es util o perjudicial, bueno o malo. El pensar
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discerniente descompone al objeto en segmentos que procura asimilar al yo propio. Por este
pensar se crea el complejo del préjimo o del semejante, compuesto por un nucleo y
predicados. Los predicados son aquellos sectores del objeto que se asemejan al yo y
constituyen aspectos cambiantes, consistentes en los afectos y los desempefios motrices. El
nucleo, constituido por los rasgos del objeto, es estable y no es reductible al yo. En un
comienzo el objeto y el yo coinciden, y ademas el nucleo del objeto es impensable. El pensar
discerniente termina con una nominacién. Esta nominacidn toma en cuenta los rasgos del
semejante y lo vuelve sostenible en lo psiquico pese a lo irreductible del nucleo respecto del

nucleo del yo.

El pensar discerniente no tiene en si mismo una finalidad practica, pero luego puede llegar a
tenerla, con el juicio atributivo-desatributivo, que decide si el objeto es bueno o malo, util o
perjudicial. Lo bueno o util es parte del yo o se desea incorporarlo o introyectarlo, y lo malo es

considerado no-yo y se desea expulsarlo o proyectarlo.

El juicio de atribucion implica el establecimiento de un nexo causal, segun el cual el objeto es
quien produce los efectos positivos o negativos en el yo. En consecuencia, el juicio atributivo
tiene una funcién practica: esto lo quiero incorporar o introyectar, esto lo quiero expulsar o
proyectar. El criterio para el desarrollo del juicio atributivo es doble: las propias vivencias y el
influjo ambiental por personajes de relevancia, con los cuales el vinculo es de ser, sobre todo
con quien ha sido investido como modelo o ideal. En el desarrollo psiquico ulterior estos
procesos de pensar siguen teniendo su lugar, de un modo mas refinado, que se vuelve
especialmente notable en algunas de las perturbaciones clinicas de corte narcisista o en

algunos procesos creativos o sublimatorios.

En estos procesos yoicos inicialmente la actividad inhibitoria de las acciones proviene mas bien
del aporte por el mundo, pero a partir del desarrollo del yo real definitivo esta funcidn se
vuelve intrapsiquica, gracias a la eficacia del “no”, que pasa a formar parte del repertorio
disponible. Este cambio es parte del desarrollo del yo realidad definitivo (Freud, 1925h), en el
cual tienen cabida nuevos tipos de juicio y otros tipos de pensamiento, en los que intervienen
el pensar observante, el recordante y el practico. También tiene importancia la conquista del
shifter “yo”, que permite sustraerse del apego al otro para mantener el sentimiento de si, en

cuanto al pensar discerniente. Ademas, el término “porque” permite restar peso a los
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procesos proyectivos y sustituirlos por el pensar que hace posible inteligir que la frustracién es

consecuencia de una ausencia de aquello anhelado.

Entre los juicios cobra relevancia el juicio de existencia, que es un interés de este yo, para el
cual importa no solo si algo es bueno o malo, util o perjudicial, sino convencerse de que
aquello deseado estd verdaderamente ahi, es decir, determinar que lo anhelado no es solo una
representacién sino que estd también en la percepcion, ya que los recuerdos son evocables
con independencia de la realidad inmediata y ademas al evocarlos puede ser que hayan
sufrido contaminaciones u omisiones. Este cambio es promovido por el pensamiento
reproductor, que conduce a toparse con la pérdida del objeto, y es posibilitado por la
conquista de la inteleccidn del “no”, del simbolo de la negacién, que da cabida también al

procesamiento de las vivencias frustrantes.

Freud (1939a) sostuvo ademds que se desarrolla un triunfo de la espiritualidad, gracias al
predominio del pensar por sobre la sensualidad, el percibir y el representar. Con ello parecia
aludir a que el pensar reproductor queda superado por el pensar tedrico y por el pensar
critico. Destaca entonces una oposicion entre las representaciones y los pensamientos.
Mientras que los primeros requieren de las vivencias para que se creen las huellas mnémicas,
los segundos tienen autonomia de ellas y parecen ser los mds genuinos representantes de las
mociones pulsionales. “No”, “yo” y “porque” son términos no articulables directamente con
representaciones, derivadas de huellas mnémicas, y adquieren sentido por el predominio del

pensar sobre el representar.

Por fin, se desarrolla una nueva instancia, el superyd (Freud, 1923b), con las tres funciones:
auto-observacién, conciencia moral, formacidn de ideales. La auto-observacién compara al yo
con los ideales y con la conciencia moral. De la comparacién con los ideales surge el
sentimiento de inferioridad, y de la comparacién con la conciencia moral surge el sentimiento
de culpa. Entre los componentes de la formacion de ideales se encuentran ciertas normas
consensuales que corresponden al habla. Entre las funciones del superyd, una, asignada a la
auto-observacidn, corresponde a la segunda censura, que opera sobre el pensar preconsciente
y las manifestaciones, y que se rige por las diferentes normas valorativas para inhibir o

favorecer determinado camino expresivo.
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Freud considera al pensar como actos psiquicos, puramente internos, que consisten en un
desplazamiento de la energia animica en el camino hacia la accién y que comienzan siendo
inconscientes y van a la busqueda de la conciencia via preconsciente. Se mantiene a lo largo de
su obra la vigencia de la distincidon entre un pensar con y uno sin meta inmediata. El pensar
practico, como lo denomind en un comienzo, parece ser el modelo para esta definicion del
pensar como desplazamiento de la energia hasta culminar en una accién. Este es un pensar
con meta, pero existen tipos de pensar sin meta, como el discerniente. Estos parecen preparar
el camino para el pensar con la meta de procesar una pulsién, pero también podrian tener su
propia meta, constituida por la pulsion de saber y de investigar (Freud, 1910c), que reune
sexualidad y auto-conservacién y que incluye ademds la energia propia de los procesos

neuronales (Freud, 1940a).

Luego de esta apretada sintesis de la vision freudiana de los procesos de construccién del yo y
de los modos que adopta el pensamiento, nos centraremos en la combinacion del material
expuesto, sugiriendo, ademas cuales serian los temas o “zonas” donde la interseccién entre

ambas disciplinas se presenta fructifera.

Discusion

El uso de las técnicas de neuroimagen en los tres Ultimas décadas ha proporcionado un vasto
conjunto de informaciéon acerca del funcionamiento del cerebro y en particular, de la
visualizacidn de dreas especificas que se activan o no cuando se lleva a cabo una cierta tarea.
El estudio de funcionamiento del encéfalo fue, a su vez, cambiando el foco de interés en estos
ultimos treinta afios. Inicialmente el foco estaba puesto en el estudio de la activacién de areas
o zonas relacionadas con el desempefio de tareas correspondientes a las diferentes funciones
psicolégicas como el lenguaje o la percepcién. En la dltima década el énfasis en la investigacion
fue trasladandose a una vision mas dindmica como es la de observar y estudiar la conexién e
interaccion entre areas, algunas alejadas entre si, que se articulaban como redes neurales a
las cuales se podia asociar una funcionalidad psiquica. Es decir, se pasd de una vision estatica
en términos de zonas o localizaciones cerebrales a una perspectiva mucho mas dinamica
enfocada en la busqueda de conexiones de mayor o menor fortaleza entre los diferentes

nodos que las constituyen. Esta visidn reciente en términos de redes neurales creemos es mas
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préoxima a la forma en que Freud concebia el funcionamiento de la psique, es decir, en

términos de sistemas, funciones y procesos.

Se ha intentado exponer en una corta sintesis diferentes series de datos e hipédtesis, tanto
provenientes de la teoria psicoanalitica freudiana clasica como de los avances actuales en el
conocimiento del funcionamiento del cerebro, tanto datos empiricos como hipdtesis tedricas.
El propdsito central de dicha exposicion es el de comparar el proceso de maduracién y
desarrollo de una red neural, considerada hasta ahora como la mas firme candidata a
constituir el sustrato neural del proceso secundario y de los procesos de pensamiento
preconsciente, con el proceso de construccidon del yo visto desde la teoria psicoanalitica. El yo
se constituye desde su origen para sostener la funcién organizadora central de los esfuerzos
psiquicos volcados a lograr una interaccidn exitosa con un medio ambiente complejo. De la
misma manera una red neural candidata a ser considerada con el sustrato bioldgico para dicha

meta deberia cumplir idéntica funcién.

Este trabajo de comparacién entre el desarrollo de la DMN y el proceso de construccion del yo
permite observar regularidades coincidentes, aun y a pesar, de tratarse de un campo de
investigacion muy reciente en la neurociencia, como lo es el del funcionamiento e interaccién
de las diferentes redes neurales. Pareceria entonces, un esfuerzo fructifero, el de utilizar para

III

tal comparacidn, el concepto de “red neural” para intentar la articulaciéon con el marco tedrico
psicoanalitico referido a los procesos de desarrollo del yo y del pensamiento, dado que, en si
mismo, este concepto, hace alusién al importantisimo grado de neuroplasticidad necesario
para la descripcion apropiada del funcionamiento psiquico. El concepto de neuroplasticidad
mismo es de gran interés para la teoria psicoanalitica, ya que no sélo permite pensar en cémo
el cerebro (y la psique) experimentan continuos cambios y variaciones sino también que esos

cambios y variaciones son, en alta medida, individuales, es decir, consecuencia de las

vivencias.

Como estamos empezando a aprender, el cerebro se va desarrollando y madurando desde el
momento mismo de la concepcién y a través de la infancia, la adolescencia y ain mas all3,
debido a los procesos de plasticidad neuronal. En este largo proceso de construccion hay zonas
que se interconectan y otras que se segregan, y procesos que se fortalecen y otros que se

apagan y desaparecen.
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En los trabajos de investigacion expuestos sobre la ontogenia de la DNM, se observa un
desarrollo gradual de esta red en términos funcionales y estructurales, desarrollo que guarda
similitudes con la visidon del desarrollo del yo y del sistema preconsciente que el psicoandlisis

clasico nos propone.

Como ejemplo de este trabajo de comparacién queremos destacar algunos resultados en
particular que nos parecen significativos. Uno de ellos es el hallazgo de la inmadurez del
cingulo (Supekar et al, 2011) en la infancia ya que, sin olvidar el papel que juegan las
variaciones individuales, el cingulo posee el rol central de transferencia de informacién entre
uno de los nodos centrales de la DMN, la PCC, que pertenece al sistema limbico, y el otro nodo
central de dicha red, la vmPFC, que corresponde a la neocorteza. Como es sabido, el sistema
limbico necesita del balance con los procesos neocorticales de inhibicion, planeamiento y
decision y viceversa. Luego, la deficiente transferencia de informacion invalida la posibilidad de
lograr un balance apropiado en el ajuste y equilibrio entre las demandas internas y externas.
En términos psicoanaliticos, el logro de este balance neural espeja al establecimiento y
despliegue de las funciones del yo real definitivo, que en el caso normal, tienen que lograr

modular y regular la actividad del yo de placer purificado, tal y como Freud lo expresd®2.

Otra regularidad a la cual seria de interés prestar atencién es sobre el rol del nodo neocortical
de esta red, la vmPFC, en el desarrollo y expresion de la conciencia moral, o en términos
freudianos, el superyd (Freud, 1923b). Hace mas de veinte afios, Antonio Damasio (Damasio et
al, 1994) llamé la atencién sobre el rol que cumplian las emociones y sus concomitantes
fisiolégicos en la toma de decisiones racionales. Desde esos afios hasta ahora, se ha

recolectado numerosa evidencia acerca del funcionamiento del “cerebro moral”, cuyos

12« el estado de reposo psiquico fue perturbado inicialmente por las imperiosas exigencias de las

necesidades internas. En este caso, lo pensado (lo deseado) fue puesto de manera simplemente
alucinatoria, como todavia hoy nos acontece todas las noches con nuestros pensamientos oniricos. Sélo
la ausencia de la satisfaccién esperada, el desengaio, trajo por consecuencia que se abandonase ese
intento de satisfaccion por via alucinatoria. En lugar de él, el aparato psiquico debio resolverse a
representar las constelaciones reales del mundo exterior y a procurar la alteracion real. Asi se introdujo
un nuevo principio en la actividad psiquica; ya no se representé lo que era agradable, sino lo que era
real, aunque fuese desagradable.” (Freud, 1911b).
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principales sitios de interés parecen ser la vmPFC y la amigdala, que pertenece a la corteza
temporal medial (MTL). Asimismo, en el trabajo mencionado mas arriba (Shannon et al, 2011),
la conducta impulsiva en jévenes delincuentes aparece asociada a una deficiente interacciones

entre redes neurales, en particular, la DMN.

Una tercera via de exploracion fructifera nos parece que sea la de las interrelaciones entre la
DMN vy el sistema de neuronas espejo (Molnar-Skazacs & Uddin , 2013) dado la importancia
potencial de éste ultimo en la construccion del, por Freud denominado, “complejo del

semejante” (Freud 1950a).

Los tres ejemplos mencionados, asi como algunas sugerencias que fueron incluidas a lo largo
del texto, muestran una posible combinatoria entre conceptos psicoanaliticos vy
funcionamiento neural. El punto crucial para efectuar dicha combinatoria lo constituyen las
“funciones”. Por ejemplo, la red de atencién dorsal (DAN) y la “barrera de proteccién
antiestimulo” (Freud, 1926d) cumplen idéntica funcidn, la de actuar como filtro frente a la

desmesura de los estimulos externos.

Ademas del énfasis en la comparacién de las funciones, el analisis tendria que ser puesto en la
intensidad del “didlogo” entre los diferentes nodos que constituyen la red y no en la Unica
activacion de una zona especifica. Este “dialogo” dinamico pareceria constituirse en una
imagen mds apropiada para representar la variacién y unicidad de los procesos cerebrales y

psiquicos de forma tal que se incluya la subjetividad.

Encontramos que este trabajo de enriquecimiento mutuo de conceptos pertenecientes a

tradiciones tan distintas como la ciencia y el psicoanalisis, podria dotar a ambos de mutuos
beneficios: al psicoanalisis, del arraigo de sus conceptos en sustratos neurales, tal como lo
anheld su creador, y a la ciencia, el de sugerirle nuevas vias de exploracion e investigacién del

funcionamiento psiquico.

Comentarios finales

Este trabajo contiene una presentacién general del tema del preconsciente, o del proceso
secundario, y de la constitucién de los diferentes tipos de pensar y de juicio. El tema del
preconsciente y de los procesos de pensamiento fue quedando inexplicablemente postergado

en los estudios psicoanaliticos, tanto en el aspecto conceptual como en el de las
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manifestaciones. Soélo ahora se le comienza a considerar tanto conceptual como
operacionalmente y se han realizado algunas investigaciones empiricas en los discursos de los

pacientes.

Esta presentacidn constituye el estado de avance de un trabajo en curso que posee objetivos
multiples y que intenta delinear un marco conceptual para futuras investigaciones empiricas.
En este primer paso hemos mostrado similitudes entre los vastos conjuntos de datos e
hipdtesis provenientes de la teoria psicoanalitica y del estudio naciente del funcionamiento e
interconexiones de las redes neuronales. Mds arriba hemos mencionado algunas vias de
exploracion mas especificas que podrian conducir al disefio de investigaciones fructiferas para

ambas disciplinas.
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