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Resumen

El enfoque de la psicologia fenomenoldgico-existencial respecto al hombre en el momento del uso
de sustancias psicoactivas, busca romper con una ciencia que normatiza los comportamientos, en la que
prevalece una postura prohibicionista, pautados en la técnica. Se comprende la necesidad de proponer
una concepcion epistemoldgica de este hombre, partiendo del enfoque elegido, desarrollando conceptos
como ser-en-el-mundo o Dasein, la relevancia de las vivencias pasadas y presentes, asi como el fendmeno
en el uso de drogas con el fin de obtener una nueva mirada a las situaciones de uso. En este ensayo se
busca a través del didlogo del autor con diversas referencias bibliograficas, obtener la fundamentacion
epistemoldgica del hombre como uno existente en constante composicion. Se ha verificado la importancia
del hombre como ser existencial en funcidon de las vivencias de los fendmenos y de las privaciones
existenciales recurrentes al posicionamiento frente a las opciones que lo convocan como ser-en-
mundo. Asi, el autor puede recorrer las posibilidades que hay en la intencionalidad de las vivencias en

elvenir-a-ser de Dasein mientras que en la eleccidn del consumo de sustancias psicoactivas.
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Abstract

The approach of phenomenological-existential psychology regarding man at the time of use of
psychoactive substances, seeks to break with a science that standardizes behaviors, in which a
prohibitionist posture prevails, guided by technique. It is understood that there is a need to propose an
epistemological conception of this man, starting from the chosen approach, developing concepts such as
being-in-the-world or Dasein, the relevance of past and present experiences, as well as the phenomenon
inthe use of drugs, in order to get a new look at the situations of use. This essay seeks through the dialogue
of the author with several bibliographical references, to obtain the epistemological basis of man as an
existing in constant composition. The importance of man as an existential being was verified as a function
of the experiences of phenomena and existential deprivations recurring to positioning himself before the
choices that convoke him as a being-in-the-world. Thus, the author can explore the possibilities that exist
in the intentionality of the experiences in the coming-to-be of Dasein when choosing the consumption of

psychoactive substances.

Keywords
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Resumo

A abordagem da psicologia fenomenoldgico-existencial quanto ao homem no momento do uso de
substancias psicoativas, busca romper com uma ciéncia que normatiza os comportamentos, em que
prevalece uma postura proibicionista, pautados na técnica. Compreende-se que ha a necessidade de
propor uma concepg¢do epistemoldgica desse homem, partindo da abordagem eleita, desenvolvendo
conceitos como ser-no-mundo ou Dasein, a relevancia das vivéncias pretéritas e presentes, bem quanto
ao fendbmeno no uso de drogas, a fim de obter um novo olhar as situagdes de uso. Neste ensaio busca-se
através do didlogo do autor com diversas referéncias bibliograficas, obter a fundamentacdo
epistemoldgica do homem como um existente em constante composicdo. Verificou-se a importancia do
homem como ser existencial em fungdo a vivencias dos fendmenos e das privagdes existenciais

recorrentes ao posicionamento frente as escolhas que o convoCam como ser-no-mundo. Assim, o autor
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pode percorrer as possibilidades que ha na intencionalidade das vivencias no vir-a-ser do Dasein quando

na escolha do consumo de substancias psicoativas.
Palavras-Chave

Psicologia Fenomenoldgico-Existencial; Substancias psicoativas; Epistemologia; Dasein.
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Introduccion

La organizacién de una comprension en cuanto al proceso de desarrollo de la experiencia humana,
se inicia en un contexto donde la ciencia gana una relevancia prescritas las perspectivas mecanicistas,
cartesianas y positivista, constituyéndose en una favorecida revolucién técnica, pautada en la formulacién
de teorias que despuntan en proposicién de hipdtesis, que se refutan o se confirman, sirviendo de base
en el proceso de normalizacion de la vida, asi estableciendo en la psicologia una ciencia que actlia en
cuanto a los patrones de comportamiento, constituyendo pardmetros, justificando los actos de los sujetos
y atribuyendo una razén comprensiva a lo que se sucede en el presente, formalizando la ciencia que se

ocupa de los comportamientos humanos.

Luego, se trazan caminos donde los comportamientos son justificados y guiados por aspectos que
se refieren a hechos del pasado, estableciendo que hay un camino delineado, en el cual las vivencias del
sujeto frente a una determinada experiencia de ser, se desarrollara de una manera establecida
previamente, asi como pronosticada en protocolos, a través de los cuales las intervenciones constituyen
una base para que pueda establecerse un cambio de comportamiento que se considere necesario para
sobrevivir en la sociedad. De este modo, el psicologismo alcanza un dominio en lo que se entiende del
tratamiento de los estados y procesos mentales, atribuyendo una légica al comportamiento, asi como sus
acciones de interaccién con el mundo y con el otro. La ciencia en su realidad toma para si la concentracién
para todas las preguntas y respuestas, cuantificando la vida, atreviéndose a predecir el curso de la

existencia humana.

El advenimiento de la experiencia del consumo de sustancias que pueden provocar alteraciones en
el comportamiento humano, ha establecido un objeto de estudio para la psicologia como ciencia, haya
visto que los cambios de conciencia y comportamiento y las suposiciones hay cuanto las pérdidas causadas
por uso continuo. Las drogas, o sustancias psicoactivas, se convierten en obstaculos a la convivencia social,
con lecturas estereotipadas y practicas excluyentes de los sujetos que con ellas tuvieran cualquier

experiencia de contacto.

Con la propuesta de percibir a través de una investigacion cualitativa, las vivencias de los sujetos
precedentes a esos episodios de consumo recurrentes y abusivos de sustancias psicoactivas ilicitas, tales

como marihuana, cocaina y crack, este texto se propone poner en evidencia la subjetividad de tal
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fendmeno, considerando un sesgo epistemolégico que enfatice discurrir cuanto la intencionalidad en

proyectarse de las narrativas de tales experiencias, recurriendo a los fendmenos que preceden a tales
episodios de uso abusivo, subrayando lo que eclosiona en lo que llamaremos crisis, que lo fragiliza hasta
el punto de que necesite cuidados, lo que en esta investigacion se propone que ocurra en el lecho de un
Centro de Atencion Psicosocial, donde la psicologia constituird un espacio para interrogar los aspectos
vivenciales que colaboran con las opciones de Dasein frente a la posibilidad de ser en lo que precede al

uso de sustancias psicoactivas ilicitas.

Las concepciones contempordneas en lo que se refiere al consumo de sustancias psicoactivas,
siendo mas relevantes las categorizadas ilicitas, versan sobre una légica que se dirige a los efectos
devastadores que pueden ser causados por el consumo, independiente de la cantidad y el
tiempo. Experimentamos un tiempo donde hay una culpabilizacién del hombre que opta por un uso de
sustancias y ciertamente no considerando que hay un posicionamiento de ese existencial ante el mundo
y su experiencia, prefiando por lecturas técnicas que clasifican, segregan, medicalizan y tienen como

objetivo la normalizacién.

Los indicios vivenciales que subjetivan la intencionalidad del experimento y cumplen por dar sentido
al ser cuanto episodio de uso de sustancias, sean recurrentes o no, se limitan al no encontrar acogida,
donde la escucha baliza-si al diagnédstico, prondstico, tratamiento y sanidad. La sociedad que no aceptay
cercena la libertad, no habla sobre el tema de forma dialégica, hay una determinacién disciplinadora que
confirma lo peligroso que es e impone una prohibicién al uso de sustancias psicoactivas ilicitas, o

popularmente de las drogas.

Los sujetos y los episodios de uso de drogas, que es una cuestion de salud, escapan y permean la
esfera de la seguridad y asi, ambas convertidas en politicas publicas, divergen en el papel de actuacion en
el cuidado con éstos. La psicologia como parte del campo de la salud, se inserta en ese juego, siendo
convocada a ponderar las cuestiones psicolégicas y mas alla, considerar el medio social, con practicas que

se orienten en la percepcidn del posicionamiento del sujeto en el mundo.

Las vivencias subjetivas que recorren hacia los episodios de uso, reclaman por consideraciones como
una perspectiva de cuidado, donde ese sujeto que eligen por recurrir a tal experiencia, la asumi frente a

privaciones existenciales que le son propias.
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Este estudio se evidencia los fundamentos epistemoldgicos cualitativos, teniendo por subsidios la

perspectiva fenomenologia-existencial, la hermenéutica heideggeriana, proponiéndose a abordarlo como
marco tedrico, asi como discurrir concepciones que contribuyan a abarcar los aspectos vivenciales,
aclarando el Dasein en el contexto de la apertura, como ser-en-el-mundo. Asi como en la experiencia
profesional del autor, como psicélogo en un Centro de Atencidén Psicosocial Alcohol y Drogas, en el
municipio de Campos dos Goytacazes - RJ, proponiendo una lectura del fendmeno de episodios
recurrentes de consumo de sustancias psicoactivas ilicitas con base en la psicologia fenomenoldgico-
existencial, en la hermenéutica de las vivencias anteriores a la crisis de consumo abusivo de sustancias

psicoactivas de sujetos acogidos en el lecho de ese dispositivo parte de politica de salud mental brasilefia.

55



Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos

UCES Vol. 23, Nro. 1

“Violencia Social”

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS (Enero—Junio, 2019)
EMPRESARIALES Y SOCIALES ISSN electrénico: 1852-7310

La evidencia positivista, afirma que un hecho se da en consecuencia a un desarrollo de ciertos

eventos, que justifican puntualmente su ocurrencia. Asi, las hipotesis se convierten en experimentos, que
prueban o no, dando a ciencia un status quo de verdad del hecho, donde el determinismo prevalece sobre
tal situacion. Es como si los caminos estuvieran tan bien trazados, que ademas de las evidencias
epidemioldgicas, hay el desencadenar prondstico, donde el futuro es definido, como se las elijan
predisponen a la Unica forma de ser. Y asi la ciencia es legitimada, volviéndose inerte a otras visiones

cientificas que huyen al positivismo.

Bachelard (1996) asegurar que la ciencia esta interesada en establecer unidades, procurando

concebir como semejantes fendmenos distintos, simplificando o ahorrando asi, principios y métodos.

La epistemologia histérica de Bachelard al buscar dar fiabilidad a esa ciencia que estudia
criticamente los principios, las hipétesis y los resultados propuestos, segiin Tesser (1995), se funda en una
proposicion histdrica, donde los conocimientos parten y desarrollan en la vivenciacidn de la historia. Cada
ciencia debe producir, en cada momento de su historia, sus propias normas de verdad y los criterios de su

existencia.” (Tesser, 1995).

Gonzalez Rey (2002), concibe la ciencia como lo que busca describir un conjunto de informaciones
de significados y sentido subjetivos en los cuales la vida psiquica y social del sujeto se organiza, no
agotando al intrapsiquico, sino como sujeto abierto y en progreso, en constante produccién de sentido y

significados en los diversos sistemas de subjetividad social en el cual ocurre su existencia.

Es precisamente con la ruptura de la cuantificacién y estandarizacién que la fenomenologia surge
como método cientifico, buscando romper con la ocurrencia de estos constantes determinismos cuanto
las consecuencias del acto y que el existencialismo acontece como movimiento filoséfico, demostrando la
indispensabilidad de las cuestiones de la existencia de profundizarse en quién es el hombre, detallando
segln Giovanetti (2017, p. 17) como “el modo concreto del hombre de vivir, es decir, todos reflexionan

sobre la angustia y la libertad”.

Las concepciones aqui aclaradas exponen una vertiente que busca la deconstruccion de légicas
prohibicionista, que violentan al ser y que valen de una atribucidn en la que el sujeto es sentenciado al ser

reconocido como sujeto en episodios recurrentes de consumo de sustancias psicoactivas. Las lecturas a
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las que se propone este trabajo, rompen con la estigmatizacién de una figura estereotipada y elaborada

culturalmente en cuanto a lo que opta por experiencias que rompen con convicciones normatizadoras de
la subjetividad. No es el consumo, mucho menos la crisis, pero Dasein hay detras de tales vivencias que le

cabe, deliberadas mientras sea-en-mundo.
2.1. La perspectiva fenomenoldgico-existencial del hombre.

La psicologia fenomenoldgico-existencial comprende las cuestiones que atraviesan la experiencia
humana bajo la dptica del método fenomenoldgico, donde reflexivamente se aproxima a las vivencias del
Dasein, sin juicios, prejuicios y enmarcando en teorias positivistas. Pérez Jauregui (p. 12, 1995), contribuye
al aclarar que la propuesta de lafenomenologia es de volver las cosas mismas, donde al describir y penetrar

en el fendmeno vivido y narrado, hay un profundizarse en la esencia del ser-en-mundo.

Fendmeno es definido por Husserl (2002, p. 11), como “todo lo que aparece, que se manifiesta o se
revela”, por lo tanto, es el medio por el cual se pretende acceder a las vivencias que el ser, Dasein, tiene
en el lamento del poderser, a través de la suspensiéon fenomenoldgica, la obtencidn del fendmeno puro,
donde la descripcién se da, a lo que se presenta en la conciencia en el instante en que se narra y donde la
fenomenologia implica-si en el analisis de estas vivencias con la intencidn de captar y revelar la esencia de
lo que se presenta la conciencia, libre de ideas preconcebidas. Se critica asi el psicologismo, Husserl busca

romper con el modo cristalizado de concebir la condicién humana del ser.

El ser-alli, ese existente que designa al ente del hombre, prospera por ser de entre los entes, el Unico
capaz de comprenderse.Heidegger (2005, p. 77 y 78) afirma que la esencia del ser-alli reside en su
existencia, que no ocurre de formar previsible, de un suceso de hechos constitutivos, sino de potencialidad
de ser. La intencionalidad del ser, que concibe la conciencia del ser, lo dispone a confrontar sus vicisitudes

frente a sus elecciones y en el proyectar de las consecuencias derivadas de éstas.

Las vivencias que se encuentran con la potencialidad del consumo de sustancias psicoactivas
despuntan de lo que Sodelli (2010) califica por vulnerabilidad existencial, donde en la presencia del peligro
gue hay en el mundo, el ser-alli, “experimenta la angustia y desesperacion, dolor y aburrimiento” (p. 639),

expuesto y enfrentado a su condicidn, encontrando en ese consumo un tranquilizarse que le proporciona
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un anunciado bienestar, al cual busca en un alivio del cuidado, una constatacion de la fragilidad que es

vivir.

Hay que atenerse aqui al entendimiento del fenémeno de la dependencia del consumo de sustancias
psicotativas, asi como la apreciacion propuesta por Heidegger en cuanto a la cuestion de la enfermedad,
en la que Nogueira (2011), “como restrictiva de la libertad de Dasein, es “una limitacién de la posibilidad

de vivir.”

El hombre es destacado con el existencialismo como aquel que se encuentra en el centro de lo que
se propone en la comprensién de los fendmenos que lo rodean. La indicacion de Pérez Jauregui (2015),
cuanto la fenomenologia ser una investigacién sistemética de la subjetividad a través de la descripcidn de
los significados vividos” (p. 13), nos invita a considerar el papel de tal método investigador del hombre,

considerandolo como una continua propension a llegar a ser.

Braga (2014) presenta el objeto de la psicologia al utilizarse de este método, donde “las esencias no
se crean por si mismas en una conciencia ideal, sino que se explican a partir de la experiencia concreta en
la que se forman”. (p. 40), por favor. En continuo contacto con el mundo, con lo que en él ocurre,
percibiéndose, concede a ese hombre, un lugar que lo distingue como causador y causa del mundo como
mundo, de la propia historia, de las vivencias como circunstancias de lo que se sucedié en el pasado, de lo

que ocurre en el presente y de lo que vendra en el futuro.

Feijoo (2001, p. 32 y 33) representa lo que denominé como “yo fenomenolégico” como dinamico,
establecido “exclusivamente en sus vivencias fdticas, reales”, que se manifiesta “en su esencia
performatica, como flujo que reactiva constantemente el presente, el pasado y el futuro en una sintesis
de vivencias que incluyen recuerdos, percepciones y expectativas”. El ser histérico es perceptible a través

de ese método comprensivo, que lo constata como ser-en-mundo.

Entonces la fenomenologia pretende, comprometiéndose de acuerdo con Evangelista (2016, p. 52),
“se presenta como un método de investigacidén que evita recurrir a teorias y modelos aprioristicos para

”nn

gue los fendmenos se revelen para un observador “ingenuo””, ateniéndose a absorber lo que se manifiesta

de la manera que sucede y no tal como las teorias lo concluye.
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El hombre es histdrico, atravesado por toda una construccion descriptiva sobre el mundo que habita

y si mismo, indefinible por teorias que lo cierran, haya visto ser apertura, en movimiento de venir-a-ser,

dandose en el mundo, con los otros, modificando-si en todo momento.

2.2. El existente que es el usuario de sustancias psicoactivas.

El Fendmeno del consumo de sustancias que provocan alteraciones en el sujeto al pensar,
expresarse y socializar, atraviesa el hombre durante siglos, haya visto ese proceso de interaccidn
recurrente con la naturaleza, se inicia con el consumo de plantas y hierbas, que son ingeridas para saciar
el hambre, asi como con el descubrimiento del fuego, una de las formas de manipulaciéon de estos
elementos, creando asi preparaciones como infusién para consumo o a través del inhalar del humo que
eran por esos actos liberados. El conocimiento captado en las experiencias, se constituye a través de la
transmisién oral de lo que era descubierto, adquiriéndose asi un entendimiento de las acciones
provocadas en la interaccién con esos elementos, donde antes incluso de la formacién de una conducta
moral social, existia el contacto con elementos naturales que causaban alteraciones al sujeto, en muy
utilizados por figuras misticas, con alta aceptacidn, asi como en la indicacidn de consumo para el cuidado

de enfermedades.

Esa interaccién hombre-mundo implica en lo que Heidegger acuia al designar el modo de ser del
ente, el ser-alli. Este sdlo existe en el mundo, estructurando tal como ser-en-el-mundo (Jardin, 2015, p.
53). La finitud es la primera condicién fundamental que el ser-alli tiene conciencia, siendo éste el Unico
ente a tener la claridad de que es mortal, segin Sodelli (2010), el Unico ente a tener que vivir con su
condicidn de ser-para-muerte, la cual lo impone una libertad de manera a flotar entre vivir o morir,

causandole sentimientos de angustia y culpa, es decir, su vulnerabilidad existencial.

El hombre es un existente, luego un usuario de sustancias psicoactivas, licitas o ilicitas, se esta
responsabilizando por sus elecciones, articulando con su intencionalidad. Ese existente, histdrico, abierto
y lanzado al mundo, proviene de ese mundo. Designado ser-en-mundo, o Dasein, que Heidegger (2005, p.
77 y 78) afirma que la esencia del ser-alli reside en su existencia, que no ocurre de formar predecible, de
un suceso de hechos constitutivos, sino de potencialidad de ser. La intencionalidad del ser, que concibe la
conciencia del ser, lo dispone a confrontar sus vicisitudes frente a sus elecciones y en el proyectar de las

consecuencias derivadas de éstas.
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En la perspectiva heideggeriana, sélo hay mundo para una conciencia, pues el mundo tal como lo

conocemos soélo existe para una conciencia que lo percibe, y sélo es posible pensar la conciencia
constituida en un mundo por el cual estd impregnada, pues no podemos vivir mas alla del mundo.” (Braga,

2014, p. 45).

El psiquismo en Husserl, segin Feijoo (2011), “no posee determinacion previa”, por lo que “la
conciencia es (...) trascendente, nunca se retiene en si misma, mas se ve proyectada por sus propios actos

para el campo de los objetos correlatos.” p. 31.

Pérez Jauregui (2015) sefiala al hombre aprehendido de modo biopsicosocial, recuperando un
vinculo significativo con el contexto y con los otros en el aqui y ahora, eligiendo el mundo de la vida, el
mundo cotidiano, donde la intersubjetividad se revela en una observacion su investigacién y aprension
como escenario del estudio cientifico, subrayando representativos y expresivos hechos de la realidad del

sujeto que demanda reencontrar con el significado y sentido de su existencia (p. 7).

Segun Feijoo (2011), Husserl concluyd “que el yo consiste en una sintesis de vivencias que no posee
ninguna unidad estdtica, pero que acompana, al contrario, la dindmica misma del flujo vivencial en el

tiempo” (p. 26 y 27).

Angustia y Culpa en Heidegger, versan conforme Ferreira (2002) sobre ese hombre como ser-en-
mundo, lanzado en alli, teniendo que legitimarse y constituir como existencia, no habiendo otra posibilidad
salvo  ser, pues sélo la muerte lo posibilita Ya no tiene que ser”.
“La culpa es la determinacidn ontolégica de lo existencial de la facticidad, en ese sentido ella es un modo
de ser-alli fatico y concierne al hecho de que el hombre esta-lanzado en el mundo y mezclado con él. La
angustia es la determinacién ontoldgica de la disposicidn existencial, en ella el hombre es apertura; la

angustia abre al hombre la posibilidad de salir de la publicidad de lo cotidiano y asumir su ser, ya sea con

propiedad o impropriedad.” (En espafiol Ferreira, 2002)

Y es en este cotidiano en el que el ser-ahi va existiendo, transformandose frente a las posibilidades
gue se permean ser-en-el-mundo, disponiendo de diversas posibilidades de ser, de incalculables opciones

gue se abren frente a la apertura que es vivir.
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2.3. El consumo de sustancias psicoactivas como modo de ser.

El contacto del hombre con la naturaleza, que se inicia como nomadismo hasta fijarse en un lugar,
asi como la manipulacién de los recursos que ésta le ofrece, en su propio beneficio, proporciond
descubrimientos que hicieron que ocurrieran avances, incluido el desarrollo de la propia tecnologia, donde
en la actualidad estos recursos estan disponibles tanto como elementos in natura, por ejemplo plantas,
verduras, verduras, frutas y hierbas, asi como los elementos que se transforman a través de la
manipulacién, productos diversos que se comercializan, entre ellos los medicamentos, alimentos,

productos diversos de confeccidn y consumo en la vida cotidiana.

La manipulacién de los elementos de la naturaleza forma parte del proceso al que el hombre viene
empeiandose, al buscar dominar los recursos que mantiene la vida, tales como alimentacién, la curacién
de enfermedades diversas, viviendas y etc, donde al experimentar el mundo y sus recursos, descubre
diversas posibilidades de uso para los mas variados elementos. El mundo no es la parte del hombre, ese
se constituye junto a este, Feijoo (2011, p. 37), corrobora al implicar al ser alli en su modo si es su

existencia

“como el ser-alli es un ente dotado de caracter de poder-ser y como no posee hinguna
determinacién esencial previa, no tiene como ser determinado en su propio sino a partir de la idea de una

modulacion especifica de su relacién con su espacio existencial.” (Feijoo, 2011, p. 37).

2.4. Conceptos fenomenoldgico-existenciales de Salud y Enfermedad.

Los fendmenos vivencias que implican el uso de sustancias psicoactivas, son definidos por las
ciencias naturales y humanas como patolégicos, donde la psicologia ocupa lugar en el tratamiento de tales
cuestiones psicopatolégicas. El consumo de drogas es considerado como un problema de salud publica
por todo el mundo, donde permean una ficticia construccién de curacidn con el alcance de una abstinencia
total. Hay una cultura establecida en cuanto a los usuarios de sustancias, que en gran medida dificulta la
concepcion del entendimiento de que puede haber una compulsiéon, como otras tantas, que los no

usuarios utilizan como estrategia para hacer frente a sus limitaciones cotidianas.

61



Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos

UCES Vol. 23, Nro. 1

“Violencia Social”

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS (Enero—Junio, 2019)
EMPRESARIALES Y SOCIALES ISSN electrénico: 1852-7310

Asi, sigue la contestacién entre los conceptos de salud y enfermedad, donde este dltimo es

idealizado como ausencia del primero, que se entiende en la cotidianidad como un total estado de
bienestar fisico, mental y social, practicamente utdpico, que ingreso en la cotidianidad mediana como ideal

a ser alcanzado.

Pero hay mucho mas detras de esto, y Heidegger (2009, p. 79), corrobora al manifestar la nocién de
privacidn existencial, que se diferencia de los conceptos acufiados y definidos en los manuales de
psiquiatria, concebir como trastorno o trastorno algo pautado en un modo de ser definido como anormal
en el desempefo psiquico. Ya la privacion a la que Heidegger se refiere, sefiala que lo que es sano,
constante, por alguna circunstancia frente a sus elecciones, se vuelve restrictivo para su existencia. No hay

un trastorno psiquidtrico, sino un ser sano a quien, en este momento, le falta salud.

Nogueira (2011) corrobora al presentar en sus escritos la importancia atribuida a las vivencias en la
cotidianidad mediana, que él afirma modular el modo de corresponder a aquello que convoca el ser-en el
mundo, en el sentido de ocupar un lugar en la sociedad. Lo que escapa a lo cotidiano, modos de ser que
se atribuyen como exagerados o extravagantes, huyendo hay un limite regular instituido por leyes
establecidas en los estudios realizados con métodos que los determinan, asi como la prediccion de lo que

ocurrira con la ruptura de este umbral, determinan lo que es entonces patoldgico.

“Heidegger permite pensar en la posibilidad de traer a la psicoterapia su filosofia cuando en el
Zollikonner Seminare se refiere-si la patologia como trastorno de la libertad y de |a flexibilidad del hombre
singular y propone que se recurra a la psicoterapia para ayudar al hombre a rescatar la libertad y la

flexibilidad en su relacién con el mundo.” (Feijo, 2015, p. 154).

Nogueira (2011, p. 265) describe que la salud de Dasein es “un proyectandose a voluntad o
animadamente en todas las potencialidades de ser que ya le estan abiertas regularmente cada dia o que
él mismo se da con alguna inventividad.” Asi, son las potencialidades de ser que perdieran frente a las
vivencias cotidianas cuando instalara lo que llaman por “enfermedad”, haya visto que se estableciesen
modos de ser que demostraban la inflexibilidad del ser-no-mundo frente al atender las condiciones que le
solicitan lo cotidiano. En la pérdida de la capacidad, Dasein la actualiza en el presente y la proyecta hacia

el futuro, predetermina toda forma de lidiar con las frustraciones que puedan surgir. Es la habilidad
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compensatoria, que se hace emergente como saludable en el lidiar con las privaciones de potencialidades

establecidas por los sujetos.

2.4. Abordando las vivencias de Dasein.

El apropiar que el método fenomenoldgico en la psicologia se propone al acoger las vivencias del
consumo de sustancia psicoactivas, ocasiona en el renunciar a las comprensiones que las ciencias
establecen, alejdndose de una actitud juzgadora, que cesa con la idea de que el ser alli al experimentar

episodios de consumo, tendrd un solo porvenir.

Corroborando con el modo en que se propone concebir los episodios de consumo de sustancias
psicoactivas, Pérez Jauregui (1998, p. 18) nos aclara cuanto a qué es Epojé, subrayando ésta como un acto
reflexivo, que se cumple a través de la suspensidon de los juicios que se han preconcebidos sobre la
existencia tomando por base interpretaciones naturales que ocurren la conciencia al intentar obtener
explicaciones sobre el fendmeno que se presentan, Asi el psicélogo busca un analisis de la intencionalidad
de la conciencia, de los modos en que los fendmenos se dan en esa, los reducidos de forma que se pueda

obtener la esencia de lo que se presenta, ejerciendo una actitud que es de hecho fenomenolégica.

Las vivencias son el modo de acceso fenomenoldgico a Dasein. Son en las vivencias que el yo se
constituyd, donde en todo instante el existencial se enfrenta a sus opciones, revestido por su
intencionalidad, que lo atraviesan con su pasado, presente y futuro. Asi, constantemente las expectativas,

sus alegrias o frustraciones se renuevan en el ser alli frente a las tantas posibilidades de ser.

Pensando en el enfoque que se propone no evidenciar las experiencias contenidas en las vivencias,
la autora Pérez Jauregui (2015), colabora al reiterar que es a través de la fenomenologia que se hace viable
el aprehender del “modo intencional, del significado del mundo de los sujetos, desde la experiencia de

mundo, permite descubrir el nivel de los fundamentos, distinguiendo lo esencial del accesorio.”(p. 13).

Segun Heidegger (citado en Evangelista, 2016), “el modo de acceso a las posibilidades existenciales
debe ser fenomenoldgico-hermenéutico, es decir, desvelando el sentido del ser (la ontologia) que la

sostiene.” (p. 42).
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“La comprensiéon en Heidegger consiste en captar una interpretacién de mundo que cada uno es.

Implica remitirse a si mismo de la cosa, de la persona o de si mismo. Es un acto de captacidon de una

interpretacion de mundo.” (Feijo, 2015, p. 138).

Heidegger apud Feijoo (2015, p. 138), admite que es a través del habla que se obtiene la voz de la
hermenéutica, guiando la investigacion por el didlogo, donde el habla libre propicia el develamiento del
ser. Es el discurso que posibilita el mostrarse a si mismo, es en este suceder de este que se llega al sentido,

por posibilitar acceso a las palabras, los gestos, los silencios, al comportamiento que se desvela.

“una comprensién fenomenoldgica de la Psicologia significa que la actuacién y la investigacién junto
al hombre se vuelven hacia las experiencias tales como se dan, con suficiente flexibilidad para, a partir de
las compresiones del hombre y mundo que empafian tacitamente la praxis, reinventar la relacién clinica,

tanto en la esfera practica como en la esfera tedrica.” (Braga, 2014, p. 53).

En cuanto a la comprensidn del mundo vivido, Pérez Jauregui (2015), contribuye especificamente

aclarando que tal

“experiencia del mundo vivo, configura la personalidad del individuo, su autoimagen y la imagen
que tiene de los demas y de las cosas del mundo. A partir de esta experiencia fundante se pueden conocer
puntos de comprensién e interpretacién a diferentes tipos de comportamientos a nivel individual, grupal

y organizacional.” (Pérez Jauregui, 2015, p. 13).

Propiciar a través de la escucha de las vivencias del ser-en-mundo, el desvelamiento del mundo
vivido que es singular a cada uno, a través del discurso y de todos los actos de expresién que permean los
sentidos, es lo que hace posible acceder a la experiencia de los sujetos, sin presuponer con hechos

preestablecidos.

“Como el ser-alli no posee ninguna determinacién quididativa previa, todas sus determinaciones se
confunden con sus modos de ser, con sus modos de relacion con los entes intramundanos, con los otros

seres alli y consigo mismo.”(Casanova, 2015, p. 33).

Por lo tanto, no se puede concebir que el consumo de sustancias psicoactivas irrumpa en destinos

predefinidos, asi como utilizarlo como justificacién que determine lo que ocasionaria un modo de vivenciar
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de ese ser-ahi en la interaccion con algo que le proporciona un alterar su conciencia. Incluso

interpretaciones que retraten cdmo se dan las vivencias de tales alteraciones, no podrian dar cuenta de

una descripcién precisa de una experiencia tan subjetiva y singular del ser.
2.5. El cuidado de Dasein es no existir.

Estar bien no debe confundirse mds con el momento en que hay el retroceso de los modos de ser
presentados por los sujetos. Las conquistas estan en la vuelta a la convivencia social, donde las maneras
de ser del sujeto, que difieren de lo moralmente aceptado, pueden ser vistas como una manera diferente

de existir y asi reconocidas.

Como modo de ocuparse de este ambito, la Atencidn psicoldgica surge como “praxis clinica como
cuidado de los actores sociales en un determinado contexto institucional o comunitario” (BRAGA, 2014)
teniendo como propuesta comprender las vivencias que llegan en esos espacios, y que son conducidas a
la psicologia, por medio de una peticion que se manifiesta por “un representante de una institucion o
comunidad, a partir del cual la investigacion clinica interrogan, juntos a los actores sociales, por el sentido

de su experiencia y por cuestiones y temas sefialados de los primeros contactos”.

GIOVANETTI (2017), sostiene que el objeto de atencidon del psicdlogo estd en el sufrimiento
humano. Son los conflictos y problematicos de la persona humana, que sostiene la necesidad de
realizacidon del proceso terapéutico. Es en la constitucion de una relacién intersubjetiva, que se da la

intervencién. BUCHER apud GIOVANETTI (2017), se desprende que:

“En la relacion psicoterapica, no hay instrumentos o agentes: esta relacién no estd mediatizada por
ningun intermediario. Su Unico medio es el ambiente humano en si, en una configuracién muy especial
gue es aquella del didlogo humano, de la conversacion, donde no intervienen otras fuerzas ademas del
lenguaje. El didlogo es el camino por medio del cual se crea la intimidad entre dos personas, para que el
trabajo terapéutico se desarrolle. (...) sdlo existe comprensién intersubjetiva si, en los didlogos o
‘comunicaciones’ que trabamos, el sentido de las palabras, nociones y locuciones utilizadas se aclara, con

respecto a sus implicaciones, presupuestos y alcances.” (Bucher apud Giovanetti, 2017, p. 47).

Es el método fenomenoldgico que impregna la actitud de este profesional de la psicologia al tener

esa actuacioén en el escenario de la Politica Nacional de Salud Mental, Alcohol y Otras Drogas, en corte
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éste, en el dmbito de la institucidon CAPS, Centro de Atencién Psicosocial, parte de la Red de Atencidn

Psicosocial, principal estrategias de efectiva reinsercion psicosocial de sujetos que fueron por muchos
siglos de la historia humana, excluidos por practicas que marginaban, segregaban y estereotipaban, en

vias excluidas del escenario social, de la vida, de tener acceso a las vivencias que le fuera posible.

El encuentro fenomenoldgico se da en la “aprehensién inmediata, no reflexiva, de la realidad, pero
también incluye en ella, los significados y valoraciones que son atribuidos naturalmente por el individuo
al que agarra” (RUDIO apud GIOVANETTI, 2017, p. 49 y 50). Rudio apud Giovanette (2017), sefiala que el
comportamiento no es una reaccién del individuo a la realidad, sino que es el significado que se atribuye

a su forma de ser-en-mundo, que debe ser considerado.

“Si el fendmeno que tenemos ante nosotros es la existencia de alguien, eso supone que tenemos
que lidiar con todo lo que estd implicado en ese modo particular de ser-en-mundo. Alli estdn todos los
significados y todos los afectos que componen aquel modo de existir, con todo lo que ellos traen de
esperanzay de dolor. Esa existencia es su historia ya vivida y la que se hace momento a momento. Alli esta
un ente que, dada su condicion de ser mortal, esta siempre dejando venido a ser, dada su condicion de ser

historia.” (SAPIENZA, 2007).

La comprensién de la vivencia, extrapola a una lectura ya predefinida que establece como se dard o
se dio lainteraccidn que el ser tiene con las sustancias psicoactivas, asi como las estructuras que lo definen,
hay una abertura para que se singularice la existencia, que los recortes sobre la experiencia, por mas que
sean similares, valoren la peculiaridad que es la lectura que perpasa a un sujeto con esencia Unica. A pesar
de la historia lineal, con hechos que se desencadenan como aspectos de normalidad y que intentan
establecer para Dasein una esencial norma, la apreciaciéon del ser ante los hechos se dan y transcurren a

lo largo de la existencia, Su trayectoria es peculiar.

3. Conclusiones

El hombre visto desde el punto de vista fenomenoldgico existencial como ser-en-mundo, es
histdrico y singular, atravesado por sus particularidades, tal como mas que parte del mundo, como ser-en-

mundo. Luego las peculiaridades de ese yo fenomenoldgico emergentes en la dindmica que viene entre lo
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qgue es individual relacionado con lo sociocultural, refiere a una intencionalidad que singulariza las

vivencias, que influyen en las decisiones que se extienden a lo largo de las situaciones. Y el fendmeno del
consumo de sustancias psicoactivas atraviesa precisamente esos momentos, sobreviviendo frente a

multiples exigencias que surgen entre el individuo y el mundo.

Por mucho que las comprensiones obtenidas por las técnicas apunten a un prondstico que se fundan
como lecturas definitivas al que transcurrird a ese hombre al asumir una inclinacién, la concepcion
fenomenolégico-existencial se desnuda de estas interpretaciones deterministas, concibiendo al hombre

como un ser de apertura.

Dasein, en la apertura a un episodio de consumo de sustancias psicoactivas, se enfrenta a su poder-
ser, asi como opciones diferenciadas a ese consumo. Una concepcidn prohibicionista y taxativa en cuanto
al fendmeno de acceder y consumir sustancias psicoactivas, atraviesan la concepcién de profesionales en

lo que afecta las vivencias de ese uso, que se estereotipan las ideas de riesgo.

Hay multiples teorias e investigaciones que dan cuenta de los factores que el consumo puede
causar, otros tantos que intentan lidiar con lo que serian las causas, muchos dirigiendo propuestas de
tratamiento, lo que las familias interfieren en esto, y que hasta dan cuenta de la visidn de los profesionales
en lo que seria la manera mds eficiente de cesar el fendmeno en el uso de sustancias, pero pocos son los
gue dan margen a evidenciar las narrativas de aquellos que son los que se utilizan y cudl es el sentido

atribuyen a esos momentos de eleccidn intencional y con responsabilidad por su existencia.

El cotidiano mediano que es sofocante la subjetividad, atribuyendo valor a las realizaciones
subentendidas como indispensables a una vida en sociedad, se mezclan con la incapacidad de enfrentar
las frustraciones que se muestran cuando el sujeto se pierde en loimpersonal. La anestesia del ser obtiene
contornos en las vivencias, donde la escena proyecta el modo por el cual se hizo posible subsistir la
angustia del ser-alli. La sustancia psicoactiva es un medio de acceso a una privacion existencial de los
sentidos adquiridos respecto a la propia vida. Hay una suspension de la capacidad de lidiar
conscientemente con lo que le pasa a través de la vida, disponiendo de la alteracion de la conciencia como

modo, en ese momento, de lidiar con la vida.
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Ser-en-el-mundo es diluirse al mismo tiempo en que se edifica. No hay como presuponer un

determinado camino como exacto, haya vista la individualidad histérica que se establece en la trayectoria
de cada ser-alli. La capacidad de encontrarse con ese sin prejuicios del psicélogo, permite que se produzca
por parte del sujeto, una apropiacion en responsabilizarse por su propia existencia y sus potencialidades

de llegar a ser constantemente.

Entonces, lo que la psicologia fenomenoldgico-existencial se propone en lo que tange una nueva
lectura, dando una concepcién al mirar la experiencia de ese consumo de sustancias psicoactivas,
apartandose de la idea que habia sido constituida por la visién meramente técnica, atribuyendo una
ruptura a los paradigmas cristalizados, preconizando una perspectiva que atribuye a aquel que compone
las vivencias, la posibilidad de expresar la esencia que le corresponde, en cuanto a su posibilidad de ser-

en-mundo.
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