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RESUMEN

Durante los confinamientos por la pandemia de COVID-19, la frecuencia de uso de los
espacios verdes publicos aumentd6 como una forma de contribuir a reducir el estrés,
mejorar la salud fisica y mental, asi como el bienestar general de las personas. Como
componentes urbanos, los espacios verdes publicos, permiten consolidar el derecho a la
ciudad. Su democratizacioén, en términos de incidencia, distribucion, accesibilidad,
conectividad y calidad, disminuyen la segregacion socio-urbana. Plazas, parques,
senderos y otras tipologias, es donde los ciudadanos se encuentran para realizar
actividades recreativas, deportivas y comunitarias. El objetivo de este trabajo fue evaluar
la calidad de parques y plazas de Carmen de Areco durante la pandemia, para lo cual se
disefi6 una herramienta de valoraciéon que define un Indice de Calidad Ambiental (ICA)
basado en un sistema de indicadores que incluyera la dimension sanitaria. La meta fue
formular un método flexible, de facil aplicacion y adaptacion a cualquier EVP, de manera
tal que, sea util en la definicion de las politicas ptblicas destinadas a su gestion y sirva
también, a otros en el futuro. Los valores del ICA indican que el 80% de los EVP tiene
una calidad ambiental media, el 13% de ellos baja y el 2% alta, con lo cual su aporte a la
salud comunitaria es apreciable, ya que son sitios amplios al aire libre que permiten
mantener el distanciamiento social.

Palabras claves: Infraestructura verde, calidad, evaluacion.

SUMMARY

During lockdowns due to the COVID-19 pandemic, the frequency of use of public green
spaces increased as a way to contribute to reducing stress, improving physical and mental
health, and improving people's overall well-being. As urban components, public green
spaces consolidate the right to the city. Their democratization, in terms of impact,
distribution, accessibility, connectivity, and quality, reduces socio-urban segregation.
Squares, parks, trails, and other types of spaces are where citizens gather for recreational,
sports, and community activities. The objective of this study was to evaluate the quality
of parks and squares in Carmen de Areco during the pandemic. For this purpose, an
assessment tool was designed that defines an Environmental Quality Index (EQI) based
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on a system of indicators that included the health dimension. The goal was to develop a
flexible method that is easy to apply and adapt to any EVP, so that it would be useful in
defining public policies for their management and also serve others in the future. The ICA
values indicate that 80% of the EVPs have average environmental quality, 13% have low
quality, and 2% have high quality. Therefore, their contribution to community health is
significant, as they are large open-air sites that allow for social distancing.

Keywords: Green Infrastructure, quality, evaluation.

RESUMO

Durante os confinamentos devido a pandemia da COVID-19, a frequéncia de uso de
espacos verdes publicos aumentou como uma forma de ajudar a reduzir o estresse,
melhorar a satide fisica e mental e melhorar o bem-estar geral das pessoas. Como
componentes urbanos, os espacos verdes publicos ajudam a consolidar o direito a cidade.
Sua democratizagdo, em termos de incidéncia, distribuicdo, acessibilidade, conectividade
e qualidade, reduz a segregagdo socio urbana. Pracas, parques, trilhas e outros tipos de
espacos sao onde os cidaddos se reinem para participar de atividades recreativas,
esportivas e comunitarias. O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade dos parques e
pracas em Carmen de Areco durante a pandemia. Para tal, foi concebido um instrumento
de avaliagio que define um Indice de Qualidade Ambiental (IQA) baseado num sistema
de indicadores que inclui a dimensdo da satide. O objetivo era desenvolver um método
flexivel, de fécil aplicacdo e adaptacdo a qualquer EVP, para que fosse ttil na defini¢ao
de politicas publicas para sua gestdo e também servisse a outras no futuro. Os valores do
ICA indicam que 80% dos EVPs tém qualidade ambiental média, 13% tém qualidade
baixa e 2% tém qualidade alta. Portanto, sua contribuicdo para a saude da comunidade ¢
significativa, pois sdo grandes locais ao ar livre que permitem o distanciamento social.

Palavras-chave: Infraestrutura Verde, qualidade, avaliagao.

INTRODUCCION

En la actualidad, es cada vez mds frecuente que temas relacionados con el ambiente
urbano tales como la contaminacidn atmosférica, ocupacion del espacio, escasez de areas
verdes, hacinamiento, insalubridad, inseguridad, entre otros, sean considerados como
problemas de interés publico. La concentracion poblacional, el consumismo, el
incremento de los vehiculos particulares, los procesos industriales, la deficiencia de los
servicios publicos, los sistemas de transporte y otras manifestaciones de la vida urbana,
han contribuido a la degradacion ambiental y a la calidad de vida en las ciudades. La
situacion de un ambiente en peligro ha pasado a formar parte de la conciencia colectiva y
se refleja tanto en la ciudadania como en los tomadores de decisiones. Asi, el urbanismo,
en la busqueda de alternativas ante la problemdtica ambiental y en su pretension de
ordenar la ciudad para elevar la calidad de vida de sus habitantes, contempla la
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sustentabilidad como un nuevo paradigma, ya que representa una vision novedosa, pues,
es un concepto cuyo contenido pretende conjugar la conservacion ambiental, la
participacion social y el desarrollo econdmico equitativo. A partir del ambiente, propone
una evolucion planificada, pacifica y gradual, que modifique el actual enfoque
econdmico, cultural y social de nuestra relacion con la naturaleza y en las relaciones entre
la misma sociedad.

El urbanismo se constituy6 en uno de los principales campos de actuacion e intervencion
del espacio exterior publico para lograr la calidad ambiental y la sustentabilidad urbana
(Rojas Benavides & Scheuren, 2012). Como componentes de este espacio, los espacios
verdes publicos (EVP) permiten consolidar el derecho a la ciudad. Su democratizacioén en
términos de incidencia, distribucion, accesibilidad, conectividad y calidad, disminuyen la
segregacion socio-urbana. Se conforman en plazas, parques, senderos y otras tipologias,
es donde los ciudadanos se encuentran para realizar actividades recreativas, deportivas y
comunitarias (Chiesura, 2004). En la calidad de los EVP suelen usarse diferentes
indicadores. Aquellos de caracter subjetivo, relacionados a estudios de percepcion de los
usuarios donde se consideran opiniones. Para ello, se realizan encuestas a los usuarios
con el objetivo de obtener informacion de sus preferencias y de los beneficios que
obtienen. Por otro lado, el abordaje objetivo, usa también listas de chequeo para estimar
variables que hacen a la calidad de un espacio como por ¢j. Bandera Verde, que considera
acceso equipamiento, gestion de residuos, flora y fauna, implementacion de un plan, entre
otras (Ellicott 2016). En este articulo se propone una herramienta superadora y abarcativa
de diversas dimensiones.

Durante los confinamientos por la pandemia de COVID-19, la frecuencia de uso de los
EVP se incrementd por contribuir a reducir los niveles de estrés, mejorar la salud fisica y
mental y el bienestar general de las personas. En un estudio reciente realizado en Bulgaria,
Dzhambov et al. (2021) detectaron que la salud mental de los adultos jovenes confinados
al hogar durante la pandemia de COVID-19 mejoraba con la presencia de vegetacion.
Especificamente, la abundancia relativa de plantas/vegetacion visible desde
ventanas/terrazas/balcones o en el vecindario se asocio con una reduccion de los sintomas
de depresion/ansiedad. Contar con mas plantas de interior o tener un jardin también se
asocid con algunos de estos marcadores de salud mental. Segun la hipotesis, los efectos
de apoyo a la salud mental de la vegetacion que se experimenta en el interior se explican
en gran medida por la sensacion de estar ausente mientras se esta en casa y los efectos de
la vegetacion al aire libre se explican en gran medida por la calidad restauradora y el
apoyo social que trabajan juntos. Sin embargo, a pesar del tiempo limitado que se pasa al
aire libre, la experiencia de la vegetacion tanto en el interior como en el exterior parecia
importante, lo cual se explica por la teoria de la Biofilia (Wilson, 1984), la cual pregona
la predileccion por ambientes con Naturaleza como una manera de sentirse bien. En
relacién a esto ultimo, desde el area de la Psicologia ha habido aportes que evidencian las
vinculaciones entre la presencia de areas verdes y la salud mental (Faggi 2018). Asi, se
ha demostrado, que los bajos niveles de contacto con la Naturaleza que experimentan los
habitantes urbanos, pueden incidir en una mayor presencia de patologias sociales y
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problemas de salud al ser comparados con grupos rurales (Stainbrook,1973). A su vez, es
conocido que el contacto con la Naturaleza impacta positivamente en la presion
sanguinea, niveles de colesterol en la sangre, actitudes en la vida y reduccién del estrés
(Bird et al. 2018). Marconi et al. (2022) comparan la percepcion de los vecinos de Buenos
Aires en base a 1740 relevamientos y encuestas tomadas pre, durante y pos-confinamiento
COVIDI19. Encuentran que, a pesar de diferencias socioeconémicas entre los
encuestados, éstos asignan a los EVs significados similares antes y durante del
confinamiento, reconociendo a los mismos como “lugares de encuentro con la
Naturaleza”. Sin embargo, esta opinion cambi6 al levantarse las restricciones, pasando a
ser considerados como “lugares urbanos importantes”.

Actualmente los EVP merecen significativa relevancia tanto en su planificacién, como en
su desarrollo y conservacidon para poder disminuir el grado de vulnerabilidad de la
comunidad frente a eventuales nuevas enfermedades, generando resiliencia y beneficios
en la salud publica. Es por lo que, en este articulo se desarrolla una metodologia para la
construccion de un sistema de indicadores y se determina un Indice de Calidad Ambiental
(ICA) de los EVP del Municipio de Carmen de Areco que incluyera la dimension
sanitaria. La meta fue formular un método flexible, de fécil aplicacién y adaptacion a
cualquier EVP, de manera tal que, sea util en la definicion de las politicas publicas
destinadas a su gestion y sirva también, a futuro.

Objetivo General

Evaluar la cantidad y calidad ambiental de los espacios verdes publicos en Carmen de
Areco, durante la pandemia de Coronavirus.

Objetivos Especificos

Relevar los EVP de la ciudad de Carmen de Areco.

Formular un indice de calidad ambiental a través de una matriz de indicadores.
Diagnosticar cada EVP de la ciudad aplicando la metodologia propuesta.
Valorar los resultados, realizar conclusiones y recomendaciones.

El municipio de Carmen de Areco, para combatir la pandemia de COVID-19, se rigi6 por
las decisiones estratégicas y operativas de politicas de salud publica del Gobierno
Nacional y de la provincia de Buenos Aires. Las dos principales medidas para mitigar la
pandemia fueron el aislamiento o cuarentena, denominado Aislamiento Social Preventivo
y Obligatorio (ASPO) y el Distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio (DiSPO). El
ASPO abarco inicialmente todo el territorio del pais desde el 20 de marzo de 2020 hasta
el 26 de abril de 2020. Luego se establecieron medidas segmentadas territorialmente, de
aislamiento o distanciamiento, segun lo exigiera la situacion sanitaria de cada lugar. Los
EVP en Carmen de Areco, no estuvieron cerrados en ningiin momento, pero la circulacion
de las personas y utilizacion de estos espacios si estaba limitada por las restricciones de
las fases ASPO y DiSPO, en la que se encontraba el partido en cada momento. Los EVP
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tampoco fueron acondicionados con elementos o protocolos sanitarios una vez decretada
la circulacion de los ciudadanos y por ende, el uso y permanencia de estos ambitos.

METODOLOGIA

Se utilizé el método mixto con recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos,
asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda
la informacién recabada (Hernandez Sampieri, 2014). El estudio se realizd en Carmen de
Areco, la ciudad cabecera del partido homonimo, de la Provincia de Buenos Aires,
Republica Argentina. El municipio se encuentra a 140 km al noroeste de la Ciudad de
Buenos Aires (Figura 1); sus principales vias de acceso son la RN7 y la RP51. El relieve
es predominantemente llano y de clima templado pampeano, con una temperatura media
anual de 16°C y lluvias que promedian en los 1.050 mm anuales. La economia del partido
estd basada mayoritariamente en la produccion agricola-ganadera. Segin el INDEC
(2010), el namero total de habitantes del partido es de 14.692. En el centro de la trama
urbana, se ubica la Plaza Independencia; otro paseo tradicional, son las quince cuadras
que ocupa el boulevar de la Avenida Mitre. Hacia el Norte nace el curso del rio Areco,
donde junto a sus margenes arboladas, se ubica el Balneario Municipal como otro espacio

verde publico ol significativo del partido. El
predio ocupa mas de O | 10 ha propicias para
multiples [ ﬂ e actividades recreativas que
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Figura 1 Localizacion del Partido de Carmen de Areco.

Nota. Adaptado de https://en.wikipedia.org/wiki/Carmen_de Areco_Partido

Para cumplir los objetivos planteados se determin6 la condicion actual de los EVP a fin
de evaluar la calidad ambiental de cada uno de ellos. Se realiz6 un relevamiento de los
treinta EVP hallados, donde se pudieron observar distintas tipologias y superficies,
clasificadas de la siguiente manera:


https://en.wikipedia.org/wiki/Carmen_de_Areco_Partido
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Plazoletas: Area recreativa y paisajistica con una superficie < 1.000m2.

Plazas: Area recreativa y paisajistica con una superficie > 1.000m2.

Parque: Area recreativa y paisajistica con una superficie > 10.000m2.

Sendero: Area recreativa y paisajistica lineal y peatonal que acompafia un tramo de las
vias del Ferrocarril General Urquiza.

Boulevar: Superficie central arbolada y peatonal de una avenida o calle ancha.

En una primera instancia se tomd contacto con el personal del area de Planeamiento
Urbano y Catastro del Municipio, el cual facilité un plano con la ubicacion de los EVP
registrados, siendo ésta, la unica informacién referida con la que contaba el Municipio.
Con ello, se realizd la inmersion inicial en el campo que permitid verificar la ubicacion
de los EVP mapeados, corregir la localizacion de otros y descubrir la existencia de
nuevos, no plasmados en el mapa municipal. Este primer recorrido incluy6 una visita
preliminar a cada sitio, donde se realizdO una observacion abierta y general de las
caracteristicas y del entorno, informacién muy util para la posterior construccion de
indicadores. Con toda esta informacion se construyd un inventario de todos los EPV
detectados (Tabla 4) que incluye denominacidn, ubicacion, tipologia, uso y superficie de
todas las plazas, plazoletas, senderos, bulevares y parques y se confecciond un nuevo
mapa con toda la informacion actualizada (Figura 2).

Frente a la falta de datos, para estimar la superficie de espacio verde por habitante que
existe en el Municipio, se procedio a estimar las areas de los EVP mediante la utilizacion
de la herramienta Google Earth. Cabe aclarar, que dichas mediciones son aproximadas y
debe contemplarse el margen de error que arroja la utilizacion de imagenes satelitales.

Para definir las zonas de cobertura efectiva o incidencia, del servicio basico asociado a la
disposicion de dreas para recreacion y esparcimiento, se estructurd la siguiente
clasificacion y se confeccion6 el mapa con dichas areas de incidencia graficadas que se
muestra en Resultados.

EVP con superficies de hasta 1000 m2: 100 m de incidencia.

EVP con superficies entre 1.000 y 10.00 m2: 250 m de incidencia.
EVP con superficies entre 10.000 y 100.00 m2: 500 m de incidencia.
EVP con superficies de mas de 100.00 m2: 1000 m de incidencia.

Dado que los esquemas revisados en la bibliografia no se adaptaban a las particularidades
de este estudio de caso, se construyd un modelo que partio de la observacion de las
caracteristicas singulares y comunes a todos los EVP y sus entornos. El paso siguiente
fue definir la serie de indicadores que se pudieran medir de acuerdo a su estado,
porcentaje, cobertura, presencia u otra condicion.



UCES

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Terra Mundus Y.IO N.2
EMPRESARIALES Y SOCIALES ISSN electronico: 2408-3887

Los criterios de seleccion tienen que ser, por un lado, el filtro para resumir una gran
cantidad de datos en un niumero reducido de indicadores por temas, areas, componentes,
preocupaciones sociales, etc., y por otro, también deben permitir dotar el sistema de
indicadores de mayor calidad estadistica en la informacion y de un método cientifico que
delimite la frontera del andlisis. En su mayoria, los criterios empleados para la seleccion
de indicadores coinciden en que el primer filtro lo constituye la definicion de
componentes, temas o areas de interés de acuerdo al modelo de analisis seleccionado, ya
sea basado en el enfoque de desarrollo sostenible o la ciudad como ecosistema urbano
(Escobar, 20006).

El proceso de ponderacion se estructurd sintetizando los datos obtenidos en valores
numéricos y asi poder evaluar y comparar cada una de las unidades experimentales.

En la Tabla 1 se observa como quedé definida la matriz en torno a los 34 indicadores
seleccionados y agrupados en cinco dimensiones. Esto permitid valorar los EVP por
categorias, ademads de obtener su ICA. A continuacidn, se listan los indicadores utilizados
en cada dimension.

Morfolégica: Contempla Indicadores de Infraestructura y Confort Urbano.
Estado del equipamiento urbano y/o infraestructura;

Estado de los juegos para nifios y/o deportivos;

Estado de los solados y veredas;

Presencia bancos y asientos para descanso;

Presencia de carteleria identificatoria del EVP;

Presencia de cordon cuneta o zanja perimetral;

Presencia de Conectividad WI-FI publica y gratuita;

Cobertura del alumbrado publico e iluminacion.

Medioambiental: Referida a Indicadores de Vitalidad Ecosistémica.
Porcentaje cobertura de césped,

Porcentaje arboles de hasta 5 m de altura;

Porcentaje arboles entre 5 y 10 m de altura;

Porcentaje arboles de mas de 10 m de altura;

Porcentaje de cobertura de diferentes tipos de plantas y flores;

Estado general del césped, jardines y/o canteros;

Presencia de areas en desuso o baldio;
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Presencia de aves y/u otros animales.

Funcional: Indicadores Relacionados a la Accesibilidad, Conectividad e Incidencia.
Condicion de las calles perimetrales;

Estado de las calles perimetrales al EPV;

Frecuencia del transito vehicular en el perimetro del EVP;

Distancia al EVP mas cercano;

Accesibilidad para personas con discapacidad;

Presencia espacio destinado al estacionamiento de autos, motos y/o bicicletas.
Seguridad e Higiene: Contempla Indicadores de Prevencion y Proteccion.
Presencia de cestos de basura;

Presencia de bebederos o canillas;

Presencia malos olores;

Presencia de basura;

Presencia ruidos molestos;

Presencia de agua estancada;

Presencia de perros callejeros;

Sanitaria: Indicadores Referidos a los Protocolos de Prevencion Contra el COVID-
19.

Presencia de carteleria con protoloco COVID-19 para el uso del EVP;
Presencia de sanitizantes;

Existencia de demarcaciones de distancia en el suelo;

Existencia de anulacion de asientos intermedios;

Existencia de indicacion de aforo.
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Por tltimo, para determinar la calidad ambiental general de cada EVP se elabor6 un indice
integrador sumando las cantidades obtenidas en cada una de las dimensiones
(Morfologica, Medioambiental, Funcional, Seguridad e Higiene, Sanitaria). Este
resultado fue agrupado también en intervalos para su valoracion como indica la Tabla 2.

Tabla 2 Indice de Calidad Ambiental del EVP (General).

Sumatoria Indices parciales

(Dimensiones) Intervalo Indicie General (ICA)
[0] Nula
i i [1,19] Baja
X
[20,39] Media
[40,58] Alta

Nota. “X”: Resultado de la sumatoria de los indices parciales. ICA: Indice de calidad ambiental.

Se aplicaron dos formas diferentes de triangulacion (Triangulacion de Investigadores y
Triangulacion Ambiental) con el fin de incrementar la confiabilidad de los resultados para
disminuir sesgos y aumentar la validez del estudio. Para ello, se convocd a dos
profesionales para que oficiaran de investigadores y realizaran el relevamiento de datos
presentado en este trabajo. Uno de ellos, proveniente del area de las ciencias naturales y
el segundo, de la ingenieria. Se los citd por separado, de manera que completaran las
matrices de datos individualmente en cada EVP. Una vez finalizados, se procedio a
realizar la comparacion de datos de todos los casos.

Por otra parte, el segundo método aplicado fue de la triangulacion ambiental, donde se
utilizan diferentes sitios, horarios 0 momentos diversos del dia, para evaluar si el tiempo
y lugar influyen sobre los datos obtenidos en una primera instancia. Se realizaron los
relevamientos de datos en cada EVP en dos momentos diferentes del dia (por la mafiana
y a ultima hora de la tarde) y con una separacion de 15 dias uno de otro.



UCES

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Terra Mundus V.10 N.2
EMPRESARIALES Y SOCIALES ISSN electronico: 2408-3887

Tabla 3 Indices por Dimensiones Parciales.

Dimension Resultado Indicie Calidad Parcial
[0] Nula
15 Baja
MORFOLOGICA L1:5] !
[6,11] Media
[12,16] Alta
[0] Nula
[1,7] Baja
MEDIOAMBIENTAL
[8,14] Media
[15,20] Alta
[0] Nula
[1,3] Baja
FUNCIONAL
[4,7] Media
[8,10] Alta
[0] Nula
[1,2] Baja
SEGURIDAD E HIGIENE
[3,5] Media
[6!7] Alta
[0] Nula
[1,2] Baja
SANITARIA
(3,4] Media
[5] Alta
RESULTADOS

La tabla 4 y figura 2 muestran los resultados del relevamiento. La superficie total
que ocupan los 30 EVP en el municipio es de 219.869 m2 y el nimero de habitantes del
partido es de 14.692. De esto resulta que el mismo, posee un total de 14,96 m2 de
superficie destinada a EVP, cumpliendo la recomendacion de la Organizaciéon Mundial
de la Salud de 10 a 15m2/hab.

Las plazoletas detectadas fueron nueve y representan un 2% de la superficie. Uno de estos
EVP corresponde a la clasificacion de sendero y ocupa un 3%, mientras que los dos
boulevares encontrados representan el 8%. Las16 plazas se apropian de un 18% y los dos
parques de mayor extension comprenden el 69% de la superficie verde publica de la
ciudad.
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Figura 3 Areas de incidencia del potencial de uso de los EVP en Carmen de Areco.

A continuacion, se detallan algunos ejemplos representativos, con las valoraciones
obtenidas en los indices parciales y el resultado del ICA (Fig. 4,5 y 6).

Figura 4 EVP 17: Boulevar Avenida Bartolomé Mitre.
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Tabla 5 Valoracion de las dimensiones consideradas en la construccion del ICA en EVP

17.
Dimension Resultado Valoracion Resultado ICA
Morfolbgica 14 Alta
Medioambiental 12 Media
Funcional 8 Alta 40 Alta
Seg. e Higiene 6 Alta
Sanitaria 0 Nula

La tabla 6 permite la comparacion rapida de los valores obtenidos en el ICA y en las
distintas dimensiones.
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Tabla 6 Indice de Calidad Ambiental total (ICA) y segiin dimensiones de los EVP de

Carmen de Areco.
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Figura 5 EVP 2: Plaza del Sol.

Tabla 6 Valoracion de las dimensiones consideradas en la construccion del ICA en EVP

2
Dimension Resultado  Valoracion  Resultado ICA
Morfolbgica ;s Media
Medioambiental 9 Media
Funcional 6 Media 26 Media
Seg. e Higiene 4 Media
Sanitaria 0 Nula
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Figura 6 EVP 24: Plaza sin denominacién.

Tabla 7 Valoracion de las dimensiones consideradas en la construccion del ICA en EVP

24
Dimension Resultado Valoracion Resultado ICA
Morfolbgica 4 Baja
Medioambiental 7 Baja
Funcional 5 Media 18 Baja
Seg. e Higiene 2 Baja
Sanitaria 0 Nula
DISCUSION

El espacio publico urbano ha sido desde décadas objeto de reflexion en cuanto a su rol
catalizador de revitalizacion y como promotor de la interaccion social y aporte al bienestar
y a la salud mental (Gehl 2014, Verdaguer 2005). Tradicionalmente, su relevancia ha sido
abordada desde la transitabilidad y valor recreativo. Este posicionamiento adquiri6 fuerza
en la época del Higienismo, mucho antes de que se instalaran los movimientos de
revitalizacion urbana de las ultimas décadas enfocadas principalmente en la funcionalidad
del espacio publico.

La pandemia desatada por el COVID-19, que comenz6 a principios de 2020, ha sido un
acelerador de como se percibe y valora el espacio exterior, tanto publico como privado,
resignificindolo como sitios de proteccion, recreacion y encuentro (Marconi et al. 2022).
Las areas verdes urbanas, uno de los constituyentes principales del espacio exterior,
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pueden proporcionar multiples beneficios para la salud que pueden ser aun mas
importantes para el alivio a corto plazo durante tiempos de crisis y contribuir a la salud
preventiva a largo plazo. Sin embargo, las personas solo pueden obtener estos beneficios
si tienen un acceso adecuado a estas areas, para obtener lo que necesitan de ellas y sentirse
seguras alli. Asi, se ha demostrado el variado potencial que poseen las plazas, parques e
incluso calles, a través de su multifuncionalidad y adaptabilidad para generar nuevas
dindmicas de activacion econdmica y social. A mayor cantidad y equitatividad de
espacios verdes en la ciudad, mayor serd la calidad de vida urbana.

El caso de estudio aqui tratado, el Municipio de Carmen de Areco, muestra una buena
oferta de 4reas verdes con 14,96 m2 de superficie destinada a espacio verde publico por
habitante y cumple asi, lo que se recomienda a nivel mundial para ciudades saludables.
Por otro lado, en cuanto a la incidencia del potencial de uso de los EVP, se verifica que
casi la totalidad de la trama urbana construida esta bajo la incidencia de algin EVP, lo
cual garantiza que los habitantes de Carmen de Areco puedan gozar de sus servicios al
estar cercanos a sus domicilios. Debe destacarse aqui, los efectos psicologicos y los
beneficios personales de tener la infraestructura verde cerca de la residencia. El aumento
de la vegetacion crea condiciones mas favorables que disminuye la isla de calor urbana,
filtrar contaminantes del aire y al promover la movilidad suave, como andar en bicicleta
y caminar, ayuda a los ciudadanos a mantenerse en forma (Bird et al., 2018).

Los resultados de los indices parciales de calidad morfologica, medioambiental, funcional
y de seguridad e higiene revelaron que, en todos los casos, casi la mitad de los EVP posee
calidad media, lo cual es satisfactorio. Es para destacar que, en el aspecto funcional,
ninguno obtuvo valoracion baja o nula, ya que todos los sitios relevados distan entre ellos
a una distancia menor o igual a 500 m, exceptuando al Balneario Municipal (Fig. 7), pero
que recibi6 alto puntaje por otros indicadores en la misma dimension.

Figura 7 Balneario Municipal con altos valores de calidad en especial en lo ambiental
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Otro aspecto relevante es que este EVP, fue el inico que obtuvo valoracion alta en la
dimension ambiental. Esto se debe a que es un predio de gran extension, de alta vitalidad
ecosistémica debido a su gran cobertura vegetal en buen estado. Este canopeo verde
reduce las emisiones de CO2 y mejora la calidad del aire, la salud y el bienestar de las
personas y es también una forma de adaptacion resiliente a los efectos de la pandemia,
que permite aprovechar de forma mucho mas efectiva los espacios publicos, que en
muchos casos se encontraban subutilizados. Una buena calidad del aire no s6lo conlleva
la ventaja de reducir potencialmente el grado de vulnerabilidad de individuos y
comunidades frente a pandemias del calibre de la del COVID-19, sino también, la de
generar beneficios de largo alcance para la salud publica, el bienestar general y la
resiliencia. Al reducirse los niveles de contaminacién atmosférica, se aporta a la
mitigacion del cambio climatico, dado que la contaminacion y emision de gases de efecto
invernadero estan intimamente relacionadas. Adicionalmente, la mejora de la calidad del
aire lleva aparejados importantes beneficios econdémicos como consecuencia de la
disminucion de las enfermedades relacionadas con el particulado y metales pesados. Esto
implica ahorro en tratamientos médicos y menor impacto en la productividad laboral
gracias a la disminucidn de la tasa de ausentismo por enfermedad (Ulrich 1984).

Los valores del ICA indican que el 80% de los EVP de Carmen de Areco tiene una calidad
ambiental media, el 13% de ellos baja y el 2% alta, con lo cual su aporte a la salud
comunitaria es apreciable, ya que son sitios amplios al aire libre que permiten mantener
el distanciamiento social. Segtin el Grupo de Investigacion de Calidad Ambiental Urbana
(GICAU, 2009), l1a Calidad Ambiental Urbana engloba las condiciones dptimas que rigen
el comportamiento del espacio habitable en términos de confort, asociados a lo ecologico,
biologico, funcional, econdmico productivo, socio-cultural, morfo-tipoldgico,
tecnologico y estético, en sus dimensiones espaciales. Es producto de la interaccion de
estas variables para la conformacion de un hébitat saludable, confortable y capaz de
satisfacer los requerimientos basicos de sustentabilidad de la vida humana individual y
en interaccion social dentro del medio urbano (Ajuntament de Barcelona, 2010).

Sin embargo, si se consideran condiciones Optimas, es preciso sefialar que Carmen de
Areco no tomo los recaudos necesarios, tal como visto en otras ciudades del mundo, en
torno a la dimension sanitaria. Alli, los indicadores referidos a las medidas aplicadas para
evitar la transmision y propagacion del Coronavirus, obtuvieron puntajes nulos en todos
los EVP del municipio. No existieron protocolos, carteleria, ni equipamiento alguno que
advirtiera a los usuarios sobre la correcta permanencia y uso de estos espacios durante la
pandemia de COVID-19.

Cabe aclarar que el desarrollo de esta investigacion se realizé mientras que el municipio,
al igual que toda la Argentina, atravesaba periodos de cuarentenas y medidas de
confinamiento. Debido a esto, el grado de presencia de personas detectadas en los EVP
al momento de los relevamientos, fue en general de bajo a nulo. Es pertinente citar aqui
a Giannotti et al. (2020), quienes aseguran que estos confinamientos han significado
elevados costos sociales en los paises con aumento de casos de violencia doméstica, del
estrés y los problemas de salud mental. La accesibilidad a areas verdes puede contribuir
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a aliviar estos problemas, aportando beneficios sobre la salud fisica y mental, al reducir
el estrés, fomentar las actividades fisicas y reducir la exposiciéon a contaminantes
atmosféricos, al ruido y al calor excesivo (Bird et al., 2018). Durante el confinamiento,
los EVs pasaron a ser considerados como sitios urbanos importantes (Marconi et al.,
2022). Sitios donde concurrir de proximidad o tener una vista hacia el paisaje mas natural
que ellas ofrecen, para disminuir sensiblemente los problemas de salud mental. Ademas,
caminar, trotar o pedalear en calles y avenidas arboladas, asi como en parques,
contribuyeron a mantener un buen estado fisico, puesta a prueba por tanto estar
confinados en casa.

E1 COVID-19 ha transformado la vida cotidiana y sus repercusiones seran significativas
y duraderas, muchas de las cuales seguramente influirdn en la forma en que se aborda el
disefio de los EVs en el futuro. Por ello, es importante comprender como las personas
perciben los riesgos y los posibles beneficios asociados con los espacios verdes urbanos
para orientar la gestion de garantizar el acceso continuo y la seguridad de los residentes.
Mantener los espacios verdes publicos abiertos, reconocer las necesidades especificas de
las comunidades y comunicar una politica coherente para los comportamientos
relacionados con la pandemia, fueron las mejores practicas para la gestion de espacios
abiertos durante la pandemia de COVID-19. También sera importante considerar estas
estrategias a futuro. Por ello, resulta imprescindible explorar y proyectar estrategias para
garantizar la estancia segura y el disfrute de las personas, dentro de estos espacios tan
importantes en tiempos de crisis. El desarrollo de una herramienta como la que plantea
este articulo a través del indice de calidad constituye un aporte significativo.
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